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RESUMEN

Es importante que los profesores creen un ambiente de lectura en el aula de
secundaria para que los estudiantes puedan desarrollar habilidades y competencias
que les permitan tener éxito en su vida académica y personal, tanto los docentes como
los padres desempefian un papel fundamental en promover estos habitos, brindando
el apoyo y los recursos necesarios para crear un entorno favorable a la lectura. Invertir
en la promocion de habitos de lectura sienta las bases para el éxito académico y el
desarrollo personal de los estudiantes en su camino hacia una excelente capacidad
de lectura, la lectura puede ser un instrumento de capital importancia para la
formacion integral del estudiante. La lectura permite estar informados, desarrollar la
creatividad, laimaginacién y la capacidad verbal y de concentracion. También permite
fomentar un amor por la lectura y estrechar los lazos afectivos entre padres e hijos.
Los habitos de lectura se pueden originar en casa, pero el papel de la escuela resulta
clave en los contextos de pobreza. Por lo tanto, es importante que tanto los padres
como los docentes fomenten el habito de la lectura en los estudiantes de cuarto grado
de educacion secundaria para que puedan desarrollar habilidades y competencias

que les permitan tener éxito en su vida académica y personal.

Palabras clave: Habitos de lectura, expresion oral, motivacion.



ABSTRACT

It is important that teachers create a reading environment in the secondary
classroom so that students can develop skills and competencies that allow them to be
successful in their academic and personal lives. Both teachers and parents play a fundamental
role in promoting these habits, providing the support and resources necessary to create a
reading-friendly environment. Investing in the promotion of reading habits lays the foundations
for the academic success and personal development of students on their path to excellent
reading ability; reading can be an instrument of capital importance for the comprehensive
education of the student. Reading allows us to be informed, develop creativity, imagination
and verbal and concentration skills. It also allows you to foster a love of reading and strengthen
emotional ties between parents and children. Reading habits can originate at home, but the
role of the school is key in contexts of poverty. Therefore, it is important that both parents and
teachers encourage the habit of reading in fourth-grade secondary school students so that
they can develop skills and competencies that allow them to be successful in their academic

and personal lives.

Keywords: Reading habits, oral expression, motivation.
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INTRODUCCION

Esta investigacion tuvo el objetivo general de determinar si existe relacion entre
habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-

Yarinacocha. 2021.

Esta investigacion fue un aporte esencial para la toma de decisiones,
considerando los resultados obtenidos de las variables de estudio, pues en funcién de
estos se pueden implementar medidas que permitan superar falencias y mejorar los

aprendizajes escolares.

Es por ello que la investigacion se divide en cinco capitulos la cual estan

distribuidos de la siguiente manera:

Introduccién: en esta seccidn se presenta el tema de la tesis, se justifica la

importancia del estudio y se establecen los objetivos y las preguntas de investigacion.

Marco tedrico: en esta seccidn se revisa la literatura existente sobre el tema de

la tesis y se establecen las bases tedricas y conceptuales del estudio.

Marco metodologico: en esta seccion se describe el disefio de la investigacion,

los métodos y técnicas utilizados para recopilar y analizar los datos.

Resultados: en esta seccion se presentan los hallazgos de la investigacion y

se discuten en relacion con los objetivos y las preguntas de investigacion.

Discusion: en esta seccidon se interpretan los resultados y se discuten las

implicaciones del estudio.

Conclusiones: en esta seccion se resumen los hallazgos y se responden a las

Xii



preguntas de investigacion.

Recomendaciones: en esta seccidon se proponen recomendaciones para

futuras investigaciones o para la practica.

Bibliografia: en esta seccion se listan las fuentes bibliograficas utilizadas en la

tesis.

Anexos: en esta seccion se incluyen materiales adicionales, como graficos,

tablas, fotografias, entre otros.
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CAPITULO|

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema

Alava (2020) “Segun el Instituto de Opinidn Publica de la PUCP, los peruanos
leyeron una media de 3,3 libros al afio en 2015, mientras que los ibéricos leyeron 8,3
textos al afno. Ademas, un estudio realizado por el Centro Regional para el Fomento del
Libro en América Latina y el Caribe en 2019 reveld que los mexicanos leen 2,9 libros al
ano. Espafia ocupd el primer lugar entre los paises hispanohablantes, con 10,3 libros al
ano, mientras que Chile y Argentina, en Sudamérica, leyeron 4,5 y 5,4 textos al afio,
respectivamente. Ademas, el estudio también destaco las tres principales razones por
las que las personas leen: para adquirir conocimientos, por recreacion o placer y con

fines académicos”.

El ano pasado, el diario oficial EI Peruano publicd la Encuesta Nacional de
Lectura 2022 (ENL), que encuesto a personas de entre 18 y 64 arios. Los resultados de
esta encuesta indicaron que al menos el 47,3% de los ciudadanos leen un libro. La ex
ministra de Cultura confirmé esta cifra; sin embargo, afiadid que el 63,4% de los
compatriotas leian periodicos y el 22,5% revistas. El 90% de los individuos lee
publicaciones impresas o digitales en casa o en privado, el 30,3% las lee en su lugar de
trabajo y el 12,8% las lee mientras utiliza el transporte publico. Por ultimo, segun la ENL
2022, en Peru, el promedio de libros leidos por la poblacién instruida de 18 a 64 afios es
de 1,9 libros al afio, cifra significativamente inferior a la de otros paises latinoamericanos.
Teniendo en cuenta estos datos, surge la pregunta: ¢ Por qué la gente lee tan poco? Hay
principalmente dos razones: falta de tiempo y falta de interés. Esta ultima es quiza una

de las conclusiones mas sorprendentes que deberia llamar nuestra atencion: la gente
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no lee simplemente porque no le ha encontrado el "gusto". Segun la ENL, el 80% de la
poblacion cita la "falta de interés" como principal motivo para no comprar un libro
impreso, y sélo el 7,4% lo atribuye a razones econdmicas. En el caso de los libros
digitales, el 60% cita la "falta de interés" y el 30% indica que "nunca ha utilizado el espacio
virtual". Publicacion en la Revista Cientifica de la UCSA. Si entendemos esto como las
acciones llevadas a cabo por una instituciéon o comunidad a favor de la formacion de
lectores y del acceso a la lectura, es evidente que los profesores universitarios, como
parte de una institucion educativa, deben convertirse en los principales mediadores de
la lectura en la universidad. Ser mediador implica acercar a los estudiantes a los libros
adecuados para su formacion integral. Asimismo, la lectura literaria, como eje
transversal, es muy importante independientemente de la carrera profesional que elija el

universitario, ya que le permite desarrollar su imaginacion y divertirse.

Charmeux, E. (2022) “En este sentido, los profesores universitarios deben
conocer y aplicar técnicas de fomento de la lectura a partir de un diagnéstico realizado
con sus alumnos”. En esta linea, es fundamental que los universitarios adquieran un
habito de lectura ademas de las horas de estudio designadas, ya que tiene muchos
beneficios, tal y como detalla el portal Foro Abierto: La lectura estimula la curiosidad y el
conocimiento. Cada vez que leemos un buen libro, tendemos a descubrir algo nuevo y
nuestro aprendizaje se enriquece; ya se trate de libros especializados o de los que
utilizamos para el recreo. Lo que nos apasiona. *La lectura es una fuente de inspiraciéon
para los alumnos. Si la lectura alimenta el conocimiento y despierta la curiosidad,
también sirve como fuente de inspiracion al permitir que los alumnos generen nuevas
ideas basadas en los conocimientos que adquieren. La lectura es el vehiculo que te lleva

a despertar la creatividad y a desarrollar tu propio criterio.

Bautista (2020) “La lectura te permite desconectar de las largas horas de estudio.

20



Como actividad recreativa, nos distrae de las largas sesiones de estudio a la vez que
mantiene nuestro cerebro activo y preparado para continuar con nuestras actividades

académicas”.

Descansar o tener tiempo libre no solo debe implicar dormir, sino también realizar
una actividad diferente, y la lectura es una excelente opcion. Desarrolla y refuerza la
comunicacion. Estudiar un libro sobre un campo de conocimiento especifico implica
adquirir nuevos conocimientos que se integran con los que ya tenemos. Este proceso
permite a los alumnos desarrollar su propio juicio sobre el tema y da lugar a
enriquecedoras conversaciones y debates con sus comparieros sobre todos los analisis
y conclusiones a los que han llegado. La lectura produce satisfaccion. Parece intrigante,
siempre lo sera con mayor motivacion. Esto se traducira en un aprendizaje significativo
y en una posterior satisfaccion por haber adquirido conocimientos con mayor facilidad.
Desde esta perspectiva, el Departamento Académico de Estudios Generales de la
Universidad Sefior de Sipan ha desarrollado un detallado plan universitario de lectura
que pretende fomentar la lectura recreativa y mejorar la comprension lectora de sus
alumnos. Ademas, como institucion promotora de la lectura, fomenta en sus estudiantes
dos estrategias que permiten el placer de la lectura y la adquisicion de conocimientos
generales. Estas son: -El foro-debate, en el que los alumnos utilizan habilidades de
comprension lectora y produccion de textos para desarrollar su pensamiento critico y
reflexivo en situaciones auténticas de comunicacion oral o escrita. -El concurso
infografico, que promueve la mejora de la creatividad y la capacidad de sintesis de los
alumnos como resultado de la comprension de textos en los niveles literal, inferencial y
critico. También promueve el habito lector caracterizado por una lectura rapida,
fragmentada y creativa. Cassany, D. (s/f) “En conclusion, promover el habito lector en

las diferentes escuelas profesionales es fundamental e imprescindible por los beneficios
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1.2.

que recibe el alumno, como reforzar sus conocimientos, desarrollar su propio criterio,

ampliar su juicio critico, etc”.

Tiene un impacto positivo en la salud mental del estudiante, ya que proporciona

un cierto nivel de desconexion del aburrimiento que suele acompanar a las intensas

horas de estudio. Cassany, D. (1990) “En linea con su compromiso con el desarrollo

cultural de sus estudiantes, la USS continuara incluyendo lecturas recomendadas en sus

planes de estudio para las distintas especialidades, que sirvan de incentivo para su

crecimiento cultural y académico”.

Formulaciéon del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢ Existe relacion entre habitos de lectura y la expresion oral en los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la institucion
educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-Yarinacocha?

20217

Problema especifico

¢ Existe relacion entre el aspecto fisiolégica de los habitos de lectura y
la expresidon oral en los estudiantes del cuarto grado de educacién
secundaria de la institucién educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo

de Tushmo-Yarinacocha? 20217

¢ Existe relacion entre el aspecto psicoldgica de los habitos de lectura 'y
la expresidén oral en los estudiantes del cuarto grado de educacién
secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo

de Tushmo-Yarinacocha? 20217?
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e ; Existe relacion entre el aspecto familiar de los habitos de lectura y la
expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo

de Tushmo-Yarinacocha? 20217

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
o Determinar si existe relacion entre habitos de lectura y la expresion oral
en los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la institucion

educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar si existe relacién entre el aspecto fisioldgica de los habitos
de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria de la institucién educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

e Determinar si existe relacion entre el aspecto psicoldgica de los habitos
de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria de la institucién educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

e Determinar si existe relacion entre el aspecto familiar de los habitos de
lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

23



1.4. Hipétesis y/o sistema de hipoétesis
1.4.1. Hipétesis General
o Existe relacion directa y significativa entre habitos de lectura yla
expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educaciéon secundaria
de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-

Yarinacocha. 2021.

1.4.2. Hipétesis Especificas
e Existe relacion directa y significativa entre el aspecto fisioldgica de los
habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de la institucion educativa 64095

“Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

e Existe relacion directa y significativa entre el aspecto psicoldgica de
los habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de la institucion educativa 64095

“Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

o Existe relacion directa y significativa entre el aspecto familiar de los
habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de la institucion educativa 64095

“Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.
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1.5. Variables

1.5.1.

1.5.2.

Variable 1

o Habitos de lectura.
Definicién conceptual

Diaz (2022) “Un habito es un acto voluntario que puede conseguirse
mediante la repeticidon y la motivacion”. Es importante que sea un proceso
sistematico durante un largo periodo de tiempo hasta que se adquiera.
Resulta mas facil desarrollarlo cuando la misma persona trabaja para
conseguirlo, y se vuelve mas complejo cuando distintas personas quieren
crear el habito para otra persona, sobre todo si ésta no lo desea o no muestra
interés. El entorno que rodea a la persona es esencial para el desarrollo del
habito, incluido su hogar, lugar de trabajo o de estudio, los materiales que

posee, las actividades que realiza y, por supuesto, la propia persona.

Dimensiones
Aspecto fisioldgico.
Aspecto psicolégico.

Aspecto familiar.

Variable 2
o Expresion oral.

Definiciéon conceptual

Fernandez (2022) “La expresidén oral es la habilidad linguistica
asociada a la produccion de un discurso hablado”. Es una capacidad
comunicativa que abarca no soélo el dominio de la pronunciacion, el

vocabulario y la gramatica de la lengua meta, sino también conocimientos
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socioculturales y pragmaticos. Consiste en una serie de micro habilidades,
como saber proporcionar informacion y opiniones, expresar acuerdo o

desacuerdo, ordenar los quiebros conversacionales y comprender los

contextos apropiados para hablar.

Dimensiones

Componentes linguisticos.

Componentes paralinguisticos.

Componentes cinésicos.

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Operacionalizacién de las variables

DEFINICION OPERACIONAL

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Percepcion visual
Percepcion auditiva
e Motricidad desarrollada y
Fisiolégica coordinada
Fiz (2022) “define el habito de Estado emocional
lectura como un comportamiento Inteligencia
estructurado intencional que hace Disposiciénginnata por la Bueno (1)
que la persona lea frecuentemente Psicologica actividad Regular (2)
por motivacién personal, lo cual le intelectual Malo (3)
crea satisfaccion, sensacion de Habitos lect del
Habitos de logro, placery entretenimiento” apl osp:lcc:jro;ss elos
lectura Valor otorgado a la
Familiar lectura
Relacién afectiva en el
hogar
Gutiérrez (2022) “la expresion oral Nivel Léxico
es el conjunto de técnicas que Linguisticos Nivel Fonoldgico
determinan las pautas generales que Nivel morfosintactico
deben seguirse para comunicarse Intensidad de voz
con efectividad, es decir, es laforma  Paralingiiisticos Entonacion Bueno (1)
de expresar sin barreras lo que se Fluidez Regular (2)
piensa. En determinadas Malo (3)

circunstancias es mas amplia que el
habla, ya que requiere de elementos
paralinglisticos para completar su
significado final, tales como los
gestos faciales”

Expresioén oral

Cinésicos

Contacto visual
Gestos y ademanes
Postura
Desplazamiento

Fuente: Elaboracion propia
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1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Esta investigacion se justifica tedéricamente, ya que se suma al cuerpo de
investigaciones existentes sobre la relacion entre los habitos lectores y la
expresion oral, realizadas en una realidad diferente a otras. Metodolégicamente,
la investigacioén se justifica porque los instrumentos y métodos de procesamiento
utilizados en este estudio, que también han sido empleados en investigaciones
anteriores, pueden servir como aportes a futuros estudios sobre el tema, aunque
en contextos diferentes. En la practica, la investigacion se justifica porque la
institucion educativa donde se realizd el estudio puede tomar decisiones
informadas para mejorar con base en los hallazgos y compartir las politicas

adoptadas con otras entidades educativas para lograr un cambio colectivo.

1.7. Viabilidad

Esta investigacion fue viable, debido a que los investigadores pudieron
acceder a la sede de estudio, que brind6 todas las facilidades, y también
contaron con recursos materiales, informaticos, humanos y financieros

necesarios, ademas de tener acceso a la bibliografia pertinente.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES
21.1. Internacionales

Huaman (2022). en su tesis titulada “Estrategia didactica para el
mejoramiento de la expresion oral argumentativa” de la Universidad Libre
de Colombia Facultad de Ciencias de la Educacion, Colombia; concluye “la
importancia de la expresion oral radica en su papel en el desarrollo humano
dentro de la sociedad, la comunicacion es vital para la supervivencia
humana, la convivencia y la interaccion con los demas”. Ademas, es a
través de la expresion oral como los individuos adquieren conocimientos y
enriquecen su comprension cultural, desde el momento en que aprenden
a comprender el significado de las palabras pronunciadas por su madre
hasta el conocimiento ancestral transmitido de generacion en generacion.
Ademas, la expresion oral estimula el desarrollo de la personalidad del
individuo desde una perspectiva cognitivo-afectiva, conductual vy
psicoldgica, incluyendo aspectos como el autoconocimiento, la autoestima,
la autovaloracion y la autorregulacion. En resumen, la capacidad de
expresarse oralmente es una habilidad crucial que mejora la interaccion

humana y el crecimiento personal. (p.64)

Charmeux, E. (2022) en su investigacion que lleva de titulo “Cuento
como estrategia para fortalecer el habito de lectura”, en la Universidad

Rafael Landivar, Guatemala; concluye que, “la investigacion siguié un
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enfoque cuantitativo con un disefo preexperimental el 61 % de los nifios se
encontraban en la categoria de nivel bajo, mientras que soélo el 16% logré
alcanzar el nivel alto y se utilizé como instrumento una ficha de observacion
en escala Likert, se observd el mismo patron en las dimensiones de
expresion verbal y no verbal , con un 66% y un 55% respectivamente en la
categoria de nivel bajo, en cuanto a la expresion verbal , el 66,7% alcanzé
el nivel alto , mientras que en la expresién no verbal el 50% alcanzé el mismo

nivel”.

Diaz (2022) en su investigacion que se titula “Fortalecimiento de la
expresion oral en un contexto de interaccion comunicativa’ de la
Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia; concluye que
“algunas estrategias para fortalecer la expresion oral incluyen practicar la
lectura en voz alta, participar en debates y discusiones, realizar
presentaciones orales, escuchar y analizar discursos, practicar la
improvisacion, grabarse y escucharse, y tomar cursos o talleres de

expresion oral”. (p.109)

21.2. Nacionales

Fernandez (2022). en su tesis Factores que influyen en el habito de
lectura en Estudiantes del 5to. Grado de primaria de las Instituciones
educativas publicas de Punchana de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, Peru; “cree ampliamente que la lectura es un requisito
fundamental para cultural y social de un individuo, es por esto que muchos
paises han implementado diversos programas destinados a aumentar los
niveles de lectura y comprension entre los estudiantes, especialmente los
mas jévenes, inculcando el habito de la lectura en los mas pequenios, cree
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ampliamente que la lectura es un requisito fundamental para cultural y
social de un individuo, es por esto que muchos paises han implementado
diversos programas destinados a aumentar los niveles de lectura y
comprension entre los estudiantes, especialmente los mas jovenes,al
inculcar el habito de la lectura a una edad temprana , existe una alta

probabilidad de que les acompafie durante toda su vida” (p.66)

Henriquez (2020) en su tesis titulado “Fomento del habito lector mediante
la aplicacién de estrategias de animacion a la lectura en primero de secundaria de
la Universidad de Piura; concluyé que “a pesar de los esfuerzos del Ministerio de
Educacién por desarrollar una lectura nacional, se cree ampliamente que la
lectura es un requisito fundamental para el desarrollo cultural y social de un
individuo , es por esto que muchos paises han implementado diversos programas
destinados a aumentar los niveles de lectura y comprension entre los estudiantes,
especialmente los mas jovenes, al inculcar el habito de la lectura a una edad

temprana , existe una alta probabilidad de que les acompafrie durante toda su vida”

(p.77)

Gutiérrez (2022) en su tesis titulada “Actividades ludicas para
estimular una mejor pronunciacion en nifios de 4 afios del IEI Luigi Giussani
del Distrito de Puente — Piedra”, de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae, Lima; concluye que “los habitos de lectura son formas
adquiridas de actuar que se presentan automaticamente, el individuo que
adquiere un habito actua sin necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha

dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente establecido” (p.180)

Huaman (2022) en su tesis titulada “Programa Comunicandonos

nos entendemos mejor para desarrollar la expresion oral en nifios y nifias
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de 5 anos del Jardin de nifios N° 215, de la Universidad Nacional de
Trujillo; concluye que “la lectura es una actividad perceptiva e intelectual,
consistente en el reconocimiento de elementos graficos, es decir, letras,
palabras, frases, etc. con propdsitos a la comprension e interpretacion

de su significado” (p.68).

2.2.BASES TEORICAS

Habitos de lectura
Segun Henriquez (2020) los habitos de lectura es una “actividad un
derivado cultural de la condicién linguistica del hombre, el ser hablante”. Si
la adquisicion de la capacidad simbdlica actividad un derivado cultural de
la condicidn linguistica del hombre, el ser hablante. Si la adquisicion de la
capacidad simbdlica, a través de simbolos verbales, marca la frontera entre
el resto de la especie y el hombre, y el desarrollo linguistico contribuye a
su humanizacién, la posibilidad actividad un derivado cultural de la
condicion linglistica del hombre, el ser hablante. Si la adquisicion de la
capacidad simbdlica, a través de simbolos verbales, marca la frontera entre
el resto de la especie y el hombre, y el desarrollo linguistico contribuye a
su humanizacion, la posibilidad de utilizar el lenguaje escrito tiene
profundas implicaciones para el desarrollo mental de los individuos y su
potencial de vida. adquirir conocimiento. Si la adquisicion de la capacidad
simbdlica, a través de simbolos verbales, marca la frontera entre el resto
de la especie y el hombre, y el desarrollo linguistico contribuye a su
humanizacion, la posibilidad de utilizar el lenguaje escrito tiene profundas
implicaciones para el desarrollo mental de los individuos y su potencial de

vida. adquirir conocimientos.
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Holguin (2022) “la lectura enriquece la experiencia humana, amplia
el ambito de comunicacion del individuo y abre la posibilidad de descubrir
actividad un derivado cultural de la condicion linguistica del hombre, el ser
hablante”. Si la adquisicidn de la capacidad simbdlica, a través de simbolos
verbales, marca la frontera entre el resto de la especie y el hombre, y el
desarrollo linguistico contribuye a su humanizacion, la posibilidad de utilizar
el lenguaje escrito tiene profundas implicaciones para el desarrollo mental

de los individuos y su potencial de vida. adquirir conocimientos.

Huifac (2022) Ademas, la lectura enriquece la experiencia humana,
amplia el ambito de comunicacion del individuo y abre la posibilidad de
descubrir muchos mundos vastos y maravillosos y de conocerse mejor a
uno mismo a través de los demas. Nos ayuda y permite analizar y
confrontar ideas, formular y plantear preguntas, encontrar respuesta a
muchas de ellas, y también disfrutar de aventurarnos por nuevos caminos
y descubrir otras realidades. Pero para que esto suceda, es necesario
seguir actividad un derivado cultural de la condicién linguistica del hombre,
el ser hablante. Si la adquisicion de la capacidad simbdlica, a través de
simbolos verbales, marca la frontera entre el resto de la especie y el
hombre, y el desarrollo linguistico contribuye a su humanizacion, la
posibilidad de utilizar el lenguaje escrito tiene profundas implicaciones para
el desarrollo mental de los individuos y su potencial de vida. adquirir

conocimientos.

Ibarguen (2021) Ademas, la lectura enriquece la experiencia
humana, amplia el ambito de comunicacion del individuo y abre la
posibilidad de descubrir muchos mundos vastos y maravillosos y de
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conocerse mejor a uno mismo a través de los demas. Nos ayuda y permite
analizar y confrontar ideas, formular y plantear preguntas, encontrar
respuesta a muchas de ellas, y también disfrutar de aventurarnos por
nuevos caminos y descubrir otras realidades. Pero para que esto suceda
es necesaria una lectura continua. El lector debe dedicarse a la lectura
como practica habitual, poseyendo no solo la capacidad para ello sino
también la lectura es una actividad inherentemente humana, un derivado
cultural de la condicion linguistica del hombre, el ser hablante. Si la
adquisicion de la capacidad simbdlica, a través de simbolos verbales,
marca la frontera entre el resto de la especie y el hombre, y el desarrollo
linguistico contribuye a su humanizacion, la posibilidad de utilizar el
lenguaje escrito tiene profundas implicaciones para el desarrollo mental de

los individuos y su potencial de vida. adquirir conocimientos.

Meza (2023). Ademas, la lectura enriquece la experiencia humana,
amplia el ambito de comunicacion del individuo y abre la posibilidad de
descubrir muchos mundos vastos y maravillosos y de conocerse mejor a
uno mismo a través de los demas. Nos ayuda y permite analizar y
confrontar ideas, formular y plantear preguntas, encontrar respuesta a
muchas de ellas, y también disfrutar de aventurarnos por nuevos caminos
y descubrir otras realidades. Pero para que esto suceda es necesaria una
lectura continua. El lector debe dedicarse a la lectura como practica
habitual, poseyendo no sélo la capacidad para ello sino también tener la
costumbre de hacerlo. Una de las principales metas de la educacion es
fomentar la capacidad de adaptacion en diversas situaciones sociales, y

parece ser uno de los principales objetivos de las escuelas. La promocién
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de la lectura es una constante en la educacion y la investigacion.

Caracteristicas del enfoque sociocultural en la lectura segun Daniel

Cassany

El enfoque sociocultural en la lectura, segun, Holguin (2022) se
enfoca en la comprension de la lectura como una practica social y cultural,
que varia a lo largo de la historia, la geografia y la actividad humana.

Algunas de las caracteristicas de este enfoque son:

La lectura y la escritura son construcciones sociales, actividades

socialmente definidas.

Aprender a leer requiere no solo desarrollar procesos cognitivos,
sino también adquirir los conocimientos socioculturales particulares de

cada practica concreta de lectoescritura.

Las practicas lectoras estan cambiando a causa de factores
multiples, como el tipo de textos que se leen, los objetivos de la lectura y

los contextos en los que se lee.

La comprension lectora se ubica en la mente del lector, que negocia
y construye el significado entre los conocimientos previos y los datos

aportados por el discurso.

La lectura no es solo una actividad cognitiva o linguistica, sino

también una practica letrada, una tarea social.

La lectura es una practica sociocultural contextualizada a la historia

y marcada por la temporalidad.

La ensefanza de la lectura debe contemplar y registrar las marcas
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socioculturales que influyen en la lectura

En resumen, el enfoque sociocultural en la lectura se enfoca en la
comprension de la lectura como una practica social y cultural, y destaca la
importancia de considerar los factores socioculturales que influyen en la

lectura para comprenderla y ensefiarla de manera efectiva

Modelos tedricos de habitos de lectura

Existen diferentes modelos tedricos que abordan los habitos de

lectura. A continuacion, se presentan algunos de ellos:

Modelo de Polaino-Lorente: Este modelo plantea que existen tres
aspectos importantes en los primeros aprendizajes de la formacion del

habito de lectura: la motivacion, la comprension y la velocidad lectora

Modelos ascendentes, descendentes e interactivos: Estos modelos
se refieren a los enfoques de ensefianza de la lectura. EI modelo
ascendente se enfoca en la decodificacidon de las palabras, el modelo
descendente se enfoca en la comprensién global del texto y el modelo

interactivo combina ambos enfoques.

Modelo sociocultural: Este modelo se enfoca en la comprension de
la lectura como una practica social y cultural, y destaca la importancia de
considerar los factores socioculturales que influyen en la lectura para

comprenderla y ensenarla de manera efectiva.

Modelo de la lectura como construccion social: Este modelo destaca
que la lectura es una construccién social y que el significado de un texto se

construye a través de la interaccidn entre el lector y el texto, y entre el lector
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y otros lectores.

En resumen, existen diferentes modelos tedricos que abordan los
habitos de lectura, y cada uno de ellos ofrece una perspectiva diferente

sobre como se desarrollan y se pueden ensefar los habitos de lectura.
Dimensiones
Las dimensiones de habitos de lectura, segun Huifac (2022). son:
Fisiolégica

Ibarguen (2021) La fisiologia es un factor que influye en los habitos
de lectura, segun algunos de los resultados de la busqueda. La fisiologia
permite comprender la capacidad humana de leer desde el punto de vista

bioldgico, gracias al estudio del ojo humano, el campo de visidon y la

percepcion profunda.

Algunos de los aspectos fisioldgicos que influyen en los habitos de

lectura son:

La capacidad visual: Moreno (2022) “la capacidad visual es un factor
importante en la lectura, ya que permite la percepcién de los caracteres y

la comprensién del texto”

El campo de visidon: Mufioz (2022) “el campo de visién es otro factor
importante en la lectura, ya que permite la percepcion de las palabras y la

comprension del texto”.

La percepcién profunda: Pineda (2022) “la percepcion profunda es
un factor importante en la lectura, ya que permite la comprensién del
significado del texto”.
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En resumen, Ibarguen (2021) “la fisiologia es un factor que influye
en los habitos de lectura, ya que permite comprender la capacidad humana
de leer desde el punto de vista bioldgico. Algunos de los aspectos
fisioldgicos que influyen en los habitos de lectura son la capacidad visual,

el campo de vision y la percepcién profunda.

Psicologica

La capacidad cognoscitiva es un factor importante en la
comprension lectora, ya que permite coordinar los procesos psicolégicos

que se dan en la aprehensién de los cédigos escritos

La atencién selectiva: La atencion selectiva es un proceso
psicologico basico que interviene en la comprension lectora, ya que el
lector debe focalizar su atencion en el texto objeto de lectura y rechazar

otros estimulos externos o internos que le puedan distraer

La motivacion: La motivacién es un factor importante en la formacién
de habitos de lectura, ya que puede influir en la frecuencia y el tipo de

lectura que se realiza

La percepcion del control personal: La percepcion del control
personal en la comprension lectora que tienen los estudiantes, atribuyendo
los fallos y los éxitos a ellos mismos o a factores externos, son procesos
valorativos que producen un determinado estado de animo que tendra su

influencia (positiva o negativa) en la lectura

Los procesos mentales: La psicologia ayuda a definir el proceso
mental que se lleva a cabo durante la lectura, ya sea en la fase de

decodificacion de caracteres, simbolos e imagenes, o en la fase de
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asociacion de la visualizacion con la palabra

La pedagogia clinica: La pedagogia clinica se ocupa de los aspectos
educativos en cuanto al proceso ensefanza-aprendizaje de la lecto-
escritura, de los disturbios especificos de la lectura, y las habilidades

necesarias para una lectura eficaz

En resumen, Meza (2023) “la capacidad psicolégica es un factor
importante en los habitos de lectura. Algunos de los aspectos psicologicos
que influyen en los habitos de lectura son la capacidad cognoscitiva, la
atenciéon selectiva, la motivacién, la percepcion del control personal, los

procesos mentales y la pedagogia clinica”

Familiar

La capacidad familiar es un factor importante en la formacién de
habitos de lectura, segun algunos de los resultados de la busqueda. En
particular, la relacion amorosa familiar es especialmente importante para
la formacién del habito de lectura, ya que permite y facilita la adquisicidén

de habitos y habilidades

Ademas, el ambiente social, familiar y cultural en el que se
desenvuelve el nifio también puede influir en la formacion de habitos de
lectura, ya que puede afectar la disponibilidad de materiales de lecturay la

valoracion social de la lectura

Por lo tanto, la familia y el ambiente en el que se desenvuelve el
nifo son factores importantes a considerar en la formacion de habitos de

lectura.
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Meza (2023) “la capacidad familiar es un factor importante en la
formacion de habitos de lectura, ya que la relacién amorosa familiar permite
y facilita la adquisicién de habitos y habilidades, y el ambiente social,
familiar y cultural en el que se desenvuelve el nifio también puede influir en

la formacion de habitos de lectura”

Expresion oral

Quispe (2022) “la expresion oral es la capacidad de comunicarse a
través del habla, es decir, manifestar de forma clara ideas, necesidades,
pensamientos, entre otros, utilizando las palabras y otros elementos

paralinglisticos para completar su significado final”

Quispe (2022) “la expresion oral es una destreza linguistica que
abarca no solo un dominio del lenguaje, sino también la capacidad de
organizacion de ideas, la capacidad de sintesis, la capacidad de
argumentacion y persuasion, la capacidad de hablar en publico, entre otras

habilidades”

Para fortalecer la expresion oral, se pueden aplicar diversas
estrategias y técnicas, como practicar la lectura en voz alta, participar en
debates y discusiones, realizar presentaciones orales, escuchar y analizar
discursos, practicar la improvisacion, grabarse y escucharse, y tomar cursos

o talleres de expresion oral.

Salvador (2022) “la expresioén oral es la capacidad de comunicarse a
través del habla, es decir, manifestar de forma clara ideas, necesidades,
pensamientos, entre otros, utilizando las convenciones gramaticales

adecuadas a la situacion (formal -con cuidado y precision en el uso de reglas-
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o informal)’

Teorias Sobre la adquisicion del lenguaje en la expresion oral

Existen diversas teorias sobre la adquisicion del lenguaje en la

expresion oral. A continuacion, se presentan algunas de ellas:

Teoria conductista: Suarez (2022) “esta teoria sostiene que la
adquisicion del lenguaje se produce a través de la imitacidn y la repeticion
de modelos linglisticos proporcionados por el entorno”. Segun esta teoria,

la expresion oral se aprende a través de la practica y la repeticion.

Teoria innatista: Villacorta (2022) “esta teoria sostiene que la
capacidad de adquirir el lenguaje esta innata en el ser humano y que se
desarrolla de forma natural a medida que el nifio crece”. Segun esta teoria,

la expresion oral se desarrolla de forma espontanea y natural.

Teoria cognitiva: Villafana (2022) “esta teoria sostiene que la
adquisicién del lenguaje se produce a través de la interaccion social y la
construccion de significados a partir de la experiencia”. Segun esta teoria,
la expresion oral se aprende a través de la interaccion social y la

construccion de significados compartidos.

Teoria sociocultural: Suarez (2022) “esta teoria sostiene que la
adquisicion del lenguaje se produce a través de la interaccidon social y la
participaciobn en practicas comunicativas en contextos culturales
especificos”. Segun esta teoria, la expresién oral se aprende a través de la
participaciobn en practicas comunicativas en contextos culturales

especificos.
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Aspectos linguisticos

Torres (2000) “los aspectos linguisticos se refieren a los elementos
del lenguaje que se utilizan para dar cohesion a un texto y para comunicar

de manera efectiva”.

Algunos de estos aspectos linguisticos incluyen:

Recurrencias: Las recurrencias son repeticiones intencionales de
palabras o frases a lo largo del texto. Estas repeticiones pueden ser

[éxicas, semanticas, sintacticas o anafdricas.

Anaforas: Las anaforas son elementos linguisticos que se utilizan
para hacer referencia a algo que ya se ha mencionado anteriormente en el

texto.

Conectores: Los conectores son elementos linguisticos que se
utilizan para unir ideas y dar cohesion al texto. Algunos ejemplos de

conectores son "por lo tanto", "en conclusién", "ademas", entre otros.

Semantica: La semantica se refiere al significado de las palabras y

cémo se relacionan entre si para formar oraciones y textos coherentes.

Sintaxis: La sintaxis se refiere a la estructura de las oraciones y

cdmo se organizan las palabras para formar un sentido completo.

Aspectos paralinguisticos

Moreno (2022) “los aspectos paralinglisticos se refieren a los
elementos no verbales que se utilizan para complementar la comunicacion
oral y que pueden modificar el significado de un mensaje verbal’. Algunos
de estos elementos paralinguisticos incluyen:
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Gestos: Los gestos son movimientos corporales que se utilizan para

expresar emociones, actitudes o ideas.

Expresiones faciales: Las expresiones faciales son los movimientos
de los musculos faciales que se utilizan para expresar emociones o

actitudes.

Tonos de voz: Los tonos de voz se refieren a la forma en que se

modula la voz para expresar emociones o actitudes.

Pausas: Las pausas se utilizan para enfatizar un elemento de la

oracion o para dar tiempo al receptor para procesar la informacion.

Silencios: Los silencios se utilizan con diversos fines comunicativos,
como para enfatizar un elemento de la oracion o para indicar que se ha

terminado de hablar.

Aplausos: Los aplausos se utilizan para comunicar aprobacion o

para mostrar apoyo.

Gritos: Los gritos se utilizan para comunicar informacién sobre el

estado animico del hablante, como la ira o la alegria.

Aspectos cinésicos

Los aspectos cinésicos se refieren a los movimientos corporales
conscientes e inconscientes que poseen un valor comunicativo
intencionado o no Pineda (2022) “la cinésica es el estudio de estos
movimientos y se enfoca en la comunicacién no verbal a través de gestos,
expresiones faciales, la posicion y movimientos del cuerpo y ademanes, y

en particular los que acompanan la accion de hablar o el proceso
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2.3.

linguistico” Los aspectos cinésicos pueden ser utilizados para
complementar la comunicacion oral y modificar el significado de un
mensaje verbal. Algunos ejemplos de aspectos cinésicos incluyen la
mirada fija, el contacto visual, los gestos con las manos, la postura

corporal, la expresion facial, entre otros

Los aspectos cinésicos pueden ser utilizados para reforzar el
mensaje verbal, para contradecirlo o para sustituirlo Mufioz (2022) “es
importante tener en cuenta los aspectos cinésicos en la comunicacion oral,
ya que pueden tener un impacto significativo en la interpretacion del

mensaje”

Definiciones conceptuales

Cognitivo: Se refiere a todo lo relacionado con el conocimiento y los
procesos mentales que influyen en el comportamiento de cada individuo y
el desarrollo intelectual. La psicologia cognitiva se enfoca en el estudio de
los procesos mentales que influyen en el comportamiento de cada individuo

y el desarrollo intelectual.

Expresion: Se refiere a la capacidad de comunicarse a través del
habla, es decir, manifestar de forma clara ideas, necesidades,
pensamientos, entre otros, utilizando las palabras y otros elementos

paralinguisticos para completar su significado final.

Habitos: Son comportamientos adquiridos por la repeticidn
frecuente de una accidn, que se realizan de manera automatica y que

pueden ser beneficiosos o perjudiciales para la salud fisica y mental

Lectura: Es la capacidad de comprender y decodificar el significado
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de los simbolos escritos para obtener informacidén y conocimiento

Paradigma: Es un conjunto de creencias, valores, técnicas y
métodos que se utilizan para abordar un problema o una situacion
determinada. Los paradigmas pueden cambiar con el tiempo a medida que

se adquiere nueva informacion y se desarrollan nuevas teorias

Percepcion: Es la capacidad de interpretar y comprender la
informacion sensorial que se recibe a través de los sentidos. La percepcion
puede ser influenciada por factores como la experiencia previa, las

expectativas y las emociones.
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3.1.

3.2

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigaciéon

El tipo de estudio fue no experimental, para Tamayo y Tamayo, M.
(2001) “se realiza cuando el investigador no puede controlar, manipular o
alterar a los sujetos, sino que se basa en la interpretacién o las

observaciones para llegar a una conclusion” (Pag.53)

Torres (2000) “la eleccion de un disefio de investigacion
experimental o no experimental depende de los objetivos y recursos del

investigador” (Pag.63)

El método de investigacion fue deductivo, para Tamayo y Tamayo, M.
(2001) “el método deductivo es un proceso logico que se utiliza para deducir

conclusiones especificas a partir de premisas generales” (Pag.223)

Diseifio y esquema de investigacion

El disefio fue descriptivo correlacional, para Tamayo y Tamayo, M.
(2001) “en un disefio descriptivo correlacional, se recolectan datos a través
de observaciones, encuestas, entrevistas o registros, y se analizan para

determinar si existe una correlacion entre las variables” (Pag.43).
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3.3.

El esquema utilizado fue el siguiente:

— {.:f.-l
" r
Oz
Dénde:
M = Muestra.

O1 = Observacion de la variable habitos de lectura.
O2 = Observacion de la variable expresion oral.

r = Relacion.

Poblaciéon y muestra
La poblacion estuvo conformada por 173 estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

Torres (2000) “es importante tener en cuenta que, debido a los
grandes tamafos de las poblaciones, los investigadores a menudo no
pueden probar a cada individuo de la poblacion, ya que consume mucho

dinero y tiempo” (Pag.49).

La muestra fue de 83 estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de

Tushmo-Yarinacocha. 2021.

Para el muestreo se utilizé el muestreo no probabilististico por

conveniencia
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3.4.

Torres (2000) “la eleccion de la técnica de muestreo depende de los
objetivos y recursos del investigador, y la muestra debe ser representativa
de la poblacién para que los resultados obtenidos puedan ser generalizados

a la poblacion en su conjunto” (Pag.345).

Para Torres (2000) “el muestreo no probabilistico por conveniencia
es una técnica de muestreo en la que los sujetos de la muestra se
seleccionan porque estan disponibles y son convenientes para el

investigador” (Pag.558).

Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica

Torres (2000) “las técnicas de investigacion cualitativa tienen como
finalidad obtener datos e informacion referente a las opiniones,

comportamientos y actitudes de los individuos”

Para esta investigacion se utilizd la técnica de la observacion no

participativa.

Tamayo y Tamayo, M. (2001) “la observacion no participativa es una
técnica de investigacion que se utiliza para recopilar informacion sobre un
fendmeno o grupo de personas sin interactuar directamente con ellos, en
esta técnica, el investigador observa a los sujetos de estudio desde una

distancia, sin intervenir en su comportamiento o actividad”

Instrumento

Tamayo y Tamayo, M. (2001) “es importante tener en cuenta que la
eleccion del instrumento de investigacidn que se aplicara va a depender

del problema a resolver y de los objetivos planteados, ademas, es
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importante que los instrumentos de investigacion sean validados y

confiables para garantizar la calidad de los datos obtenidos”

Para esta investigacion se utilizo los siguientes instrumentos:

Guia de observacion, Tamayo y Tamayo, M. (2001) “la guia de
observacién es un instrumento de investigacion que se utiliza para recopilar
informacion de manera sistematica y organizada durante la observacion de
un fendmeno o grupo de personas, esta herramienta es util para encausar
la accion de observar ciertos fendmenos y para obtener informacién
detallada y profunda sobre el comportamiento y las actividades de los
sujetos de estudio. La guia de observacion se utiliza en diferentes areas,
como la educacion, la psicologia, la sociologia, la antropologia, entre otras.
La guia de observaciéon debe ser disefiada de manera cuidadosa vy

detallada para garantizar la calidad de los datos obtenidos”

Guia de entrevista, “Tamayo y Tamayo, M. (2001) “la guia de
entrevista es un instrumento de investigacion que se utiliza para estructurar
y planificar una entrevista, esta herramienta es una lista de preguntas y
temas que el entrevistador quiere abordar durante la entrevista. La guia de
entrevista es util para asegurarse de que se tratan todos los temas y
preguntas pertinentes durante la entrevista, es importante tener en cuenta
que la guia de entrevista debe ser disefiada de manera cuidadosa y

detallada para garantizar la calidad de los datos obtenidos”
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3.5. Técnicas de recojo, procesamiento y presentaciéon de datos
Las técnicas de recojo, procesamiento y presentacién de datos son
fundamentales en todo proceso de investigacion cientifica. A continuacion, se

presentan algunas de las técnicas mas comunes utilizadas en la investigacion:

Técnicas de recojo de datos

Cuestionarios o encuestas

Observaciones

Entrevistas estructuradas, semi-estructuradas o no estructuradas
Focus group

Fuentes abiertas

Experimentos

Analisis de documentos y registros

Técnicas de procesamiento de datos
Analisis estadistico

Analisis de contenido

Analisis de datos cualitativos
Analisis de datos cuantitativos
Andlisis de regresion

Analisis de correlacion

Técnicas de presentacion de datos
Graficos y tablas

Informes escritos

Presentaciones orales

Infografias

Mapas
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Fernandez (2022) “es importante tener en cuenta que la eleccion de las
técnicas de recojo, procesamiento y presentacidon de datos depende del
problema a resolver y de los objetivos planteados, ademas, es fundamental que
los datos sean validados y confiables para garantizar la calidad de los resultados

obtenidos”
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 2
Dimension fisiolégica
Fisiologica Frecuencia Porcentaje%
Bajo 30 36,1%
Regular 13 15,6%
Bueno 40 48,1%
Total 83 100,0%
Figura 1

Figura N°1 Dimension fisiologica

BAJO

36%

BUENO
48%

=

REGULAR
16%

= BAJO = REGULAR =BUENO

Descripcion: Se obtiene los resultados en porcentaje de la tabla y figura

N°1, en la dimension fisiolégica que se encuentran en el nivel bueno 48%, regular

16% y bajo 36%.



Tabla 3
Dimension psicoldgica

Psicolégica Frecuencia Porcentaje%
Bajo 10 12,0%
Regular 33 39,7%
Bueno 40 48,1%
Total 83 100,0%

Figura 2

Dimension psicolégica

BAJO
12%

BUENO '

48%

REGULAR
40%

= BAJO = REGULAR = BUENO

Descripcion: Se obtiene los resultados en porcentaje de la tabla y figura
N°2, en la dimensidn psicolégica que se encuentran en el nivel bueno 48%, regular

40% y bajo 12%.
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Tabla 4
Dimension familiar

Familiar Frecuencia Porcentaje%
Bajo 12 14,4%
Regular 21 25,3%
Bueno 50 60,2%

Total 83 100,0%

Figura 3

Dimension familiar

BAJO
15%

REGULAR
BUENO 25%

60%

= BAJO = REGULAR = BUENO

Descripcion: Se obtiene los resultados en porcentaje de la tabla y figura
N°3, en la dimension familiar que se encuentran en el nivel bueno 60%, regular

25% y bajo 15%.
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4.2. Prueba de Hipotesis

Hipoétesis general

Ho: No existe relacion directa y significativa entre habitos de lectura y la
expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-

Yarinacocha. 2021.

Hg: Existe relacion directa y significativa entre habitos de lectura y la
expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-

Yarinacocha. 2021.

Tabla 5
Prueba de correlacion de Pearson

Correlaciones

Recursos Se comunica
Habitos de lectura Correlacion de Pearson 1 ,227
Sig. (bilateral) ,021
N 83 30
Expresion oral Correlacién de Pearson  ,227 1
Sig. (bilateral) ,021
N 83 83

Fuente: Base de datos.

Conclusion: Afirmamos que no existe una relacién directamente
proporcional entre las variables, porque no se ajusta a un modelo lineal, el
p valor (sig) 0,227 es mayor que el nivel de significancia de 0,025. Es por

ello que se rechaza la hipotesis de investigacion y aceptar la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica N°1

Ho: No existe relacion directa y significativa entre el aspecto fisioldgica de
los habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

H1: Existe relacioén directa y significativa entre el a fisiolégica de los habitos
de lectura y la expresién oral. en los estudiantes del cuarto grado de
educacion secundaria de la institucién educativa 64095 “Elias Aguirre” San
Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

Tabla 6
Hipétesis especifica N°1

Correlaciones

Recursos Obtiene
Fisiologica Correlacion de Pearson 1 -,184
Sig. (bilateral) ,340
N 83 83
Habitos de  Correlacion de Pearson Sig.-,184 1
lectura (bilateral)
,340
N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusién: No existe una relacién directamente proporcional entre
las variables el p valor (sig) 0,340 es mayor que el nivel de significancia de
0,025, por ello se rechaza la hipétesis de investigaciéon y aceptar la

hipotesis nula.
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Hipotesis especifica N°2

Ho: No existe relacion directa y significativa entre el aspecto psicolégica de
los habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre”
San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

H2: Existe relacion directa y significativa entre el aspecto psicoldgica de los
habitos de lectura y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

Tabla 7
Hipétesis especifica N°2

Correlaciones
Recursos Infiere

Psicolégica  Correlacion de Pearson 1 ,366"

Sig. (bilateral) ,042

N 83 83
Habitos de Correlacion de Pearson ,36" 1
lectura

Sig. (bilateral) ,042

N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Conclusion: No existe una relacion directamente proporcional entre
las variables, p valor (sig) 0,366 es mayor que el nivel de significancia de
0,025, por ello se rechaza la hipotesis de investigacion y aceptar la

hipétesis nula.
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Hipotesis especifica N°3
Ho: No existe relacidn directa y significativa entre el aspecto familiar de los

habitos de lectura y la expresidn oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucién educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

H3: Existe relacion directa y significativa entre el aspecto familiar de los
habitos de lectura y la expresién oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre”

San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021.

Tabla 8
Hipétesis especifica N°3
Recursos Obtiene

Familiar Correlacion de Pearson 1 -,185

Sig. (bilateral) ,345

N 83 83
Habitos de Correlacion de Pearson -,185 1
lectura

Sig. (bilateral) ,345

N 83 30

Conclusiéon: No existe una relacion directamente proporcional entre
las variables, p valor (sig) 0,345 es mayor que el nivel de significancia de
0,025, por ello se rechaza la hipdtesis de investigacion y aceptar la

hipotesis nula.
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4.3. Discusion
Los resultados en porcentaje de la tabla y figura N°1, en el aspecto
fisiol6gica se encuentran en el nivel bueno 48%, regular 16% y bajo 36%, lo
que significa que los habitos de lectura se relaciona con el aspecto fisioldgico
con un 48%, Charmeux, E. (2022) “es importante destacar que los habitos
de lectura no se miden unicamente por la cantidad de tiempo dedicado, sino
que también se relacionan con la organizacion, planificacion y técnicas de

estudio utilizadas por el estudiante”

En la tabla y figura N°2, referente al aspecto psicologica se
encuentran en el nivel bueno 48%, regular 40% y bajo 12%, lo que indica el
mas alto porcentaje en el nivel bueno, para Diaz (2022) “en resumen, el
aspecto psicoldgico puede influir en los habitos de lectura y en la motivacion

e interés por la lectura”

Por ultimo, en el porcentaje de la tabla y figura N°3, en el aspecto
familiar, se encuentran en el nivel bueno 60%, regular 25% y bajo 15%.
Alava (2020) “por lo tanto, es recomendable que los padres fomenten la
lectura en el hogar y dediquen tiempo a compartir lecturas con sus hijos para

estimular el habito lector y el desarrollo de habilidades lectoras”.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e En base a las pruebas realizadas se afirma que no existe relaciéon
directa y significativa entre habitos de lectura y la expresion oral en los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la institucion educativa

64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-Yarinacocha. 2021

¢ En base a las pruebas realizadas se afirma que no existe relaciéon
directa y significativa entre el aspecto fisioldgica de los habitos de lectura y
la expresidon oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de

Tushmo-Yarinacocha. 2021.

¢ En base a las pruebas realizadas se afirma que no existe relacién
directa y significativa entre el aspecto psicologica de los habitos de lectura
y la expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de

Tushmo-Yarinacocha. 2021.

e En base a las pruebas realizadas se afirma que no existe relacion
directa y significativa entre el aspecto familiar de los habitos de lectura y la
expresion oral en los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
de la institucion educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo-

Yarinacocha. 2021.
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5.2. Recomendaciones
e Fomentar el ambiente lector en el hogar, proporcionando recursos de

lectura dedicando tiempo a compartir lecturas con los hijos

e Desarrollar la motivacion intrinseca y la autoeficacia en los estudiantes,
por ejemplo, a través de la elecciéon de lecturas que les interesen y de la

retroalimentacién positiva

e Fomentar la identificacion con los personajes y la empatia, lo que puede

aumentar el interés por la lectura y la comprension de los textos

e Desarrollar la capacidad de concentracion y atencion, por ejemplo, a

través de la practica de la lectura en un ambiente tranquilo y sin distracciones

¢ Desarrollar habilidades de comprension lectora, por ejemplo, a través
de la practica de la lectura critica y la identificacidon de los elementos clave del

texto.

e Para fomentar el habito lector en los estudiantes de educacidn
secundaria, es importante crear un ambiente lector en el hogar, desarrollar la
motivacidén intrinseca y la autoeficacia, fomentar la identificaciéon con los
personajes y la empatia, desarrollar la capacidad de concentracion y atencion,

y desarrollar habilidades de comprension lectora.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

. VARIABLES/ ‘
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
General General General Tipo
No experimental
¢ Existe relacion entre habitos de  Determinar si existe Existe relacion directa y significativa
lectura y la expresién oral en los  relacion entre habitos de entre habitos de lectura y la expresién Disefio Descriptivo
estudiantes del cuarto grado de lectura y caracterizacion de la expresion oral en oral en los estudiantes del cuarto grado V1: correlacional
educacion secundaria de la los estudiantes del cuarto grado de educacion de educacién secundaria de la
institucion educativa 64095 “Elias  secundaria de la institucion educativa 64095 institucién  educativa 64095 “Elias - Fisiologico. Poblacion: 173 estudiantes del
Aguirre” San Pablo de Tushmo- “Elias Aguirre” San Pablo de Tushmo- Aguirre” San Pablo de Tushmo- - Psicoldgica. cuarto grado de educacién secundaria
Yarinacocha? 20217 Yarinacocha. 2021 Yarinacocha. 2021 - Familiar. de la institucion educativa 64095 “Elias
Aguire” San Pablo de Tushmo-
Especificos Yarinacocha. 2021.
Especificas Muestra:
Especificos 83 estudiantes
. Determinar si existe relacion entre la Muestreo: No probabilistico por
dimension fisiologica de los habitos de lecturayla *  Existe relacion directa y v2: conveniencia.
. .Existe relacion entre la  xpresion oral en los estudiantes del cuarto grado ﬁgg;ggfgg/z . Ioinrtmra’ebitoslade | gém?gs;cig
i i6 isioldai de educacion secundaria de la institucion oAt Acni f
ﬂlz;;ﬁgzl%ne Ie:clc?uorlgg)llcg eggresilgﬁ educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de ©xPresion oral en los estudiantes del Ismgwstlco Técnicas e instrumentos

oral en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de
la institucion educativa 64095
“Elias Aguirre” San Pablo de
Tushmo-Yarinacocha? 2021?

. ¢Existe relacion entre la
dimensién psicolégica de los
habitos de lectura y la expresion
oral en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de
la instituciéon educativa 64095
“Elias Aguirre” San Pablo de
Tushmo-Yarinacocha? 2021?

. ¢ Existe relacion entre la
dimensién familiar de los habitos
de lectura y la expresioén oral en los
estudiantes del cuarto grado de
educacién secundaria de la
institucion educativa 64095 “Elias
Aguirre” San Pablo de Tushmo-
Yarinacocha? 20217

Tushmo-Yarinacocha. 2021.

. Determinar si existe relacion entre la
dimension psicoldgica de los habitos de lectura y
la expresion oral en los estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria de la institucion
educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de
Tushmo-Yarinacocha. 2021.

. Determinar si existe relacion entre la
dimensién familiar de los habitos de lectura y la
expresion oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la institucion
educativa 64095 “Elias Aguirre” San Pablo de
Tushmo-Yarinacocha. 2021.

cuarto grado de educacién secundaria
de la institucion educativa 64095 “Elias

Aguirre” San Pablo de Tushmo-
Yarinacocha. 2021.

. Existe relacién directa y
significativa  entre la  dimension

psicoldgica de los habitos de lectura y la
expresion oral en los estudiantes del
cuarto grado de educacién secundaria
de la institucion educativa 64095 “Elias

Aguirre” San Pablo de Tushmo-
Yarinacocha. 2021.
. Existe relacion directa 'y

significativa entre la dimension familiar
de los habitos de lectura y la expresion
oral en los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria de la
institucion  educativa 64095 “Elias
Aguirre” San Pablo de Tushmo-
Yarinacocha. 2021.

- paralingliistico
s
- cinésicos

Técnica: Observacion directa

Instrumento:

Guia de observacion

Guia de entrevista

Validacién y
confiabilidad

Validacion: Juicio  de expertos
Confiabilidad: ~ Alfa  de Cronbach

Tratamiento de los datos

- Elaboracién de base de datos.
- Tablas de distribucion de
frecuencias

- Pruebas de hipotesis
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ANEXO 2

Instrumentos de recoleccion de datos

HABITOS DE LECTURA

DIMENSION FISIOLOGICA Casi A Casi
Siempre | . Nun
siempre | veces | nunca

1 Observas con atencion la lectura que lee

2 | Escuchas con atencion las lecturas narradas por tu
compariero

3 | Comprendes con claridad lo que estas leyendo

4 Interactiias grupalmente, formando circulos de lectura

5 | Posees una veloz lectura del texto

6 | Practicas la lectura veloz al leer

7 | Desarrollas gestos con tus extremidades al momento de
leer

8 | Experimentas una tension nerviosa al momento de leer
ante sus comparfieros

DIMENSION PSICOLOGICA

9 | Lees respetando los signos de puntuacion

10 | Investigas conceptos de los términos desconocidos de las
lecturas leidas para una mejor compresion

11 | Pronuncias correctamente las palabras al momento de
leer

12 | Compartes la lectura que le agrada de manera
recreacional con tus comparieros

13 | Adquieres el habito de la lectura

14 | Comprendes con claridad el objetivo de la lectura

15 | Reflexionas criticamente sobre el texto leido

16 | Analizas la informacion que lees de forma activa

DIMENSION FAMILIAR

17 | Integras a tu familia en casa en tus lecturas diarias

18 | Compartes en el aula los saberes nuevos aprendidos en
casa

19 | Respetas y valoras tu entorno social, econémico al que
perteneces

20 | Expresas espontanea el interés por la lectura

21 | Tus padres te leen un libro de lectura

22 | Tus padres te incentivan al habito de lectura

23 | Percibes la lectura en casa como una forma de
entretenimiento y de resolver sus tareas escolares

24 | Tus padres participan en jornadas y encuentros
pedagdgicos realizadas por la Institucion Educativa

Fuente: Mera (2023) guia
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EXPRESION ORAL

Inicio

Proceso

Logra

Utilizo vocabulario variado y pertinente.

Pronuncio comrectamente las palabras y demuestro claridad en mi expresion.

Ordeno mis ideas de manera secuencial y las relaciono empleando
conectores Y referentes de manera apropiada.

Regulo la intensidad de mi voz de acuerdo con el mensaje que transmito

Vario la entonacion de mis enunciados para enfafizar el significado del texto.

Expreso sin vacilaciones, evitando vacios de informacion y realizo pausas
de manera oportuna.

Mantengo el contacto ocular con a audiencia.

Complemento mi texto oral con gestos y ademanes que refugrzan mi
mensaje oral,

Mantengo una buena postura durante mi intervencion.

10

Realizo desplazamientos adectiados para demostrar dominio de escenario.

Fuente: Reategui (2023) guia de expresion oral
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ANEXO 4 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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