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RESUMEN

El objetivo del estudio se concretizo en establecer la relacion entre la cultura
ambiental y la calidad de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado Monsefor Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya — 2019; la
investigacion estaba abocado en determinar la relacion entre los hébitos
ambientales y la calidad de vida en los estudiantes de la institucion educativa, a fin
de conocer la relacion entre los valores ambientales y la calidad de vida en los
estudiantes de la institucion educativa, que permite determinar la relacion entre el
consumo responsable y la calidad de viva en los estudiantes de la institucién
educativa integrado Monsefor Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya; la
metodologia en esta investigacion es de disefio no experimental transversal, que
tuvo como finalidad buscar el grado de relacion existente entre la cultura ambiental
y la calidad de vida en los estudiantes de la Institucibn Educativa Integrado
Monsefior Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya — 2019, siendo objetivo,
para lograr los resultados se ha empleado el cuestionario y la encuesta que
permitieron obtener los datos y efectuar el andlisis correspondiente por lo que se
concluye que existe grado de relacion entre la cultura ambiental y la calidad de vida
en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost

Godard distrito de Neshuya — 2019.

Palabras clave: Educaciéon ambiental; Habitos ambientales, Valores

ambientales.



ABSTRACT

The objective of the study was to establish the relationship between
environmental culture and quality of life in the students of the Monsignor Gustavo
Prevost Godard Integrated Educational Institution, Neshuya district - 2019; The
research was focused on determining the relationship between environmental habits
and the quality of life in the students of the educational institution, in order to know
the relationship between environmental values and the quality of life in the students
of the educational institution, which allows determine the relationship between
responsible consumption and the quality of life in the students of the integrated
educational institution Monsignor Gustavo Prevost Godard district of Neshuya; the
methodology in this research is a non-experimental cross-sectional design, which
aimed to find the degree of relationship between environmental culture and quality
of life in the students of the Monsignor Gustavo Prevost Godard Integrated
Educational Institution Neshuya district - 2019, being Objective, to achieve the
results, the questionnaire and the survey have been used, which allowed obtaining
the data and carrying out the corresponding analysis, so it is concluded that there is
a degree of relationship between the environmental culture and the quality of life in
the students of the Educational Institution. Integrated Monsignor Gustavo Prevost

Godard district of Neshuya — 2019.

Keywords: Environmental education; Environmental habits, environmental

values.
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INTRODUCCION

La investigacién tiene como aportes en el &mbito tedrico respecto a la cultura
ambiental y la calidad de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado Monsefior Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya — 2019, que
recoge informacion y teorias que sirven de insumo a estudios posteriores, por otro
lado en el &mbito social permite el uso adecuado de los recursos considerando el
medio ambiente como parte fundamental de la interaccion de los estudiantes y la
sociedad en su conjunto.

Se busca determinar la relacién entre la cultura ambiental y la calidad de vida
en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost
Godard distrito de Neshuya — 2019, lo que permite establecer los valores
ambientales y la conciencia sobre el medio ambiente.

La investigacion sobre la cultura ambiental y la calidad de vida en los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost
Godard distrito de Neshuya — 2019, contiene la estructura siguiente:

Capitulo I:

Se inicia con la descripcién del problema sobre la cultura ambiental y la calidad
de vida en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Monsefior Gustavo
Prevost Godard, planteamiento del problema, objetivos, hipétesis, justificacion,
viabilidad y limitaciones.

Capitulo II:

Marco tedrico en el que se presentan los antecedentes internacionales,

nacionales, bases teoricas, definiciones conceptuales.
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Capitulo 111:

Marco metodoldgico, disefio de la investigacion, poblacibn y muestra,
instrumentos y técnicas empleadas para recolectar datos.

Capitulo IV:

Resultados de la investigacion sobre la cultura ambiental y la calidad de vida
en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost
Godard

Conclusiones arribadas sobre la investigacion desarrollada

Sugerencias realizadas.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

En la actualidad, el mundo afronta una verdadera crisis con lo referente
a la situacion ambiental, la cual esta al limite, todas las destrucciones que se
realiza estan afectando verdaderamente con el agua, suelos, aire, alimentos y
parte importante es la destruccion continua de la capa de ozono, el cambio
climatico esta siendo muy determinante en la destruccion, la alteracion de los
ciclos hidroldgicos y entre otros problemas son el reflejo del no respeto hacia
nuestro planeta.

El medio ambiente en el territorio peruano, esta siendo muy afectado
mediante los cambios bruscos de temperatura, inundaciones como el fenbmeno
del nifio costero y entre otras alteraciones, causando impactos negativos en
nuestra sociedad.

Nada esto pasaria si se tuviera un poco mas de cultura ambiental, a
pesar que el estado peruano cuenta con una ley del medio ambiente donde el
ministerio de educacion ha implementado diversos programas que busca
concientizar a la poblacion estudiantil al cuidado del ambiente, sin embargo, los
resultados no son lo suficientemente alentador, para afirmar que nuestra
poblacién estudiantil tienen una cultura ambiental.

Esto se debe que hay un escaso conocimiento del cuidado del ambiente
en la poblacion adulta, toda vez que los estudiantes a pesar de tener los

conocimientos, no demuestran una cultura ambiental favorable
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Es por ello que esta investigacion planteada en los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost Godard — km 75 —
Neshuya” busca conocer y hacer reflexionar dando soluciones en los
estudiantes con miras al presente y al futuro, la investigacion permite crear
conciencia ambiental poniendo como eje la vida de los seres humanos y el
respeto al ambiente.

La institucion educativa antes mencionada a pesar de considerarse
como una institucion educativa ecoldgica por sus areas verdes que posee, sus
estudiantes, no practican habitos ambientales y por ende carecen de una
cultura ambiental, esto se debe a mdltiples factores como:

- Falta de educacion ambiental de la comunidad educativa.

- El Desinterés de la no aplicacién de las estrategias ambientales de la
comunidad educativa.

- Falta de politica de las autoridades locales direccionado al cuidado del medio
ambiente.

Todo ello de alguna manera afecta la calidad de vida de la poblacion
estudiantil y comunidad, pues la calidad de vida implica entender la realidad
con la finalidad de posicionarse en un paradigma egocéntrico, donde el ser
humano, todos los organismos entre otros se conviertan en el punto centro de
todo, con la finalidad de buscar armonizar las relaciones e interacciones de los
seres humanos entre si y con ellos el resto de las especies, por ello es

necesario la reflexion acompafiada de la educacion con enfoque ambiental.
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Las causas que originan la falta de cultura ambiental en los estudiantes
de la institucion sujeto de investigacion, se relacionan con el poco valor que
tienen de su ambiente, escaso interés de los padres de familia a valorar su
ambiente, debido a que las generaciones pasada no tuvieron una formacién
gue valoren su entorno, de tal manera que quemar los bosque, pesca y caza
indiscriminada, deforestacion sin control, es natural para la poblacion, sin
embargo, estas acciones negativas tienen consecuencia como: el cambio
climético ocasionando alteraciones en las estaciones (verano otofio, invierno),
enfermedades respiratorias entre otras, afectando el bienestar de la humanidad
Yy, Si seguimos con esos malos habitos que la poblacién no tome conciencia al

cuidado de su ambiente, pone peligro las futuras generaciones.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Qué relacién existe entre la cultura ambiental y la calidad de vida
en los estudiantes de la institucidn educativa integrado Monsenor
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya - 20197
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
- ¢ Cual es la relacion entre los habitos ambientales y la calidad de vida
en los estudiantes de la institucién educativa integrado Monsefior

Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya?
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¢, Cual es la relacién entre los valores ambientales y la calidad de vida
en los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya?

¢, Cual es la relacién entre el consumo responsable y la calidad de vida
en los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior

Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya?

1.3. OBJETIVO

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre la cultura ambiental y la calidad de

vida en los estudiantes de la Institucién Educativa Integrado Monseror

Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya - 2019.

1.3.2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar la relacion entre los habitos ambientales y la calidad de
vida en los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya.
Determinar la relacion entre los valores ambientales y la calidad de
vida en los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya.
Determinar la relacion entre el consumo responsable y la calidad de
viva en los estudiantes de la institucién educativa integrado Monsefior

Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya.
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HIPOTESIS

1.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre la cultura ambiental y la calidad de vida en los

estudiantes de la Institucidon Educativa Integrado Monsefior Gustavo

Prevost Godard distrito de Neshuya - 2019.

1.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

- Existe relacidn entre los habitos ambientales y la calidad de vida en
los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya.

- Existe relacidn entre los valores ambientales y la calidad de vida en
los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya.

- Existe relacién entre el consumo responsable y la calidad de vida en
los estudiantes de la institucion educativa integrado Monsefior
Gustavo Prevost Godard distrito de Neshuya.

1.5. VARIABLES

1.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

CULTURA AMBIENTAL

Segun Miranda (2013) la cultura ambiental es la forma como los seres

humanos se relacionan con su medio ambiente y para comprenderla se

debe comenzar por el estudio de los valores, esto a su vez, determinan
las creencias y las actitudes y, finalmente todos son elementos que dan

sentido al comportamiento ambiental.



CALIDAD DE VIDA

Ardilla (2017). Calidad de vida, es una sensacion subjetiva de bienestar fisico,

1.5.2.

Institucion Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost Godard distrito de

Neshuya.
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VARIABLE INTERVINIENTE

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

psicoldgico y social que incluye como aspectos subjetivos la intimidad,

expresion emocional, la seguridad percibida como aspectos principales.

conceptual Operacional es s

Itura Ambiental » ambiental carece litos ambientales agua
delos _ _ e
conocimientos y R ambiental es tener pres ambientales
habilidades hébitos ambientales, de valorar
necesarias para valores ambientales y de cuidar
realizar cambios un consumo | Consumo © conservar
ambientales responsable. Responsable
favorables al estilo rmbiental
de vida (Marquez, olbgica
2017).

vida e vida es la iCOt |
apreciacion que el ienestar social “nv:gcai‘onal
paciente hace de
suviday la de vida se sustenta en plblica de bienes y

satisfaccion con su
nivel actual de
funcionamiento
comparado con el
gue percibe como
posible o ideal.
(Celia, 1990)

el bienestar social,
bienestar econémico
y el bienestar cultural

lestar econémico

cultural

servicios.
del pleno empleo.
e los recursos.

T
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1.7. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

Las cuestiones educativas locales, regionales y nacionales deben relacionarse con los
aconteceres internacionales, mas aun si se trabaja, educa y culturiza en el
contexto de la globalizacion econdmica, tecnolégica, cientifica y educativa, y
gue supuestamente viene concediendo a los paises mejores relaciones
culturales, en un proceso de interrelacion e influencia permanente. El valorar
este asunto, ya de por si, constituye una justificacién epistemoldgica, digna de
ser realizada en la Institucién Educativa Integrado Monsefior Gustavo Prevost
Godard distrito de Neshuya.

Por otro lado, a lo mencionado por Veldzquez y Rey (1999), Nifio (2011) y Cerda (2011),
la justificacion investigativa esta vinculada a la consecucion de los siguientes
aspectos epistemoldgicos:

1.7.1. JUSTIFICACION TEORICA

Desde el punto de vista cientifico, ha sido meritorio acceder a la ciencia de la
ecologia, para conocer y emplear los alcances ambientales y los
recursos naturales con que cuenta la Tierra, a fin de establecer mejores
relaciones entre los habitantes y los paises componentes de la ONU,
donde se adoptd la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que
implica difundir un plan de accién a favor de las personas, el planeta y la
prosperidad, con la intencion de promover la paz universal y el acceso a

la justicia.
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1.7.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion se realizd porque existe la necesidad de valorar y
comprometerse con las Politicas de la Agenda al 2030 para el Desarrollo
Sostenible, haciendo que las estudiantes, docentes, personal directivo y
los padres de familia alcancen un compromiso ético, democratico,
ciudadano para con los diversos problemas mundiales, los que tienen

una repercusion en la vida social del pais, de la regién y el distrito

1.7.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En lo metodolégico fue importante porque proporcioné instrumento para evaluar
la cultura ambiental haciendo que los estudiantes, docentes, personal
directivo y los padres de familia alcancen un compromiso ético,
democratico, ciudadano para con los diversos problemas mundiales, los
que tienen una repercusién en la vida social del pais, de la regién y el

distrito.

1.8. VIABILIDAD.
El trabajo de investigacién es viable porque se aplicé en una institucion educativa la
misma que es accesible porque esta ubicado al margen de la carretera Federico

Basadre km 75, se puede llegar en todo tipo de vehiculo.
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1.9. LIMITACIONES

Dentro de las limitaciones que existieron en el desarrollo de este trabajo de
investigacion, se pueden citar los siguientes.

La falta de colaboracion de la muestra en cuanto al recojo de la informacion mediante
la encuesta, sin embargo, estan dentro del rango de error.

Asimismo, el tiempo limitado que contaron los colaboradores al momento de realizar la

encuesta.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Segun Vacilo, F. (2017) en su investigacion “Analisis de la cultura ambiental en
el sector educativo del municipio de la paz, baja California sur:
Implicaciones y recomendaciones para el desarrollo sustentable de los
recursos naturales”. Sostiene que el nivel socioeconémico de los
estudiantes influye en el comportamiento ambiental, conforme aumenta
el ingreso econdmico, el comportamiento ambiental disminuye; de igual
forma el afo escolar incide en el nivel de la cultura ambiental, las
actitudes ambientales y el comportamiento ambiental, donde los de
primer aio muestran los niveles mas altos.

Segun Ordoiiez ( 2016), en su investigacion “la educacion ambiental ante la
crisis del medio ambiente del planeta : avances y retos en el marco de
los acuerdos internacionales” concluyo que existen varios acuerdos y
convenios internacionales en materia ambiental, una legislacion
internacional para el cuidado de medio ambiente, con apartados, incisos
y demas, que se han firmado de conformidad los maximos
representantes de los paises participantes en las diferentes conferencias
mundiales sobre temas ambientales que se han organizado a lo largo del

siglo XX y lo que va del siglo XXI, pero hay una gran incomodidad al
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saber como puede estar pasando tanta desgracia ambiental si se ha

firmado acuerdo para el cuidado de lo antes mencionado.

Segun Canales (2015) en su investigacion “ calidad de vida relacionada con la

salud percibida en una unidad de atencién farmacéutica a pacientes

externos “ concluyo que la calidad de vida es predominante en los
pacientes ya que constituye la tranquilidad que se requiere para la

recuperacion de las personas que lo requieren.

Segun Teyssie (2015), en su investigacion “ Estudio de la calidad de vida de las

2.1.2.

personas mayores en la ciudad de puebla México” concluyo que, cuando
aprendemos a escuchar a las personas, habremos dado un paso
importante en nuestra comprension como seres humanos. Escuchar las
historias de vida de las personas mayores, potencia no solo nuestra
imaginacion, alternativas, escenarios y acciones.

A NIVEL NACIONAL

Silva, J. (2018) en su investigacion “Conciencia ambiental en estudiantes del

nivel secundario de la Institucion Educativa publica, en convenio,
Socabaya - Arequipa 2018” se determina que el nivel de la Dimension
Cognitiva en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa publica, en convenio, Socabaya Arequipa 2018, es regular,
alcanzando un porcentaje de 54.2%, ya que los estudiantes manejan
limitada informacion o conocimiento de los factores que dafan el

ambiente, asi mismo los estudiantes tampoco muestran preocupacion o
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interés por informarse sobre la problematica ambiental que agobia a
nuestro planeta en la actualidad.

Lépez, (2017) en su investigacion “Impacto de la problematica ambiental en la
calidad de vida de la poblacion de la ciudad de Moyobamba” concluye
que el principal problema que se generan en la ciudad de Moyobamba
son los Residuos Sélidos Urbanos, tal como lo revelan el 48% de los
entrevistados. La acumulacién de dichos residuos solidos en las calles
principales demuestra la falta de educacion ambiental de los residentes
y la inoperancia de las autoridades locales.

Segun Reyes (2017), en su investigacion “ Satisfaccion con la vida y calidad de
vida laboral “ concluyo que, En el Peru, los docentes perciben que existe
una mejor calidad de vida en el Magisterio siempre y cuando su estado
de salud este disminuido. A una menor satisfaccion con los hijos mejora
las relaciones entre lo personal y lo laboral, asi como las relaciones con
los compafieros y la calidad de las interrelaciones profesionales.

Segun Asencio, I. (2017), en su investigacion ” Programa “FOCIAM” en el
desarrollo de cultura ambiental en los estudiantes del VII ciclo en una
universidad. Truijillo. 2017” concluyo que EI Programa “FOCIAM” influye
en el desarrollo de cultura ambiental en los estudiantes del VII ciclo en
una universidad. Trujillo.2017, determinandose en la prueba T- Student
7.020 diferencias altamente significativas (p< 0.01) en el puntaje general,
por tanto, el grupo experimental obtuvo avances mas favorables en la

cultura ambiental, evidenciandose efectividad del programa.
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El Programa “FOCIAM” influye en el desarrollo de la dimension actitudes de

cultura ambiental en los estudiantes del VIl ciclo en una universidad.
Trujillo.2017, determinandose en la prueba T- Student -5,655 diferencias
altamente significativas (p< 0.01) en la dimensién actitudes, por tanto, el
grupo experimental obtuvo avances mas favorables en esta dimension,

evidenciandose efectividad del programa.

Segun Chalco (2015), En Su Investigacion “ Actitudes Hacia La Conservacion

Del Ambiente En Alumnos De Secundaria De Una Institucion Educativa
De Ventanilla.” concluyo que La mayoria de los alumnos del nivel
secundaria de una |.E. de Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia
la conservacion del ambiente. En el componente reactivo, en la mayoria
de los alumnos del nivel secundaria de una |.E. de Ventanilla predomina
una “baja” actitud hacia la conservacion del ambiente. En el componente
afectivo, la mayoria de los alumnos del nivel secundaria de una |.E. de
Ventanilla presentan una “baja” actitud hacia la conservacion del

ambiente.

BASES TEORICAS

2.2.1.

CULTURA AMBIENTAL

Segun castillo (2019)

La cultura ambiental esta relacionada con el proceso educativo dirigido a

despertar en los seres humanos una conciencia sobre el medio ambiente.

Este proceso intenta promover un cambio en la relacién entre el hombre
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y el medio natural garantizando el sostenimiento y calidad del medio
ambiente tanto para la generacién actual como para las futuras.
Marquez (2017). La cultura ambiental carece de los conocimientos y habilidades

necesarias para realizar cambios ambientales favorables al estilo de vida.

Segun Miranda (2013) la cultura ambiental es la forma como los seres humanos
se relacionan con su medio ambiente y para comprenderla se debe
comenzar por el estudio de los valores, esto a su vez, determinan las
creencias y las actitudes vy, finalmente todos son elementos que dan
sentido al comportamiento ambiental.

Segun Bayén (2006), esta debe estar sustentada en la relacion del hombre con
su medioambiente, y en dicha relacion esta implicito el conjunto de
estilos, costumbres y condiciones de vida de una sociedad con una
identidad propia, basada en tradiciones, valores y conocimientos.

Para Beldarrin, (2004). La cultura ambiental es un término globalizador, que
incluye todo aquello que la humanidad ha incorporado en la naturaleza,
con el fin de dominarla, transformarla, establecer relaciones sociales
acertadas, generar respuesta a sus interrogantes y tener su propia
cosmovision.

Segun Gutiérrez, (2004). considera que elevar el nivel de cultura ambiental de
la poblacion es una prioridad, y es unicamente a través de la educacion
como el individuo interioriza la cultura, y es capaz de construir y producir

conocimientos, reorientar sus valores, modificar sus acciones y contribuir
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como sujeto individual a la transformacion de la realidad del medio
ambiente.

Segun Roque (2003), La cultura ambiental es la manera como los seres
humanos se relacionan con el medio ambiente.

Segun Gonzalez (2000). Expresa que la cultura ambiental es asumida como un
proyecto politico que no se restringe a atenuar los problemas
ambientales producidos por un desarrollo depredador, pero esta
orientado a la promocion de sus transformaciones cualitativas
resultantes de la conciencia social de que la imitacién irrestricta solo pue-
de llevar a la pérdida de la identidad singular y al estancamiento de las
verdaderas posibilidades de desarrollo.

LOS HABITOS AMBIENTALES-

Son nuestras actividades y comportamientos ordinarios, es decir, nuestras
acciones y costumbres diarias. Con el paso de los afos, los habitos de
vida diarios han evolucionado enormemente.

En la actualidad, hacemos la compra a través de Internet, vemos mucho mas la
televisién (en detrimento de otras actividades), caminamos menos (y Si
lo hacemos es en zonas donde el caminar se convierte en toda una
aventura, etc.), estamos gran cantidad de tiempo sentados frente a
nuestros ordenadores. En definitiva, nuestra vida es enormemente
sedentaria”. Los habitos ambientales son formas de conducta que se
encuentran relacionadas con las actitudes que tenemos frente al medio

ambiente y que repetimos en nuestras actividades diarias o cotidianas.
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Luego de un tiempo, tales conductas se vuelven espontaneas,
automaticas. Siempre es importante explicar a los nifios y nifias la razon
por la cual actuamos de una forma o de otra, de esta manera no solo
tienen habitos inconscientes, sino que entienden la importancia de los
habitos ambientales. “Cuando el nifio o la nifia aprende a cepillarse los
dientes utilizando solamente un vaso con agua y se le explica que el
agua vale mucho. Cuando bota los residuos solidos en los tachos
correspondientes y se les explica la importancia del reciclaje. Cuando
apaga la luz si no se encuentra en una habitacion y se le explica que la
energia eléctrica es costosa y puede ser aprovechada por otros. Cuando
respeta las flores y no las arranca y le explicamos que es mejor que
permanezcan en la planta porque necesitamos la naturaleza para vivir.
Desde las entidades de caracter medioambiental, se intenta promover
no sélo habitos de vida saludables (es decir, beneficiosos para la salud)
sino que éstos respeten y protejan el medio ambiente. El objetivo es que
el desarrollo social, econdmico y cultural, vaya asociado a un desarrollo
sostenible, entendido como “la satisfaccion de las necesidades de las
generaciones presentes sin comprometer la satisfaccion de las
necesidades de las generaciones futuras”. Actualmente, casi todas las
actividades que realizamos conllevan (aunque no seamos conscientes
de ello) una serie de consecuencias sobre el Habitos ambientales medio
ambiente. Encender un interruptor, abrir un grifo, etc., son acciones

cotidianas, que casi no nos damos cuenta de que las hacemos, pero,
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¢qué Implicaciones tienen estas actividades sobre el medio ambiente?
TOURAINE, A. (2000)

VALORES AMBIENTALES

Los valores son elementos constitutivos de todo proceso de educacion, de
cambio, de desarrollo social. La practica de los mismos posibilitaria
“acondicionar el mundo para hacerlo mas habitable” (Cortina, A. 2000),
confiriéndole “a la sociedad en la que vivimos cualidades deseables”
(Yurén, M. 1995). En este sentido, los valores son factores nodales para
coadyuvar en el mejoramiento socio personal y ambiental. En la
construccion de mejores modos de pensar, de actuar y de ser, los valores
son “cualidades estructurales” que se encarnan en las personas,
instituciones y sociedades, en nuestro entorno vital, si éstas son capaces
de apropiarse de los mismos. En la formacion en valores interactuan las
condiciones ontoldgicas de cognicion, volicion y sociabilidad de los seres
humanos. La aproximacion cognitivo-afectiva a los valores genera
comprension, estima, aprecio. Es el espacio para la toma de conciencia
que impele a la accién en reciprocidad con los otros.

Por tanto, tal formacién no se la podria reducir s6lo a la transmision disciplinar,
requiere de estrategias que ejerciten las condiciones sefaladas, desde

la experiencia personal, en y con el ambiente social y natural.
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CONSUMO RESPONSABLE.

Hablar sobre consumo responsable tiene como origen la aparicion de un nuevo
grupo de interés, los consumidores verdes. Es pues justo durante la
etapa temprana de los afos sesenta y en los movimientos
medioambientales de la época que se realizaron investigaciones en
torno a la ecologia y del marketing. El consumo verde es, aquel que evita
productos que ponen en riesgo la salud del consumidor o de otro; causan
dafo” significativo al medio ambiente durante la manufactura, su uso o
desperdicio; consumen una cantidad desproporcionada de energia;
causan un desperdicio innecesario; usan materiales derivados de
especies 0 ambientes amenazados; asi como aquellos que implican un
maltrato innecesario de animales o que de manera adversa afectan a
otros paises. En consecuencia, el concepto de consumo verde se refiere
basicamente a aquellos consumidores que tienen preocupaciones
medioambientales al adquirir sus productos o servicios, mientras que los
denominados consumidores éticos son analizados teniendo en cuenta
aspectos relativos a la moral en sus decisiones de compra o de
adquisicién de servicios. Son dos ciencias principales las que aportan
informacion sobre el Comportamiento del Consumidor. La Psicologia,
para entender el comportamiento del ser humano y su desenvolvimiento
en el momento de algun tipo de compra. Por otro lado, el Marketing, que
tiene que ver mas con la creacidn de necesidad y satisfaccion de la

misma a través de la compra del producto. Schiffman y Kanuk (2000)
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explican que: El término comportamiento del consumidor se define como
el comportamiento que los consumidores muestran al buscar, comprar,
utilizar, evaluar y desechar los productos y servicios que, consideran,
satisfaran sus necesidades. El comportamiento del consumidor se
enfoca en la forma en que los individuos toman decisiones para gastar
sus recursos disponibles (tiempo, dinero y esfuerzo) en articulos
relacionados con el consumo. Arellano, Rivera y Molero (2013) Explican
mediante diversos ejemplos sobre el concepto del comportamiento del
consumidor y sus variables, desde los enfoques econdmicos,
psicolégicos, y sociologicos. ElI concepto de comportamiento hace
referencia a la dinamica interna y externa del individuo o grupo de
individuos, que se origina cuando éstos buscan satisfacer sus
necesidades mediante bienes y servicios.
CALIDAD DE VIDA

Ardilla (2017). - calidad de vida, es una sensacion subjetiva de

bienestar fisico, psicolégico y social que incluye como aspectos

subjetivos la intimidad, expresion emocional, la seguridad percibida

como aspectos principales.

Urzua (2016). - calidad de vida es tener condiciones de vida, a un alto

grado de bienestar donde incluye la satisfaccion colectiva de

necesidades a través de politicas sociales hacia una necesidad.
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Segun Garduiio (2003) la calidad de vida tiene que ver con el sentido
de bienestar de una persona su satisfaccion con la vida y su felicidad
o infelicidad.

Murguia (2001) la calidad de vida es un sentimiento de felicidad o
tristeza, expectativas disminuidas o aumentadas, alta o baja moral.
Smith, Avis (1999) plantearon que la percepcion de la CV estaria
basada en un proceso cognitivo similar al que se usa para formular
actitudes y juicios.

Palomar (1998 citado en torres. La calidad de vida es una experiencia
subjetiva constituida por factores cognitivas u afectivas y como tal es
una evaluacion subjetiva de la vida misma.

Martin & Stockler (1998) Tamano de la brecha entre las expectativas
individuales y la realidad a menor intervalo.

Lefley (1998), la CV es un concepto imbuido de significado cultural,
econdmico y politico.

WHOQOL Group (1995), la CV es definida como la percepcion
individual de la posicion en la vida en el contexto de la cultura y
sistema de valores en el cual se vive y su relacion con las metas,
expectativas, estandares e intereses.

Segun Quinter (1992) es el indicador multidimensional del bienestar
material y espiritual del hombre en un marco social y cultural

determinado.
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Segun, Chaturvedi, (1991) la calidad de vida es la sensacion
subjetiva de bienestar del individuo.

Bigelow D. A., McFarland, B. H., & Olson, M. M. (1991. Ecuacion en
donde se balancean la satisfaccion de necesidades y la evaluacion
subjetiva de bienestar.

Segun Celia, (1990). Calidad de vida es la apreciacion que el paciente
hace de su vida y la satisfaccion con su nivel actual de funcionamiento
comparado con el que percibe como posible o ideal.

Ferrans (1990) Calidad de vida general definida como el bienestar
personal derivado de la satisfaccidén o insatisfacciéon con areas que
son importantes para él o ella.

Calman (1987) Satisfaccion, alegria, realizacion y la habilidad de
afrontar... medicion de la diferencia, en un tiempo, entre la esperanza
y expectativas de una persona con su experiencia individual presente.
Hornquist (1982) Define en términos de satisfaccion de necesidades
en las esferas fisica, psicologica, social, de actividades, material y
estructural.

Shaw (1977) Define la calidad de vida de manera objetiva y
cuantitativa, disefiando una ecuacion que determina la calidad de vida
individual: QL=NE x (H+S), en donde NE representa la dotacion
natural del paciente, H la contribucién hecha por su hogar y su familia

a la persona y S la contribuciéon hecha por la sociedad. Criticas: la
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persona no evalua por si misma, segundo, no puede haber cero
calidades de vida.
Bienestar social
El bienestar social es un concepto muy importante que ha sido definido de
variadas formas en la teoria econdémica y social, En la década de los 60
comenzod su investigacion de una forma mas rigurosa. A los diferentes
autores de los estudios sobre Bienestar Social, les resulta dificil pero no
es tarea imposible llegar a definir en una expresion concreta de lo que
implica el bienestar ya que lo definen como los sentimientos de
satisfaccion que producen en los individuos y colectividades una serie de
condiciones materiales, como el nivel de ingresos, equipamiento de la
vivienda, acceso a la educacion, salud, etc. Por esta razon, las
propuestas para su medicion han resultado multiples, influenciadas por
las estadisticas existentes y la unidad de andlisis seleccionada. El
concepto de bienestar social implica aspectos como estados de animos
0 caracteristicas psicoldgicas de los humanos, caracteristicas subjetivas
que hacen que la medicién del bienestar resulte compleja. Bienestar
Social es un término que va mas alla de la abundancia de bienes y
servicios a la que tiene acceso la poblacion.
La nocidén de bienestar es identificada de diferentes formas: calidad de vida,
estandar de vida, bienestar social, capacidades, felicidad, entre otras,
aunque indistintamente encierran diferencias sutiles. (Pifferrer,G. y

Alfonso J.C.,2009). Actualmente, el término “bienestar” es utilizado, por
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algunos autores para relatar una suerte de estado personal
caracterizado por la consecucion de un alto grado de satisfaccion
basado, principalmente, en la adquisicion y posesion de los bienes y
servicios propios de la sociedad de consumo.

Bienestar econémico

Sin embargo, a pesar de que nos encontremos dentro de la esfera de una ciencia
social, si lo que pretendemos es estudiar el bienestar netamente
econémico y dicho andlisis pretende llevarse a cabo a través de
indicadores objetivos y cuantificables, circunscribiéndonos a la esfera de
esta ciencia podemos abordar una definicion de “bienestar” ajustada a la
misma, gracias a la delimitacién provista por su apellido, concibiendo el
“bienestar econdmico” como el contexto en el cual los individuos u
hogares no sufren privaciones de sus necesidades bésicas, existe una
coherente igualdad de oportunidades y las inequidades son minimas,
considerando el apéndice de que, ademas, dicha situacién sea
sostenible y sustentable. Debemos tener en cuenta que, la consideracion
de una situacién minima y coherente en cuanto al grado de igualdad se
realiza bajo la premisa de que la situacién de equidad total es utépica en
economias de mercado, maxime cuando algunos indicadores de
bienestar, como por ejemplo la pobreza relativa, se basan en medidas
promedio que presuponen la existencia de dicha inequidad. Una
pregunta que ha sido objeto de mudltiples respuestas es si las

dimensiones abarcadas por el concepto de bienestar econémico v,
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especialmente, la pobreza, deben cuantificarse a través de indicadores
construidos a partir del ingreso y la riqueza, o si por el contrario deben
disgregarse del valor econdmico de los bienes y asociarse a otros
aspectos, asi como a la apreciacion subjetiva de los individuos. Sin
embargo, independientemente de la indudable utilidad de reconocer su
caracter multidimensional, no parece sensato perder de vista la
obligacion de hacer corresponder, en cierta medida, la delimitacion del
bienestar econdémico con la obtenciébn pecuniaria y la tenencia de
patrimonio, porque dicha opcion implicaria ocultar una realidad
incontestable, que no es otra, que el padecimiento de los hombres y
mujeres a los que la falta de recursos les impide satisfacer necesidades
inherentes a su propia vida. Ademas, la ampliacion de dimensiones
abarcadas por el bienestar econémico conjuga una cierta relacion de
dichos factores con la actividad econdmica de un pais. Diccionario de la

lengua espafiola, 232 edicion (2014), Real Academia Espafiola.

Bienestar cultural
El bienestar cultural es, de ese modo, un concepto y un estado de espiritu que
se caracteriza por el confort critico de la inquietud generada por las
provocaciones sistematicas del conocimiento.

2.3. BASES O FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DEL TEMA DE INVESTIGACION
La cultura ambiental tiene bases filoséficas considerando lo sostenido por Marten
(2001), la ecologia humana es una Estrecha relacion entre los seres vivos y su

medio ambiente. Por ello manifiesta que tratandose de un Ecosistema donde
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cada uno de los seres vivos es participe de esa misma comunidad biologica
incluyendo también todo lo construido por el hombre. En merito a ello la
ecologia humana busca que haya un equilibrio entre el manejo de los recursos
natural y el ecosistema; logrando que en afos proximos no carezcamos de
estos recursos tan importantes para la vida en el planeta tierra. Por ello, cabe
manifestar, que los sistemas sociales buscan trabajar de la mano y tener un
desarrollo sostenible de los pueblos. En esta medida, es necesario que el ser
humano repiense y recree de una manera distinta la relacion que se tiene con

el entorno natural, quien nos pide a gritos que lo protejamos.

Asimismo, Carl Gustav Jung, psiquiatra suizo, desarroll6 una teoria acerca del concepto

2.4.

del inconsciente colectivo. Establecioé que existe un lenguaje comun a los seres
humanos de todos los tiempos y lugares del mundo que serian los simbolos
primitivos, a través de los cuales se expresa un contenido de la psiquis que esta
méas alla de la razon.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
Recursos humanos. Es el proceso administrativo aplicado al
acrecentamiento y conservacion del esfuerzo, las experiencias, la salud, los
conocimientos, las habilidades, etc., de los miembros de la organizacion, en
beneficio del individuo, de la propia organizacién y del pais en general. (Arias,
F.1979)
Recojo de informaciéon. Segun Hernandez (2000), esta técnica de
recoleccion de informacién, consiste en “detectar, obtener y consultar

bibliografia y otros materiales que parten de otros conocimientos y/o
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informaciones recogidas moderadamente de cualquier realidad, de modo
que puedan ser utiles para los propdsitos del estudio” (p.50). Esta modalidad
de recoleccién de informacion parte de las fuentes secundarias de datos; es
decir, aquella obtenida indirectamente a través de documentos que son
testimonios de hechos pasados o histéricos.

Comportamiento ambiental. “El hombre es un ser social” afirma la
sociabilidad como condicion de la naturaleza humana. El ser humano es el
unico de su especie que necesita de otros para subsistir, por ello vive en
sociedad, lo que implica intrinsecamente que somos seres en constante
relacion (Moreno, 1997).

Dimensidn cognitiva. Es la que permite entender al nifio que ingresa al nivel
de educacion preescolar que tiene como objetivo general mejorar la forma
de relacionarse el nifo con otros nifios, padre y adultos, con el fin de
contribuir a su desarrollo integral. (Dayana,M. (20015)

Educacion ambiental. La educacién ambiental hace referencia al “proceso
permanente de caracter interdisciplinario, destinado a la formacion, cuyas
principales caracteristicas son el reconocimiento de los valores, desarrollo
de conceptos, habilidades y actitudes necesarias para una convivencia
armonica entre seres humanos, su cultura y su medio biofisico circundante”
(Valera y Silva, 2012, p. 196). Esta educacion puede ser formal (se imparte
dentro del sistema publico y privado de educacién), no formal (practicas
estructuradas y con objetivos definidos, pero no tiene caracter escolar) e

informal (se promueve sin mediacion pedagdgica explicita).
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Conservacion del ambiente. La conservacion del medio
ambiente, conservacion ambiental o proteccion ambiental, se refiere a las
distintas maneras que existen para regular, minimizar o impedir el dafio que
las actividades de indole industrial, agricola, urbana, comercial o de otro tipo
ocasionan a los ecosistemas naturales, y principalmente a la flora y la fauna.

Fuente: https://concepto.de/conservacion-del-medio-

ambiente/#ixzz68Nn3cwAe

Creencias. En este sentido, la teoria de la creencia es una teoria negativa y
polémica. Que el hombre> de hecho, realiza inferencias sobre el mundo
externo, es algo indudable, pero éstas no estan avaladas por la razon
deductiva. Lo que llamamos razén en lo que respecta a cuestiones de hecho
para Berger, P (2008).

Actitudes. En términos operativos, en la investigacidn aplicada en Ciencias
Sociales, generalmente se acepta que una actitud es una organizacion
relativamente duradera de creencias en torno a un objeto o una situacion,
las cuales predisponen a reaccionar preferentemente de una manera
determinada” (Milton, R.1968)

Tradiciones. La palabra “tradicion” es polisémica en la medida en que su
sentido se ha venido construyendo y renovando, incluso desde ambitos
diversos; lleva la impronta de lo coloquial, de la teologia cristiana v,
recientemente, ha emergido como una categoria de las ciencias sociales, y
en su largo periplo ha venido mostrando evaluaciones contradictorias. Salvat

(1995)


https://concepto.de/ecosistemas/
https://concepto.de/flora-y-fauna/
https://concepto.de/conservacion-del-medio-ambiente/#ixzz68Nn3cwAe
https://concepto.de/conservacion-del-medio-ambiente/#ixzz68Nn3cwAe
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Conocimientos. La tradicion no se hereda genéticamente; se transmite
socialmente y deriva de un proceso de seleccion cultural. Agudo, J. (1998):
Cosmovisidén. La cosmovisidn consiste en las suposiciones, premisas e
ideologias de un grupo sociocultural que determinan cémo perciben el
mundo. Salvat (1995).

Conciencia social. Proviene del latin conscientia, que significa “con
conocimiento”. Se trata del acto psiquico que permite a una persona
percibirse a si misma en el mundo. La conciencia es el conocimiento reflexivo
de las cosas. Julian P. y Maria M. (2009).

Sensacién subjetiva. El concepto de subjetividad esta vinculado a una
cualidad: lo subjetivo. Este adjetivo, que se origina en el latin subiectivus,
se refiere a lo que pertenece al sujeto estableciendo una oposicion a lo
externo, y a una cierta manera de sentir y pensar que es propia del mismo.
Julian P. y Maria M. (2009).

Expresiéon emocional. Gordon (1981) distingue entre emociones y
sentimientos, que segun él serian pautas socialmente construidas de
sensaciones, gestos expresivos y significados culturales organizados en
torno a la relacién con un objeto social. Gordon, SL. (1981).

Satisfaccioén colectiva. En ellos la capacidad individual y la racionalidad de
los individuos son sojuzgadas por la sugestion colectiva: las caracteristicas
de la “psicologia de la multitud” son la credulidad, la exasperacién de las

emociones y la tendencia a la imitacion. Salvat (1995).


https://definicion.de/sentimiento
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Ecosistema. Por ecosistema se entiende a la comunidad de seres vivos
cuyos procesos vitales estan relacionados entre Sil.
Los ecosistemas aglutinan a todos los factores bidticos (es decir, a las
plantas, animales y microorganismos) de un area determinada con los
factores abitticos del medio ambiente. Julian P. y Maria M. (2009).
Cultura ambiental: Es la forma como los seres humanos se relaciona con
su medio ambiente. Miranda (2013).

Calidad de vida: Definida como el bienestar personal derivado de la
satisfaccion o insatisfaccion con areas que son importantes para él o ella.
Ferrans (1990).

Fendmeno: Manifestacion de una actividad que se produce en la naturaleza
y se percibe atreves de los sentidos Diccionario Enciclopédico Vox 1. © 2009
Larousse Editorial, S.L.

Alteraciones: Cambio de caracteristicas, la esencia o la forma de una
cosa. Diccionario Enciclopédico.

Interacciones: Accion, relacion o influencia reciproca entre dos o0 mas
personas o cosas. Diccionario Enciclopédico.

Enfoque: Manera de valorar o considerar una cosa, Diccionario
Enciclopédico.

Coadyuvan: Contribuir o ayudar a la consideracién de una cosa.
(Diccionario Académico, p.27.).

Habitos: Practica habitual de una persona, animal o colectividad.

(Stephen Covey).
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- Bienestar: Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le
proporcionan un sentimiento de satisfaccion y tranquilidad. (Diccionario
Académico, p.9.).

- Calidad: Conjunto de propiedades inherentes a una cosa que permite
caracterizarla y valorarla con respecto a las restantes de su especial.
(Juran 1951).

- Sesgos: Orientacion o direccion que toma un asunto. Diccionario
Enciclopédico.

- Recursos: Conjunto de bienes, riqueza p medio de subsistencia
Diccionario Enciclopédico.

- Biodiversidad: Diversidad de especies vegetales y animales que viven en
un espacio determinado. (Diccionario Académico, p.23.).

- Controversia: Discusion retirada entre dos o mas personas que defienden
opiniones contrarias (Diccionario Académico, p.16.).

2.5. BASES EPISTEMICOS

La cultura ambiental y su impacto en la calidad de vida, es uno de los conceptos que
son sostenidas por Beldarrin (2004), en el que la cultura ambiental es un
término globalizador, que incluye todo aquello que la humanidad ha incorporado
en la naturaleza, con el fin de dominarla, transformarla, establecer relaciones
sociales acertadas, generar respuesta a sus interrogantes y tener su propia
cosmovision.

En ese contexto la investigacion sobre la cultura ambiental y su impacto en la calidad

de vida de los estudiantes de la Institucidn Educativa integrado “Monsefior
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Gustavo Prevost Godard,” tiene bases epistémicas que contribuyen en el

desarrollo tedrico de la investigacion en el afio 2019.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es basica, de enfoque cuantitativo con relacién a la cultura ambiental
y la calidad de vida de los estudiantes de la institucion educativa integrado
Monsefor Gustavo Prevost Godard, el investigador en este caso se esfuerza
para conocer y entender mejor algun asunto o problema, sin preocuparse por
la aplicacion practica de los nuevos conocimientos adquiridos.

La investigacion basica busca el progreso cientifico, acrecentar los conocimientos
tedricos, persigue la generalizacién de sus resultados con la perspectiva de
desarrollar una teoria o modelo tedrico cientifico basado en principios y leyes.
(UPLA, 2011).

Ademas, es sustantiva ya que intenta responder un problema teoérico de las
variaciones de un modelo y se orienta a describir y explicar, lo cual, en cierta
forma lo encamina hacia la investigacion basica o pura (Torres Acufia, 2011)
cita a Sdnchez y Reyes, 2002.

Siendo el nivel de investigacidn descriptiva-correlacionar, ya que permite conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes mediante la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y persona.

Pero la investigacion descriptiva no se limita a la mera recoleccion de datos, la meta de
los investigadores competentes es la prediccion e identificacion de las
relaciones que existen entre dos o mas variables (UPLA, 2011) cita al autor

Vandalen, D. y W. Meyer.
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3.2. DISENO Y ESQUEMA DE INVESTIGACION

El disefio es no experimental, deductivo, trasversal, que es aquella orientacion que va
de lo general a lo especifico; es decir que, de un enunciado general del que se
va desentrafiando partes o elementos especificos tal como sefiala (Caballero
Romero, 2014).

Presenta el siguiente disefio:

M: Estudiantes de la Institucion Educativa Gustavo Prevost Godard

Dénde:

Ox: Observaciones a la variable cultura Ambiental.

Oy: Observaciones a la variable calidad de vida.

r: Relacion entre la cultura ambiental y la calidad de vida.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién de la Institucién Educativa Integrado “Monsenor Gustavo Prevost Godard
es de 70 estudiantes del nivel secundario

La muestra se estim6 siguiendo los criterios que ofrece la estadistica, teniendo en
cuenta el muestreo no probabilistico. Segun (Carrasco.2009, p, 243) refiere que
aqui el investigador selecciona segun su proposito o criterio, procediendo a
seleccionar la muestra de manera intencional eligiendo aquellos elementos que
considera convenientes. En ese sentido la muestra del presente estudio es de

41 estudiantes de diferentes grados.
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Datos Estadisticos
Margen: 10%

Nivel de confianza: 95%
Poblacion: 70

Tamano de la muestra: 41

Ecuacion Estadistica para Proporciones
poblacionales

N= Tamafo de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

Z"2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n= e"2+(z"2(p*q)) deseada (exito)
N Q=Proporcion de [a poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
&= Mivel de emor dispuesto a cometer
M= Tamafio de la poblacion

3.4. DEFINICION OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS

riables nicién conceptual cién operacional mensiones
ltura ambiental esta .ura ambiental es

relacionada con el tener habitos »s ambientales
proceso educativo ambientales, s ambientales
dirigido a despertar en valores

los seres humanos ambientales y un

una conciencia sobre consumo Mo responsable
el medio ambiente. responsable.

Castillo (2019)

de vida es tener nestar social
condiciones de vida, a

un alto grado de idad de vida se star econdmico
bienestar donde sustenta en el
incluye la satisfaccion bienestar social,
colectiva de bienestar
necesidades atreves econémico y el
de politicas sociales bienestar cultural
hacia una necesidad.

Urzla (2016)

a Ambiental

ad de vida

iestar cultural
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TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

3.5.1. TECNICAS

Encuesta. Con esta técnica de recoleccion de datos da lugar a establecer
contacto con las unidades de observacidon por medio de los cuestionarios
previamente establecidos. (Tamayo L y Silva Siesquén, 2013).

3.5.2. INSTRUMENTO

Cuestionario. Este instrumento se aplicara a los estudiantes, utilizando un
conjunto de preguntas a efectos de recolectar la informacion necesaria
sobre el tema de investigacion

Validez y confiabilidad del instrumento.

Para la confiabilidad y validez del instrumento (cuestionario), utilizaremos la
prueba Alfa de Cronbach, es la estadistica preferida para obtener una
estimacion de la confiabilidad de consistencia interna, y se usa como una
medida de confiabilidad, en parte, debido a que se requiere de una sola
aplicacion al grupo de estudio.

Los coeficientes para evaluar:

- Coeficiente alfa mayor a 0.9 es excelente.

- Coeficiente alfa mayor a 0.8 es bueno.

- Coeficiente alfa mayor a 0.7 es aceptable.

- Coeficiente alfa mayor a 0.6 es cuestionable.
- Coeficiente alfa mayor a 0.5 es pobre.

- Coeficiente alfa menor a 0.5 es inaceptable
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Se ha validado los instrumentos de acuerdo a la técnica d