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RESUMEN

Esta investigacion se titula: Programa de coordinacion y equilibrio, para
mejorar la psicomotricidad en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 476 de
nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali, y el problema
gue se planteo fue ¢ Como afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en la
mejora de la psicomotricidad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476
de nivel inicial Jardin Bellavista Calleria departamento de Ucayali?, la cual se
derivd el objetivo general que fue demostrar como afecta el Programa de
coordinacién y equilibrio, mejora la psicomotricidad, donde se obtuvo el resultado
general de la variable Psicomotricidad antes de la aplicacion del programa
dificultad 63%, proceso 16%, logro 20%; en la dimension coordinacion dificultad
66.6%, proceso 33.3%, logro 0%; y en la dimension lenguaje en dificultad 63.3%,
proceso 30% Yy logro 6.6%.Finalmente, después de la aplicacion del programa en
la dimensién motricidad dificultad 0%, proceso 33%, logro 66%; en la dimension
coordinacién dificultad 0%, proceso 33%, logro 66%; y en la dimension lenguaje
en dificultad 3%, proceso 33% y logro 6,3%,Lo que indica que si afecta en forma
positiva la mejora de la psicomotricidad a un 80%,esto evidencia que el programa

brindo las herramientas necesarias para contribuir en la investigacién oportuna.

Palabra clave: Programa, coordinacion, equilibrio, psicomotricidad



ABSTRACT

This investigation is entitled: Program of coordination and balance, to
improve psychomaotricity in 4-year-old children of the Educational Institution 476 of
initial level - Jardin Bellavista - Calleria department of Ucayali, and the problem
that was raised was: How does the Program of coordination and balance, in the
improvement of psychomotricity in 4-year-old children of the Educational Institution
476 of the initial level Jardin Bellavista Calleria department of Ucayali?, which
derived the general objective that was to demonstrate how the Program affects
coordination and balance, improves psychomotricity, where the general result of
the Psychomotricity variable was obtained before the application of the program:
difficulty 63%, process 16%, achievement 20%; in the coordination dimension
difficulty 66.6%, process 33.3%, achievement 0%; and in the language dimension
in difficulty 63.3%, process 30% and achievement 6.6%. Finally, after the
application of the program in the motor dimension difficulty 0%, process 33%,
achievement 66%; in the coordination dimension difficulty 0%, process 33%,
achievement 66%; and in the language dimension in difficulty 3%, process 33%
and achievement 6.3%, which indicates that if it positively affects the improvement
of psychomotor skills to 80%, this shows that the program provided the necessary

tools to contribute in timely research.

Key word: Program, coordination, balance, psychomotricity



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion surge a partir del analisis critico reflexivo del
proceso de deconstruccion de la practica, lo cual permitié considerar que era
necesario innovar las formas y maneras de planificar y ejecutar este momento
tan importante como es la psicomotricidad, se ha desarrollado en el marco del
enfoque cualitativo y corresponde al tipo de investigacion experimental, Dicho
trabajo se ha organizado en cuatro capitulos, describiéndose de la siguiente
manera:

Capitulo I: Plantea y formula el problema de investigacion

Capitulo II: Trata sobre la metodologia empleada en el proceso de la
investigacion.

Capitulo Ill: Se sustenta la propuesta pedagdgica alternativa,
reconstruccion de la practica pedagogica, el mapa conceptual de la
reconstruccion, las teorias explicitas.

Capitulo IV: Se Presenta los resultados

Para concluir presenta las conclusiones y recomendaciones a las que se

arribaron producto de los resultados.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Segun Alvarez Orozco, D. G., Hernandez Sampieri, R., & Ruiz, V. E.
(2019). El desarrollo de la psicomotricidad es fundamental en la infancia, ya
gue permite a los nifios adquirir habilidades motoras y cognitivas basicas para
interactuar con el entorno y para su desarrollo posterior. Algunos de los
problemas que pueden presentarse en los nifios que no desarrollan
adecuadamente su psicomotricidad son:

Retrasos en el aprendizaje: Antonio, L. (2015), “los nifios que no
desarrollan adecuadamente su psicomotricidad pueden presentar dificultades
en el aprendizaje de habilidades cognitivas bésicas, como la lectura, la escritura
y el calculo”

Dificultades para relacionarse con el entorno: La falta de habilidades
psicomotoras puede dificultar la interaccion del nifio con su entorno, limitando
su capacidad para explorar y descubrir cosas nuevas.

Problemas de equilibrio y coordinacién: Arias, F. G. (2012),’la
psicomotricidad también se relaciona con la coordinacion y el equilibrio del
cuerpo, por lo que los nifios que no desarrollan esta area pueden tener
dificultades para realizar actividades simples como correr, saltar o caminar en
linea recta”

Bajo autoestima: Birchenall, L. B., & Mdller, O. (2014), “la falta de



habilidades psicomotoras puede afectar negativamente la autoestima del nifio,
ya que puede sentirse frustrado y desmotivado al no poder realizar actividades
gue sus comparieros si pueden hacer”

Dificultades en el rendimiento escolar: La falta de habilidades
psicomotoras puede afectar el rendimiento académico del nifio, ya que puede
tener dificultades para realizar actividades que requieren coordinacion vy
habilidades motoras finas, como dibujar o recortar.

Es importante destacar que el desarrollo de la psicomotricidad en los
niflos puede ser estimulado y mejorado a través de la practica de actividades
fisicas y juegos que involucren movimientos y coordinacién, asi como a través
de terapias y programas especificos de estimulacion psicomotora.

Segun Chomsky, N. (2010), en América Latina existe una preocupacion
por la calidad educativa en el nivel inicial, ya que muchos docentes carecen de
los conocimientos necesarios en el area de psicomotricidad para guiar
adecuadamente el desarrollo motor de los nifios. Esta falta de capacitacion
puede tener consecuencias negativas en los nifios, quienes pueden ser
exigidos a realizar actividades para las cuales no estan preparados, lo que
puede generar desequilibrios en la coordinacién viso-motora, incongruencia
muscular, dificultades para ubicarse espacialmente, ansiedad y estrés. Estos
problemas pueden afectar el aprendizaje y desarrollo posterior de los nifios, o
gue subraya la importancia de que los docentes estén adecuadamente
capacitados para fomentar el desarrollo psicomotor en la primera infancia.

En la Institucion Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista —



Calleria departamento de Ucayali, los estudiantes son en su mayoria de nivel
socioecondmico bajo y reciben ayuda en forma de donaciones y subvenciones,
se ha observado que los niflos de 4 afos presentan dificultades en su
orientacion espacial, lateralidad, motricidad gruesa y fina, y representacion del
esquema corporal. Por ello, se ha aplicado el:

“Programa de coordinacion y equilibrio, para mejorar la psicomotricidad
en niflos de 4 afos de la Institucién Educativa 476 de nivel inicial — Jardin

Bellavista — Calleria departamento de Ucayali”.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Como afecta el Programa de coordinacién y equilibrio, en la mejora de
la psicomotricidad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de

nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali?

1.2.2. Problemas especificos
e Como afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en la mejora de
la motricidad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de nivel

inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali?

e CoOmo afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en la mejora de
la coordinacién en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa 476 de

nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali?

e ;Cbmo afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en la mejora del
lenguaje en niflos de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de nivel

inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali?



1.3. Objetivo general y objetivos especificos
1.3.1. Objetivo general

e Demostrar como afecta el Programa de coordinacién y equilibrio,
mejora la psicomotricidad en niflos de 4 afios de la Institucion
Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria

departamento de Ucayali.

1.3.2. Objetivos especificos

e Demostrar como afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en
la mejora de la motricidad en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria
departamento de Ucayali.

e Demostrar como afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en la
mejora de la coordinacion en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria
departamento de Ucayali.

e Demostrar como afecta el Programa de coordinacion y equilibrio, en la
mejora del lenguaje en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476

de nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali.



1.4. Hipotesis y/o sistema de hipodtesis

1.4.1.Hipotesis general

e EIl programa de coordinacion y equilibrio, mejora significativamente la
psicomotricidad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de

nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali.

1.4.2.Hipotesis especificas

e EIl programa de coordinacién y equilibrio, mejora significativamente la
motricidad en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 476 de nivel

inicial Jardin Bellavista Calleria departamento de Ucayali.

e EIl programa de coordinacion y equilibrio mejora la coordinacion en
nifios de 4 afnos de la Institucion Educativa 476 de nivel inicial Jardin

Bellavista Calleria departamento de Ucayali.

e El programa de coordinacion y equilibrio, mejora significativamente el
lenguaje en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa 476 de nivel

inicial Jardin Bellavista Calleria departamento de Ucayali.



1.5. Variables de la investigacion

Variable 1. Programa de coordinacion y equilibrio

Definicion conceptual

Chia (2020) “ambos conceptos estan estrechamente relacionados,
ya que para lograr un buen equilibrio es necesario tener una buena
coordinaciéon”. La coordinacion es necesaria para controlar los musculos
gue mantienen el equilibrio del cuerpo. Ademas, el equilibrio es necesario
para realizar movimientos coordinados y precisos. Por lo tanto, una buena
coordinacién y equilibrio son esenciales para realizar actividades

cotidianas, deportes y actividades fisicas de manera segura y efectiva.

Definicién operacional
Daza (2020), “coincide en que la coordinacién y el equilibrio son
habilidades fisicas importantes que se utilizan en muchas actividades

cotidianas y deportes, y que estan estrechamente relacionadas entre si”
Variable 2: Psicomotricidad

Definicion conceptual:

Para Diaz (2020), “la psicomotricidad es una disciplina que se basa
en la observacion y el analisis del movimiento y que busca promover el
desarrollo arménico de la persona a través de la accion y la creatividad”
Definicion operacional:

Para Vayer (2001), la psicomotricidad es una disciplina que se

enfoca en el estudio de la relacién entre el movimiento, la emocién y el



pensamiento, y que busca favorecer la integracion psicofisica del

individuo.

1.5.1. Operacionalizacién de variables



Tabla 1

Operacionalizacion de las variables.

Variable Dimensiones

Indicadores

Escalade
medicion

Planificaciéon

Programa de Disefio
coordinacion

y
equilibrio Implementacién

Evaluacion

Mejora continua

Coordinacion

Psicomotricidad Lenguaje

En esta etapa se definen los objetivos de aprendizaje, se
identifican los recursos necesarios, se determina la duracion
del programa, se seleccionan los materiales didacticos y se
establecen las estrategias pedagdgicas y de evaluacién

En esta etapa se elabora el plan de estudios detallado, se
seleccionan y organizan los contenidos de aprendizaje, se
diseflan las actividades de ensefianza y aprendizaje, se
crean los instrumentos de evaluacion y se establecen los
criterios de evaluaciéon

En esta etapa se pone en marcha el programa educativo, se
realizan las actividades planificadas, se aplican las estrategias
pedagdgicas, se utilizan los materiales didacticos y se llevan
a cabo las evaluaciones.

En esta etapa se realiza una evaluacion sistematica y continua
del programa educativo para identificar fortalezas
debilidades, determinar si se han alcanzado los objetivos de
aprendizaje y hacer ajustes necesarios para mejorar el
programa

En esta etapa se utilizan los resultados de la evaluacion para
realizar mejoras continuas en el programa educativo, se
realizan cambios en la planificacion, disefio e implementacion
para mejorar la calidad del programa.

Es la capacidad para sincronizar y controlar los movimientos
del cuerpo de manera eficiente.

Es la habilidad de comunicarse mediante el uso de sonidos,
palabras y simbolos. Implica la capacidad de comprender y
producir lenguaje verbal y escrito, asi como la capacidad de
utilizar el lenguaje para interactuar con otras personas y
expresar pensamientos y emociones.

Motricidad

Se refiere a la habilidad de controlar los movimientos
corporales y realizar actividades fisicas de manera efectiva y
coordinada. La motricidad puede ser gruesa, como caminar,
correr o saltar, o fina, como escribir, dibujar o manipular
objetos pequefios.

- Siempre
-Nunca

- Dificultad
- Proceso
-Logro

Nota. Elaboracion propia



1.6. Justificacion e importancia

El estudio de la psicomotricidad es importante porque nos va permitir
identificar posibles retrasos o problemas en el desarrollo, ayudar en el
diagnéstico de trastornos del desarrollo, evaluar la capacidad de aprendizaje
y ayudar a disefiar intervenciones apropiadas para apoyar el desarrollo del
nifo, ya que el estudio brinda una herramienta practica para que el docente
pueda utilizarla en las sesiones de aprendizaje.

En la investigacién se utilizaron métodos eficaces para lograr un
resultado favorable ya que fueron validadas por expertos, finalmente los

datos recopilados posibilitaron obtener conclusiones veridicas.

1.7. Viabilidad

La investigacion se considera viable porque fue factible técnicamente.
Es decir, la metodologia de investigacion propuesta fue adecuada para
responder a la pregunta de investigacion y conto con la experiencia y

habilidades necesarias para llevar a cabo el estudio.

1.8. Limitaciones

No existieron limitaciones durante el desarrollo de la investigacion.



CAPITULO
I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.Antecedentes Internacionales

Villavicencio, N. (2020) en la tesis “Desarrollo psicomotriz y proceso
de aprestamiento a la lectoescritura en nifios del primer afio de educacion
basica de la escuela “Nicolas Copérnico” de la ciudad de Quito. Ecuador.
Propone que, “fomentar la actividad fisica, el movimiento es esencial para
el desarrollo psicomotriz, una forma de mejorar es fomentando la actividad
fisica.

Fischnaller, M. (2004) en la tesis “La educacion fisica y la postura
corporal de los programas de inicial de 4 afios de la Universidad Nacional
de Colombia” sostiene, con su practica se adquiere flexibilidad y se toma
conciencia de nuestro cuerpo en conjunto. Ambos factores importantes
para la correccién. Por otra parte, determinadas posturas o asanas de
Yoga pueden suponer una correccion tanto de la postura de los hombros
como de la curvatura de espalda.

Alban A. (2005) en la tesis “Estudio comparativo del desarrollo
psicomotor grueso en dos instituciones educativas de la ciudad de
Colombia comprendido en edades de 2 — 4 ainos” Concluye que, Después
de una jornada laboral en la que permanecemos de forma prolongada en

la misma postura, podemos sufrir fatiga, dolores musculares o



10

entumecimiento de las piernas. Para no sentir todas esas molestias ni sufrir
problemas de salud mas graves hay que tener en cuenta unos requisitos

minimos de ergonomia e higiene postural.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Edwards. (2020). en su tesis “Propuesta de intervencion
psicomotriz en alumnado con trastorno del espectro autista (TEA) y
sindrome de Asperger (SA), en los estudiantes del Il ciclo de
educacion inicial de la Universidad Nacional del Santa-Chimbote”
Concluye que, “El medio por el cual se ejercitan las disposiciones
naturales, desarrollando y educando estas actitudes innatas con que

los hombres y animales superiores cuentan al nacer (p.18).

Segun Esteban (2019). en su tesis " La estimulacion temprana
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 5 afios de edad
con discapacidades del centro de salud tipo b de salcedo (Bachelor's
thesis, Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias de la
Salud-Carrera de Estimulacion Temprana), indicé que “el juego nunca
deja de ser una ocupacion de principal importancia en la nifiez, ya que
implanta fuertes inclinaciones o propensiones al juego en todo nifio
normal, para asegurarse de que seran satisfechas ciertas

necesidades basicas para su desarrollo”
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Antecedentes Locales

Bravo (2012) en su tesis “influencia de la psicomotricidad
global en el aprendizaje de conceptos basicos mateméticos en los
nifios de cuatro afios de una institucion educativa privada Don Bosco
del distrito de Calleria Pucallpa”, sostiene en el presente trabajo que,
“la ensefianza de conceptos basicos en los nifios es vital para su
aprendizaje y de otros conceptos de mayor complejidad; es asi que
planteamos a la psicomotricidad como un método importante para el
aprendizaje de los conceptos bésicos matematicos, toda vez que
permitira al nifio interiorizarlos, logrando que el nifio construya
significativamente su propio aprendizaje a través de su cuerpo y el

movimiento”
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2.2. Bases tedricas

Variable N°1 Programa de coordinacién y equilibrio.

Ercilla (2019), “es un conjunto de ejercicios disefiados para mejorar la
capacidad del cuerpo para mantener el equilibrio y coordinar los movimientos”.
Este tipo de programa es beneficioso para personas de todas las edades, pero
es especialmente importante para las personas mayores, ya que la pérdida de
equilibrio y coordinacion puede aumentar el riesgo de caidas y lesiones.

El programa de coordinacion y equilibrio se refiere a una serie de
ejercicios y actividades que se disefian para mejorar la capacidad del cuerpo
humano para mantener una postura estable y coordinar los movimientos.

Algunos autores relevantes en este tema incluyen:

Errazuriz. (1980). Estos autores desarrollaron un programa de
entrenamiento de equilibrio para personas mayores y pacientes con trastornos
neuroldgicos, basado en ejercicios de control postural y de movilidad.

Esteban, E. (2021, junio 10). Estos autores han estudiado la eficacia de
los programas de entrenamiento de equilibrio en atletas y han desarrollado un
modelo que incluye ejercicios especificos para mejorar la estabilidad del
tronco, las habilidades de control del cuerpo y la capacidad de reaccionar ante
cambios inesperados en la posicién del cuerpo.

Estefan, I. (2022, febrero 23). Estos autores han desarrollado una
metodologia de evaluacién y tratamiento de trastornos musculo esqueléticos
gue incluye ejercicios de equilibrio y coordinacion para mejorar la capacidad

de movimiento y la postura.
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En general, los programas de coordinacién y equilibrio son utiles para
una amplia variedad de poblaciones, desde atletas hasta personas mayores y
pacientes con trastornos neuroldgicos o musculo esqueléticos. La efectividad
de estos programas puede variar segun la poblacion, los objetivos especificos
y la metodologia utilizada.

Definicién de Programa.

Graupera Sanz, J. L., Gutiérrez Sanmartin, M., Mayoral Gonzélez, A.,
Bueno Moral, M. L., & Torres Benet, E. (1997), un programa educativo puede
estar disefiado para cumplir con un conjunto especifico de estandares
educativos, para satisfacer las necesidades y expectativas de los estudiantes,
0 para preparar a los estudiantes para una carrera o profesion determinada.

Un programa educativo se refiere a un conjunto estructurado de
objetivos, actividades y recursos de enseflanza disefiados para lograr un
objetivo educativo especifico. Este programa establece un plan de estudios
para guiar la ensefianza y el aprendizaje en un area teméatica determinada, ya
sea en un nivel educativo béasico, medio, superior o en programas de

formacion continua.
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Dimensiones de la variable N1:
Dimension N 1: Planificacién

Guterman, T. (2012), “esta etapa también puede incluir la identificacion
de objetivos educativos especificos que se espera alcanzar con el programa”
Dimension N 2: Disefio

Guterman, T. (2010), “en esta etapa se planifica y desarrolla el plan
de estudios del programa, que puede incluir una descripcion detallada de los
cursos, actividades y recursos de ensefianza que se utilizaran para lograr los
objetivos educativos establecidos”
Dimension N 3: Implementacion

Julca, V., & Dialeny, A. (2020), “esto puede incluir la seleccion de los
profesores o instructores, la preparacién de materiales de ensefianza y la
programacion de las clases o sesiones de entrenamiento”
Dimension N 4: Evaluacién

Linares. (2018), “la retroalimentacién obtenida en esta etapa puede
ser utilizada para mejorar el programa en el futuro”.
Dimension N 5: Mejora continua

Loba. (2013), “esta etapa implica la revision periddica del programa

pararealizar mejoras y actualizaciones necesarias en respuesta a los cambios
en las necesidades educativas y/o en la dinamica del entorno educativo”

Variable N°2 Psicomotricidad.

Definicion de psicomotricidad.

Pérez (2007). "La psicomotricidad es una técnica de reeducacion
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psicomotriz que tiene en cuenta al ser humano en su totalidad, en su dimensién
afectiva, cognitiva y motora, y que se dirige tanto a los aspectos motores como a
los aspectos cognitivos y emocionales de la persona”

Pérez. (2005). "La psicomotricidad es el estudio de la conducta motriz en
relacion con la personalidad".

Pérez, R., & Miguel, L. (2004). "La psicomotricidad es una técnica
educativa que se basa en la accion y que tiene como objetivo el desarrollo y la
mejora de las capacidades motoras, sensoriales y cognitivas del nifio".

Piaget, J. (1981). "La psicomotricidad es el estudio de las relaciones entre
el desarrollo motor y el desarrollo mental, asi como las posibles alteraciones de
estas relaciones".

Giraldez, V. (2022). "La psicomotricidad es una técnica de rehabilitacion
gue tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas que presentan
alteraciones en el movimiento, a través de la estimulacion y el desarrollo de sus

capacidades motoras, sensoriales y cognitivas"

Dimensiones de la Variable N 2:
Dimension N 1. Coordinacién
Pascual (2020), “se refiere a la capacidad de controlar y sincronizar los
movimientos del cuerpo para realizar tareas especificas”. La coordinacion fina
implica movimientos precisos y controlados, como la escritura o la manipulacion
de objetos pequefios, mientras que la coordinacion gruesa implica movimientos
grandes y generales, como correr o saltar.

Dimension N 2: Lenguaje


Dirección General de Producción Intelectual
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Ruiz, L. M., Mata, E., Jiménez, F., Mancha, L., De, A., & lii, C. (2020),
“se refiere a la capacidad de comunicarse a través de palabras habladas o
escritas”. Esto incluye la comprensién del lenguaje, la produccién del
lenguaje y la capacidad de utilizar el lenguaje de manera efectiva para
comunicarse con los

Dimension N 3: Motricidad

Julca, V., & Dialeny, A. (2020), “se refiere a la capacidad de controlar
los movimientos del cuerpo y realizar acciones fisicas precisas y
coordinadas”. Esto incluye el control del equilibrio, la postura y la
locomocion, asi como la capacidad de realizar movimientos finos y precisos

con las manos y los dedos.



17

2.3. Bases Epistémicas.

La motricidad es un término que se refiere a la capacidad de los seres
vivos para producir movimientos. Esta capacidad es fundamental para el
desarrollo y la supervivencia de los organismos, ya que les permite
desplazarse, manipular objetos, realizar acciones precisas, entre otras
funciones.

Hay varios autores que han abordado el tema de la motricidad desde
diferentes perspectivas. Algunos de ellos son:

Piaget (2001) Este psicélogo suizo destacO la importancia de la
motricidad en el desarrollo cognitivo de los nifios. Segun Piaget, los nifios
adquieren conocimiento del mundo a través de la exploracion activa y la
manipulacion de objetos. A medida que desarrollan su motricidad, también
desarrollan habilidades mentales como la percepcion, la memoria y la
atencion. (pag.34)

Kuppers (2001) Este autor espafiol ha escrito sobre la importancia de
la motricidad en el ambito empresarial y educativo. Segun Kuppers, la
capacidad de movilizar recursos y llevar a cabo acciones concretas es
esencial para lograr objetivos y alcanzar el éxito en cualquier campo.

Ramén y Cajal (1981) Este neurdlogo espafiol realiz6 importantes
investigaciones sobre el sistema nervioso y la motricidad. Descubrié que los
movimientos del cuerpo son controlados por neuronas especializadas

lamadas motoneuronas, las cuales transmiten sefales eléctricas a los


Dirección General de Producción Intelectual
Falta citar

Dirección General de Producción Intelectual
Falta citar
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musculos para que se contraigan.

En resumen, la motricidad es un tema relevante en diversas
disciplinas como la psicologia, la neurociencia, la educacion y el deporte,
entre otras. (pag. 56)

La coordinacion es un aspecto fundamental del desarrollo infantil, ya
gue permite a los nifios realizar movimientos precisos y complejos, como
caminar, correr, saltar, lanzar, entre otros. La adquisicion de habilidades
motoras coordinadas es un proceso gradual que comienza desde la infancia
temprana y se extiende hasta la adolescencia.

Algunos autores que han abordado el tema de la coordinacion en
nifios son:

Gesell (1981) Este psicélogo estadounidense realiz6 importantes
investigaciones sobre el desarrollo infantil y la coordinacion motora. Gesell
propuso que la coordinacién es una habilidad compleja que involucra la
integracion de multiples sistemas del cuerpo, incluyendo el sistema nervioso,
el muscular y el perceptivo. (pag.55)

Kuppers (2012) Este autor espaiiol ha escrito sobre la importancia de
la coordinacion en el ambito educativo y deportivo. Segin Kuppers, la
coordinacion es un factor clave para el éxito en cualquier actividad que
impligue movimiento, ya sea el deporte, la danza o cualquier otra disciplina.

Piper (2018) Esta investigadora estadounidense ha estudiado la
coordinacion en nifios con trastornos del desarrollo, como el trastorno del

espectro autista. Piper ha propuesto que la coordinacion es un aspecto
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critico del desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios, y que la
intervencion temprana puede ayudar a mejorar la coordinacion y el bienestar
general de los nifios con trastornos del desarrollo.

En resumen, la coordinaciéon es un aspecto fundamental del desarrollo
infantil que ha sido estudiado por varios autores desde diferentes
perspectivas. La adquisicion de habilidades coordinadas es un proceso
gradual que depende de multiples factores, incluyendo la maduracion del
sistema nervioso, la experiencia y la motivacion del nifio.

El lenguaje es una capacidad fundamental en el desarrollo humano,
ya que nos permite comunicarnos con los demas, expresar nuestras ideas y
emociones, y comprender el mundo que nos rodea. La adquisicién del
lenguaje es un proceso complejo que comienza desde el nacimiento y se
extiende hasta la adolescencia.

Algunos autores que han abordado el tema del lenguaje en nifios son:

Chomsky (1990) Este linguista estadounidense ha propuesto que el
lenguaje es una capacidad innata del ser humano, que se desarrolla a partir
de un conjunto de reglas gramaticales universales que estan presentes en el
cerebro desde el nacimiento. Segun Chomsky, los nifios tienen una
capacidad innata para adquirir el lenguaje de forma rapida y eficiente, sin
necesidad de instruccion explicita. (Pag.22)

Piaget (2015) Este psicologo suizo ha estudiado el desarrollo
cognitivo en los nifios y ha propuesto que el lenguaje se desarrolla a partir

de la interaccion social y la experiencia sensorial y perceptiva. Segun Piaget,
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los nifios van construyendo su comprensiéon del mundo a partir de sus
experiencias y van incorporando nuevas palabras y conceptos a medida que
adquieren nuevos conocimientos.

Vygotsky (2001) Este psicologo ruso ha propuesto que el lenguaje
juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Segun
Vygotsky, el lenguaje permite a los nifios comunicarse con los demas y
recibir informacién de su entorno, lo que a su vez les permite construir su
conocimiento y desarrollar habilidades mentales cada vez mas complejas.

En resumen, el lenguaje es un tema relevante en diversas disciplinas
como la linguistica, la psicologia y la educacion. La adquisicion del lenguaje
es un proceso complejo que depende de multiples factores, incluyendo la
maduracién del sistema nervioso, la experiencia y la interaccién social del

nino.
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2.4. Definiciones conceptuales

e Estructura espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el
nifio/a para mantener la constante localizacién del propio cuerpo tanto en
funcién de la posicion de objetos en el espacio como para colocar.

e Esquema corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la
persona tiene de su propio cuerpo.

e Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices.

e Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinando por la supremacia de un hemisferio cerebral.

e Tiempo y ritmo: Las nociones de tiempo y ritmo se elaboran a través

de movimientos que aplican cierto orden temporal.
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2.5. Bases o fundamentos filoso6ficos del tema de
investigacion.

Hay varias teorias que hablan de la psicomotricidad, aqui te
presento algunas de ellas:

Teoria del desarrollo psicomotor de Piaget:

Esta teoria sostiene que el desarrollo cognitivo y el desarrollo
psicomotor estan estrechamente relacionados. Piaget (2015) “argumenta
gue los niflos construyen su conocimiento sobre el mundo a través de la
exploracion y la experimentacion fisica, lo que a su vez influye en su
desarrollo psicomotor”.

Teoria de la integracion sensorial de Ayres:

Esta teoria sostiene que el desarrollo psicomotor depende de la
capacidad del cerebro para procesar y utilizar la informacion sensorial. Ayres
(2001) “la teoria de la integracion sensorial se centra en la forma en que los
diferentes sistemas sensoriales (vision, audicion, tacto, etc.) trabajan juntos
para integrar la informacion sensorial y producir una respuesta adaptativa”
Teoria de la funcién motriz de Wallon:

Esta teoria sostiene que la psicomotricidad es una funcion compleja
gue combina elementos cognitivos, emocionales y motores. Wallon (2012)
“argumenta que los nifilos desarrollan habilidades psicomotoras a través de
la experiencia y la interaccion social, y que la psicomotricidad esta

estrechamente ligada al desarrollo de la personalidad y la emociéon”
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Teoria de la plasticidad cerebral de Merzenich: Esta teoria
sostiene que el cerebro es altamente plastico y que la experiencia y la
estimulacién sensorial pueden influir en la estructura y la funciéon
cerebral. Merzenich (2012), “la teoria de la plasticidad cerebral sugiere
gue la estimulacién sensorial y la experiencia motora pueden mejorar el
rendimiento psicomotor y promover el desarrollo cognitivo”

En resumen, estas teorias abordan la psicomotricidad desde
diferentes perspectivas y enfatizan diferentes aspectos de la relacion

entre el desarrollo cognitivo, emocional y motor en los seres humanos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
Tipo de investigacion
El estudio que se desarroll6 corresponde a un tipo de investigacion
aplicada porque tuvo como objetivo aplicar los resultados obtenidos a la
solucion de problemas o necesidades especificas en un contexto practico.
Tamayo, M. (2001) “en otras palabras, se enfoca en utilizar los

conocimientos adquiridos en la investigacion para resolver problemas

practicos en el mundo real”
Nivel

Linares. (2018), “los estudios aplicativos buscan resolver problemas
especificos y mejorar la calidad de vida de las personas, ya sea a nivel

individual o colectivo”

Método

El método empleado corresponde al experimental porque, se utilizd
para establecer relaciones causales entre variables. Consiste en la
manipulacién controlada de una variable independiente para observar los

efectos que produce sobre una variable dependiente.

Disefio y esquema de la investigacion

Se aplico el disefio preexperimental

M=01x02
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M = Muestra
O1 = Observacion (Prueba de entrada)
O = Observacion (Prueba de Salida)

3.5. Poblacién y muestra

Poblacion: Segun Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza, C (2018).
La poblacién se refiere al conjunto completo de individuos, objetos o
eventos que se desea estudiar o describir.

Por ende, la presente investigacion estuvo conformada por 60 nifios
de la edad de 4 afios, de la Institucion Educativa 476 de nivel inicial Jardin
Bellavista Calleria departamento de Ucayali, matriculados el afio 2022.

Muestra: En opinién Hernandez Sampieri, R., & Mendoza Torres, C.
P. (2018). La muestra es un subconjunto de elementos que se selecciona
de la poblacién con el objetivo de hacer inferencias acerca de la poblacion
total. En este caso se trabajé con una muestra de 30 nifios de 4 afios, de
la Institucion Educativa 476 de nivel inicial Jardin Bellavista Calleria
departamento de Ucayali, matriculados el afio 2022.

Muestreo: Se utilizd el muestreo sistematico: se selecciona un
elemento al azar de la poblacion y a partir de ese elemento se eligen los
elementos restantes de la muestra con un patrén sistematico previamente

establecido.
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3.6. Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Tamayo, M. (2001). Una técnica se refiere a un conjunto de
procedimientos y herramientas que se utilizan para realizar una tarea o
alcanzar un objetivo especifico. La técnica que se utilizo fue la observacion.
La técnica de la observacion en la investigacion cientifica consiste en
recopilar informacion mediante la observacion directa y sistematica de los
fendmenos o eventos que se estan estudiando.

Instrumento: Sampieri (2002) Un instrumento de investigacion es una
herramienta utilizada por el investigador para recolectar datos en su
estudio.

Se utiliz6 como instrumento la lista de cotejo, en concordancia con los
indicadores de evaluacion, antes de iniciar con los ejercicios psicomotrices
y después de la practica de diversos ejercicios psicomotrices tales como:
Caminar sobre una linea.

Lanzamiento de una pelota a través de un neumatico.

Rebotar una pelota.

Giros hacia delante (volteretas).

Pasos de elefante.

Carreta de patatas.

Barra de equilibrio.

vV Vv Vv ¥V V¥V VY V VY

Avanzar en una carrera de obstaculos.
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3.7. Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion

de datos.

Para el procesamiento de datos se utilizo el Microsoft Excel.

Pruebas estadisticas

Para la prueba de normalidad se aplicé Shapiro-Wilk y la prueba de
hipotesis fue Rho de Spearman, debido a que la distribucién de datos no se

ajustoé a la normal.
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CAPITULO
\Y
RESULTADOS

Tabla 2: Resultados obtenidos

Tabla N° 01: Porcentaje de nifios de 4 afios matriculados el

ano 2022.
Cantida Porce
Seccién d ntaje
Los pollitos 5 16.6%
Las 4guilas 15 50%
Las 10 33.3%
mariposas
TOTAL 30 100%

Fuente: Nomina de matricula 2022.

Grafico N° 02: Porcentaje de nifios de 4 afios matriculados el afio
2022.
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Andlisis: En la tabla y gréfico N°1, se refleja el porcentaje de nifios y nifias
matriculados el afio 2022, en el aula de 4 afios seccion los pollitos 16,6%; seccidn

las 4guilas 50%; las mariposas 33,30% en total se completa el 100% de poblacion.
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Tabla N° 03: Porcentaje del sexo de los nifios en edad de 4 afios

Sexo Cantidad Porcentaje
Masculin
15 50%
o
Femenin
15 50%
o
TOTAL 30 100%

Fuente: Nomina de matricula 2022.

Gréfico N° 03: Porcentaje del sexo de los nifios en edad de 4 afios

50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

Titulo del eje

10.00%

0.00%

MASCULINO

FEMENINO

MASCULINO FEMENINO
PORCENTAIJE 50.00% 50%

Andlisis: En latablay grafico N°2, se refleja el porcentaje de nifios y nifias

matriculados el afio 2022, en el aula de 4 afos de sexo masculino y

femenino 50% de la poblacion.
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Tabla N° 04: Resultados de la dimensién motricidad

Antes Después
N % %
Dificulta 19 63% 0%
Procesc 5 16.6% 33.3%
Logro 6 20% 66.6%
TOTAL 30 100% 3( 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N° 04: Resultados de la dimensién motricidad

66.60%

70.00% 63.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% %
0.00%
DIFICULTAD PROCESO LOGRO
W ANTES 63.00% 17% 20.00%
m DESPUES 0% 33% 66.60%

B ANTES m DESPUES

Andlisis: En la tabla y grafico N°3, se refleja el porcentaje de los resultados de
la dimensién motricidad antes de la aplicacion de programa ubicados en el nivel
dificultad 63%,proceso 17%,logro 20% y después de la aplicacidén se obtiene en

el nivel dificultad 0%, proceso 33% Yy logro 66%
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Tabla N° 05: Resultados de la dimension coordinaciéon

Antes Después
N % %
Dificulta 20 66.6% 0%
0
Procesc 10 33.3% 1 33.3¢
Logro 0 0% 2 66.6%
TOTAL 30 100% 3 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N° 05: Resultados de la dimensién coordinacion

66.60% 66.60%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% 33%
30.00%
20.00%
10.00% % % 0.00%
0.00%
DIFICULTAD PROCESO LOGRO
B ANTES 66.60% 33% 0.00%
® DESPUES 0% 0% 66.60%

B ANTES ™ DESPUES
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Analisis: En la tabla y grafico N°4, se refleja el porcentaje de los resultados de
la dimensién coordinacion antes de la aplicacién de programa ubicados en el
nivel dificultad 66%, proceso 33%, logro 0% y después de la aplicacion se

obtiene en el nivel dificultad 0%, proceso 0% y logro 66%

Tabla N° 06: Resultados de la dimensién lenguaje

Antes Después
N % %
Dificultas 19 63.3% 1 3.3%
Procesc 9 30% 10 33.3%
Logro 2 6.6% 19 63.3%
TOTAL 30 100% 100%

Gréafico N° 06: Resultados de la dimension lenguaje

63.30%
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Andlisis: En la tabla y grafico N°5, se refleja el porcentaje de los resultados de la
dimension lenguaje antes de la aplicacién de programa, ubicados en el nivel dificultad 63%,
proceso 30%,logro 0% y después de la aplicacién se obtiene en el nivel dificultad 3%,

proceso 0% y logro 63%
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Tabla N° 07: Resultados general de las dimensiones de la variable

psicomotricidad, antes de la aplicacion del programa

Antes
Dificultad Proceso Logro
Dimensiones
N % ! % Y
2l
Motricidad 1¢ 63¢ ! 16.6%
%
66.
Coordinaciér 2C 1 33.3% 0¢
%
63. 6.
Lenguaje 1¢ ! 30%
% %
Total 30=100%

Gréafico N° 07: Resultados general de las dimensiones de la variable

psicomotricidad, antes de la aplicacion del programa

66.C 63 00%

70% 63.°
60%
50%
40%
30%
20%
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33 30.00%
m 20.00%
LS.GO%
0% —'
0%

Dificultad Proceso Logro
W Motricidad 63% 16% 20.00%

H Coordinacion 66.00% 33% 0%
Lenguaje 63.00% 30.00% 6.60%

B Motricidad M Coordinacion Lenguaje
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Andlisis: En la tabla y grafico N°6, se refleja el porcentaje de los resultados
general de la variable Psicomotricidad antes de la aplicacién del programa
en la dimensién motricidad ubicandose en el nivel dificultad 63%, proceso
16%, logro 20%; en la dimension coordinacion se encuentra en el nivel
dificultad 66.6%, proceso 33.3%, logro 0%; y en la dimensién lenguaje en

dificultad 63.3%, proceso 30% y logro 6.6%.

Tabla N° 08: Resultados general de las dimensiones de la variable

psicomotricidad, después de la aplicacion del programa

Después
Dificultad Proceso Logro
Dimensiones
N % N % N %

1

Motricidad 0 0% 33.3% 20
0 66.6%
1

Coordinacion 0 0% 33.3% 20 66.6%
0
1
Lenguaje 1 3.3% 33.3% 19 63%
0
30=100%

Total
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Gréafico N° 08: Resultados general de las dimensiones de la variable

psicomotricidad, después de la aplicacion del programa

70%
60%
50%
40% 339
30%
20%

10% 0% . 3.00%
N

0%

33.00%

Dificultad Proceso Logro
B Motricidad 0% 33% 66.00%
H Coordinacion 0.00% 33% 66%
Lenguaje 3.00% 33.00% 6.30%

B Motricidad ® Coordinacion Lenguaje

Analisis: En la tabla y grafico N°7, se refleja el porcentaje de los resultados
general de la variable Psicomotricidad después de la aplicacion del programa
en la dimensién motricidad ubicandose en el nivel dificultad 0%, proceso
33%, logro 66%; en la dimensidén coordinacién se encuentra en el nivel
dificultad 0%, proceso 33%, logro 66%; y en la dimension lenguaje en

dificultad 3%, proceso 33% y logro 6,3%
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

En la tabla y grafico N°1, se refleja el porcentaje de nifios y nifias
matriculados el afio 2022, en el aula de 4 afios seccion los pollitos 16,6%;
seccion las aguilas 50%; las mariposas 33,30% en total se completa el 100%
de la poblacion.

En la tabla y grafico N°2, se refleja el porcentaje de nifios y nifias
matriculados el afio 2022, en el aula de 4 afios de sexo masculino y femenino
50% de la poblacién, haciendo una muestra total de 100%.

En la tabla y grafico N°3, se refleja el porcentaje de los resultados de la
dimension motricidad antes de la aplicacion de programa ubicados en el nivel
dificultad 63%, proceso 17%, logro 20% y después de la aplicacion se obtiene
en el nivel dificultad 0%, proceso 33% Yy logro 66%.Para Jean Piaget (2001)
“Este psicologo suizo destacé la importancia de la motricidad en el desarrollo
cognitivo de los nifios. Segun Piaget, los nifios adquieren conocimiento del
mundo a través de la exploracién activa y la manipulacién de objetos. A medida
gue desarrollan su motricidad, también desarrollan habilidades mentales como
la percepcién, la memoria y la atencion” (pag.34)

En la tabla y grafico N°4, se refleja el porcentaje de los resultados de la
dimensién coordinacién antes de la aplicacion de programa ubicados en el
nivel dificultad 66%, proceso 33%, logro 0% y después de la aplicacion se
obtiene en el nivel dificultad 0%, proceso 0% y logro 66%. Segun Gesell (1981)

“Este psicélogo estadounidense realizé importantes investigaciones sobre el
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desarrollo infantil y la coordinacién motora. Gesell propuso que la coordinacion
es una habilidad compleja que involucra la integracion de mdltiples sistemas
del cuerpo, incluyendo el sistema nervioso, el muscular y el perceptivo”
(Pag.55)

En la tabla y grafico N°5, se refleja el porcentaje de los resultados de la
dimensién lenguaje antes de la aplicacion de programa, ubicados en el nivel
dificultad 63%, proceso 30%, logro 0% y después de la aplicacion se obtiene
en el nivel dificultad 3%, proceso 0% y logro 63%

En la tabla y gréfico N°6, se refleja el porcentaje de los resultados general
de la variable Psicomotricidad antes de la aplicacién del programa en la
dimension motricidad ubicandose en el nivel dificultad 63%, proceso 16%, logro
20%; en la dimension coordinacion se encuentra en el nivel dificultad 66.6%,
proceso 33.3%, logro 0%; y en la dimension lenguaje en dificultad 63.3%,
proceso 30% y logro 6.6%.Para Chomsky (1990) “Este linguista
estadounidense ha propuesto que el lenguaje es una capacidad innata del ser
humano, que se desarrolla a partir de un conjunto de reglas gramaticales
universales que estan presentes en el cerebro desde el nacimiento. Segun
Chomsky, los nifios tienen una capacidad innata para adquirir el lenguaje de
forma rapida y eficiente, sin necesidad de instruccidn explicita” (Pag.22)

En la tabla y grafico N°7, se refleja el porcentaje de los resultados general
de la variable Psicomotricidad después de la aplicacion del programa en la
dimensién motricidad ubicandose en el nivel dificultad 0%, proceso 33%, logro

66%; en la dimensién coordinacion se encuentra en el nivel dificultad 0%,
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proceso 33%, logro 66%; y en la dimension lenguaje en dificultad 3%, proceso

33% y logro 6,3%
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CONCLUSIONES

Se demostré como afecta el Programa de coordinacion y equilibrio en la mejora
de la psicomotricidad y en las dimensiones propuestas como motricidad,
coordinaciéon y lenguaje en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de
nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de Ucayali. A través del
deportes o actividades fisicas.

Realiza ejercicios de coordinacion: puedes realizar ejercicios de coordinacion
como caminar en linea recta con los ojos cerrados, hacer equilibrio sobre una
pierna, hacer malabares con objetos, entre otros.

Algunos videojuegos pueden ayudarte a mejorar tu coordinacién ojo-mano, como
juegos de carreras, deportes o juegos de plataformas.

Practicar actividades de precisibn manual: actividades como el dibujo, la pintura,
la costura o0 el modelado en arcilla pueden ayudarte a mejorar tu habilidad para

realizar movimientos precisos con las manos.
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SUGERENCIAS

Ampliar la aplicacion de los ejercicios psicomotrices en las demas instituciones
educativas de nivel inicial, incidiendo en las zonas rurales ya que, en esos
lugares, los nifios y nifias no tienen estimulacion temprana por lo que se evidencia
dificultades en su aprendizaje.

Se sugiere realizar otras investigaciones, incluyendo a los padres de familia como
poblacién de estudio a fin de contribuir en el aprendizaje de los nifios y nifias de
nivel inicial.

Incidir en los gobiernos locales a fin de formular programas orientados a la

estimulacion temprana, mediante el desarrollo de actividades fisica.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Método
General General General Variable N°1: Tipo:
¢Como afecta el Programa de coordinacion y | Demostrar como afecta el Programa de Programa de investigacion aplicada
equilibrio, en la mejora de la psicomotricidad en | coordinacion y equilibrio, mejora la psicomotricidad en | ¢ El programa de coordinacion y equilibrio,| coordinacion y

nifios de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de

nivel inicial -

departamento de Ucayali?

Especificos

. ¢,Como  afecta

Jardin Bellavista -

Calleria

el Programa de

coordinacion y equilibrio, en la mejora de la

motricidad en nifios de 4 afios de la Institucién

Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista —

Calleria departamento de Ucayali?

. ;Coémo  afecta

el Programa de

coordinacion y equilibrio, en la mejora de la

coordinaciéon en nifios de 4 afos de la Institucion

Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista —

Calleria departamento de Ucayali?

. ;Coémo  afecta

el Programa de

coordinacion y equilibrio, en la mejora del lenguaje

en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa 476

de nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria

departamento de Ucayali?

nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa 476 de nivel

inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de

Ucayali.
Especificos
. Demostrar cémo afecta el Programa de

coordinacion y equilibrio, en la mejora de la motricidad
en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 476 de
nivel inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento
de Ucayali.

. Demostrar como afecta el Programa de
coordinacion 'y equilibrio, en la mejora de la
coordinaciéon en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa 476 de nivel inicial — Jardin Bellavista —
Calleria departamento de Ucayali.

. Demostrar como afecta el Programa de
coordinacion y equilibrio, en la mejora del lenguaje en
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa 476 de nivel
inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de
Ucayali.

mejora significativamente la psicomotricidad en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa 476 de nivel

inicial — Jardin Bellavista — Calleria departamento de

Ucayali.
Especificos
. El programa de coordinacién y equilibrio,

mejora significativamente la motricidad en nifios de
4 afios de la Institucion Educativa 476 de nivel
inicial Jardin Bellavista Calleria departamento de
Ucayali.

. El programa de coordinacion y equilibrio
mejora la coordinacién en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa 476 de nivel inicial Jardin
Bellavista Calleria departamento de Ucayali.

. El programa de coordinacion y equilibrio,
mejora significativamente el lenguaje en nifios de 4
afios de la Institucion Educativa 476 de nivel inicial
Jardin Bellavista Calleria departamento de Ucayali.

equilibrio.

Dimensiones

- Planificacié
n

- Disefio

- Implement
acion

- Evaluacién

- Mejora

continua

Variable N°2:

Psicomotricidad.

Dimensiones

- Coordinaci
6n

- Lenguaje

- Motricidad

Método: Experimental

Disefio:

pre experimental

Poblacion:

60 nifios de la edad de 4
afios, de la Institucion
Educativa 476 de nivel inicial
Jardin Bellavista Calleria
departamento de Ucayali,
matriculados el afio 2022.
Muestra:

30 nifios

Tratamiento de datosBase de
datos Tablas de distribucion de
frecuencias Prueba de
normalidad Shapiro-Wilk

Prueba de hipétesis Rho de

Spearman o Rde Pearson
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento N°1
Guia de observacion

Dimension N°1: Planificacion: Si | No
Dimension N°2: Disefio: Si | No
Dimensién N°3: Implementacion:

Dimension N°4  Evaluacion: Si | No

Dimensién N°5 Mejora continua

92




93

Instrumento N°2

Lista de cotejo

Variable

Dimension

Dificultad

Proceso

logro

Observaciones

Psicomotricidad

Dimension N 1:

Coordinacion

Dimensién N 2:

Lenguaje:

Dimensiéon N 3:

Motricidad:
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Anexo 3. Presentacion del programa

“COORDINACION Y EQUILIBRIO”
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Presentacion

El programa, presenta diez actividades psicomotrices, cada una con sus
procedimientos, metas y objetivos que seran aplicados a los nifios y nifias de
4 afios.

Asimismo, es preciso sefialar que para el logro de los objetivos se debe aplicar
una lista de cotejoantes de iniciar con las actividades; a fin de evaluar las
condiciones en las que se encuentran losnifios (as) y posteriormente se
volveran a evaluar a fin de medir los resultados en funcién a los objetivos

trazados (pre test y post test).
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-

OBTETIVOS
Contribuir al desarrollo de la coordinaciéon en nifiosde 4 afios.

Lograr el dominio corporal dindmico en los nifios de 4 afios de edad.

~

/

ESTRATEGIAS \

Desarrollar sesiones de una a dos veces por semana con
losnifios de 4 afos.

Utilizar los recursos que cuenta en la Institucion educativa
o lalocalidad.

Aplicar un pretest y post test, a fin de evidenciar los

logros yavances. //
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Ejercicios
1. CAMINAR SOBRE UNA LINEA (Motricidad corporal gruesa)
» Objetivo: Incrementar el equilibrio y aprender diferentes maneras de

caminar.

» Materiales: Cinta adhesiva de cinco centimetros de ancho por cinco

metrosde largo.

> Procedimiento: Recorrer sobre la cinta adhesiva, usando diferentes

estilos decaminar, sin perder el equilibrio.

2. LANZAMIENTO DE PELOTA A TRAVES DE UN NEUMATICO
(Motricidadgruesa, brazos, integracion del control 6culo manual)
»  Objetivo: Incrementar la motricidad gruesa y el control 6culo

manual.

» Materiales: Una pelota de trapo pequefio, un neumatico, cinta

adhesiva parahacer el trazo.

» Procedimiento: Lanzar una pelota pequeia por el orificio de

neumaticoestatico
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3. REBOTAR UNA PELOTA (Motricidad gruesa, brazos, integracion del
controléculo manual)
» Objetivo: Incrementar el control de los brazos y las manos y desarrollar
lacoordinacion 6culo — manual.
» Materiales: Pelota mediana de plastico.

» Procedimiento: Botar una pelota grande cinco veces sin perder el control.
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4. GIROS HACIA DELANTE: VOLTERETAS (Motricidad gruesa,
imitacionmotora)
» Objetivo: Mejorar la coordinacion, equilibrio y conocimiento de su cuerpo.
» Materiales: Colchoneta grande de 1.20 cm x 2 mts.

» Procedimiento: Cada nifilo debe dar cinco giros hacia delante.

5. PASOS DE ELEFANTE (Motricidad corporal gruesa, imitacién motora)
» Objetivo: Incrementar el equilibrio y la movilidad.

» Materiales: Ninguno.

» Procedimiento: Caminar como elefante, diez pasos, con el cuerpo

curvadosobre la cintura y los brazos colgando delante.
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CARRERA DE PATATAS (Motricidad corporal gruesa, integracion
o6culo-manual)

Objetivo: Incrementar el equilibrio y el control manual.

Materiales: Cuchara, papa pequefia, cinta adhesiva.

Procedimiento: Llevar una patata en una cuchara, una distancia de dos
metros, sin que la patata de caiga. Para ello se debe marcar el campo con la

cinta adhesiva para identificar en recorrido

7. BARRA DE EQUILIBRIO (Motricidad gruesa)

>

>

Objetivo: Incrementar el equilibrio.

Materiales: Barra de dos metros de largo (de 15x15cm) de preferencia de
uleo madera aparente para trabajar con nifios pequefios.

Procedimiento: Andar sobre una barra de dos metros de largo, por quince

centimetros de ancho, sin ayuda y sin caerse.
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8. AVANZAR EN UNA CARRERA DE OBSTACULOS (Motricidad

corporalgruesa)

» Objetivo: Incrementar la fuerza de los brazos y desarrollar una mejor
integracion 6culo-manual.

» Materiales: neumaticos, cinta adhesiva, cajas grandes de carton, aros
de hulahula, almohadas, etc.

» Procedimiento: Armar con cinco obstaculos de forma moderada en una
distancia de 5 metros; donde el nifio pueda subir, correr, saltar y

caminar sin ayuda.

9. GOLPEAR CONUN BATE DE BEISBOL
(Motricidad gruesa, brazos,integracion 6culo-manual)
» Objetivo: Incrementar la fuerza de los brazos y desarrollar la integracion
oculo-manual.
» Materiales: Bate de béisbol o un palo de madera, una pelota de béisbol.
» Procedimiento: Oscilar un bate o palo de madera y hacer contacto con un

objeto inmavil, suspendido a la altura de sus hombros, para luego golpearlos.
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10. PASEO DE CARRETILLAS (Motricidad gruesa, brazos)
» Objetivo: Desarrollar la coordinacion y la fuerza de los brazos.
» Materiales: ninguno
» Procedimiento: Caminar hacia adelante sobre ambas manos mientras

alguien le sujeta ambas piernas.
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11. LA MUNECA QUE SE DESHACE (Motricidad gruesa, brazos)
» Objetivo: Fortalecer el dominio corporal
» Materiales: Pafiuelo y cuerda
» Procedimiento: Relajar cada parte del cuerpo hasta dejarse caer en

el suelo:dedos, mufieca, codo, brazo, cabeza, tronco, pierna.

AN AR
ASASEA
(c

— 34
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12. BRINCAR SOBRE DOS PIES ENCIMA DE UNA CUERDA
(Motricidad gruesa,brazos)

> Objetivo: Desarrollar la coordinacion dinamica
> Materiales: Cuerdas ArosPeriddicos Cajas de carton
> Procedimiento:

Brincar sobre dos pies encima de una cuerda.

e

Brincar los aros, abriendo los pies fuera de los aros y cerrandolos
adentro.

ﬁ‘?@ f@

Arrastrarse sobre la espalda; empujar el cuerpo con los pies
apoyados en el suelo.

'
W:'I_
_-\_.ﬁ_\___u_.__,.-l'.'
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