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RESUMEN
Se desarrollé una investigacion donde se tuvo como objetivo general,
Determinar qué relacién existe entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022,
aplicando un instrumento a 63 estudiantes antes de su aplicacién el
instrumento fue sometido a juicio de expertos y a un nivel de confiabilidad
siendo aceptable para su aplicacion, donde se enfoca al siguiente resultado: la
tabla 1, se describe que existe un nivel de coeficiente de correlacion entre la
variable socio emocionalidad con respecto al aprendizaje del éarea de
desarrollo personal, ciudadania y civica de 5.62 por lo tanto muestra una
relacion positiva moderada entre ambas variables y se acepta la hipétesis de
investigacion que dice: Existe relacion entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en

estudiantes de secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.

Palabras claves: socio emocionalidad, educacion y aprendizaje.



ABSTRACT
An investigation was developed where the general objective was to determine
the relationship between socio-emotionality and the level of learning in the
area of Personal Development, Citizenship and Civics in high school students
of the I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022, applying an instrument to 63
students before its application, the instrument was submitted to expert
judgment and to a level of reliability being acceptable for its application, where
the following result is focused: table 1, it is described that there is a level of
correlation coefficient between the socioemotionality variable with respect to
learning in the area of personal development, citizenship and civics of 5.62,
therefore it shows a moderate positive relationship between both variables and
the research hypothesis is accepted that says: There is a relationship between
socio-emotionality and the level of learning in the area of Personal
Development, Citizenship and Civics in high school students of the I.E.

Yarinacocha National College, 2022.

Keywords: socio,emotionality, education and learning.



INTRODUCCION
El trabajo con la socio emocionalidad en los jovenes del nivel secundario
siempre serd objeto de estudio para medir su nivel de aprendizaje, es
necesario resaltar que los jévenes estudiantes de hoy en dia no desarrollan
capacidades donde pueda mostrar todas sus competencias para el logro de
la identidad, cultura y cosmovision de la realidad donde se desenvuelve, por
ello las investigaciones deben de desarrollarse en el area que involucre el
desarrollo integro de los estudiantes. La presente investigacion esta
estructurada de la siguiente forma:
El primer capitulo lo constituye el planteamiento y la formulacion del
problema, asi como los objetivos, hipotesis, justificacion y antecedentes de
investigacion, necesarias para respaldar el trabajo de investigacion.
El segundo capitulo en este capitulo presentamos la columna vertebral de
la investigacion que se refleja la base conceptual y referencias bibliogréaficas
tanto de la variable independiente como la variable dependiente.
El tercer capitulo en este rubro presentamos al marco metodoldgico, asi
como el disefio, tipo y esquema de investigacion, como la poblacion,
muestra, técnicas e instrumentos como los procedimientos para la
recoleccion de datos.
El cuarto capitulo aqui hacemos hincapié a los resultados y la contrataciéon
de las hipotesis.
El altimo capitulo presentamos las principales conclusiones del trabajo de
investigacion como las recomendaciones del caso.
Y por ultimo presentamos la bibliografia y los anexos que se empled para

desarrollar la investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
En la actualidad, en el sistema educativo no solo se centra en impartir
conocimientos e informacion, si no que se cuida el estado socio emocional
de los estudiantes, en diversos paises del mundo se trabajan las
competencias socio emocionales, la educacién socio emocional es el
proceso educativo, planificado y desarrollado a través de programas que
tienen caracter preventivo que busca desarrollar la inteligencia emocional.
(Bisquerra, Educacién emocional y competencias basicas para la vida,
2003). Ademas, poder desarrollar estrategias o métodos de aprendizaje en
distintas areas académicas evidencia tanto la preparacion docente como la
preocupacion académica del estudiante, ya que frente a la nueva realidad,
el poder llegar a un finalidad establecida se viene volviendo mas dificultoso
por motivos institucionales, el desarrollo del presente trabajo desprende
capacidades de aprendizaje en un area especifica: Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, para ello identificamos una perspectiva general
fundamentada en la Organizacion de las Naciones Unidas frente a la
educacion en esta area, establece la ejecucién tanto de oportunidades
como de adquisicion cognitiva por competencia del area Desarrollo,
Ciudadania y Civica, lo que permite el desarrollo de capacidades
generales para el desempefio académico, es decir, la discrepancia de
ideas, el cuestionamiento de ideas, el poder argumentar opiniones y
analizarlas de manera reflexiva; es evidente la relacion con la sede de

estudio y por endecon el presente trabajo de investigacion
16



En Perd, se plantea el Programa Educativo Nacional en conjunto con el
disefio Curricular Nacional para el Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica, en relacion con la institucion educativa como sede de estudio, se
identifica la finalidad de la integracion estudiantil con agentes educativos
en situaciones interpersonales que realza la ciudadania haciendo uso de
derechos y deberes, asi como competencias segun corresponda el
momento social.

El Aprendizaje del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de la sede de estudio, se maneja a través de consideracién
de enfoques transversales, lo que genera el trabajo en el aula, el poder
complementarlo con una mejora continua en los aprendizajes asi como
establecer en los estudiantes la autonomia cognitiva que encamina al
estudiante al didlogo, confrontacion de ideas, argumentarlas y plasmarlas,
cabe recalcar que por ello se dara la busqueda continua de herramientas
gue apoyen el aprendizaje, tanto para docentes como para estudiantes, con
finalidad de generar cambio.

Finalmente se establece la problematica a partir de perspectivas a estudiar,
tomando en cuenta la relacién del socio emocionalidad y el Aprendizaje
del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.

17



1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 General.

¢,Cual es la relacion que existe entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha,

20227

1.2.2 Especificos.

e (;Cual es la relacion que existe entre socio emocionalidad y el nivel de

1.3.

131

aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la
dimensién Construye su identidad en estudiantes de secundaria de la I.E.
Colegio Nacional Yarinacocha, 2020?

¢Cuél es la relacion que existe entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la
dimensién Convive y participa democraticamente en estudiantes de

secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha,2020?

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

Nivel internacional.

(Trevino, Gonzalez y Montemayor, 2019), en su investigacion
“‘Habilidades socioemocionales y su relacion con el logro educativo en
alumnos de Educacion Media Superior”, tuvo como objetivo medir la
relacion entre ambas variables. Investigacion de tipo correlacional, trabajé
con 4822 estudiantes de Educacion Media Superior de Nuevo Ledn,
México. Entre sus resultados se identificé que; la toma de decisiones tiene
relacion positiva con el logro educativo, la perseverancia con el logro pero

de manera negativa y la autorregulacion con el logro de manera
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negativa. Concluyeron que; existe una relacion entre las habilidades
socio emocionales y el logro educativo, teniendo que trabajar en aquellas

en lasque la relacion es negativa.

(Mencias, 2018) En Educacion para la ciudadania, propuesta
metodoldgica para jévenes estudiantes del tercer afio de bachillerato,

concluye que:

En la propuesta metodoldgica se realizaron actividades en base a las
técnicas de discusion. Estas técnicas ayudan a cuestionar y discutir
situaciones actuales a través de una metodologia critica con el fin de
construir una sociedad activa. Las técnicas de discusion encontradas
dentro de la guia proponen acciones que ayudan a resolver problemas
dela vida cotidiana, necesarias para llegar a los estudiantes a conocer y
ser parte de sus vivencias. Para promover una participacion activa se
desarroll6 una guia metodolégica, la cual sera un instrumento necesario y
util para los docentes y al mismo tiempo facilitara el conocimiento que
tienen los jévenes en los espacios escolares. Las actividades de la
propuesta promoveran la comunicacion directa de las experiencias
socioculturales de ciudadania, donde los jovenes tendran la capacidad de

tener una conciencia critica en ser de la ciudadania. (p. 48)

(Sanchez, 2018), en Espacios y practicas de participacion ciudadana.
Andlisis y propuestas educativas desde un enfoque intercultural, finaliza

que:

La participacion ciudadana es la forma adecuada de garantizar que la
transformacion social persiga enfoques interculturales para produccién del

reconocimiento de diversidad e interés de personas, esta con la busqueda
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de equidad y justicia, también persigue posiciones iguales. (p. 42)

(Cabanillo, 2017), en Estrategias de educacién en valores y formacion
ciudadana para estudiantes del segundo y tercero de bachillerato de la
unidad educativa 26 de septiembre del Canton Balzar, llega a concluir

que:

La educacion en y formacion ciudadana cumple un rol de suma
importancia para el mantenimiento de la cohesion social mientras mas
tecnologia y avances cientificos exista o por muy complejas y plurales
quesean las sociedades de la actualidad. El sistema de educacion y el
personal docente siempre debe estar consciente de la importancia de la
educacion en valores en la practica educativa construyendo buenos
cimientos para que nuestros aprendientes estén capacitados para
enfrentarse a todos los tipos de conflictos con mayor autonomia. El
curriculo educativo debe constar con la asignatura de educacion en
valores y formacion ciudadana no como optativa sino como una
asignatura permanente de la malla curricular y un eje transversal e

interdisciplinario en todos los niveles de educacién obligatorio. (p. 53).

(Alarcon, Cancino, Navarro y et. , 2016), en Discordancias frente al
proceso de ensefianza-aprendizaje de la formacion ciudadana:
generacion de material complementario para estudiantes de tercero
enseflanza media en dos colegios de la provincia de Concepcion,
determina que “La obtencion de la ensefianza de la formacién ciudadana
se aprende mediante la contribucion activa hacia ésta de proyectos y
reformas que incluyan planes de formacion ciudadana, con el objetivo de

volver a incluir al curriculo nacional esta tematica.” (p. 98)
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1.3.2 Nivel nacional.

(Alcantara, 2019), en su investigacion “Inteligencia emocional y aprendizaje
en el area de formacion ciudadana y civica en una institucion educativa de
Santiago, Ica”, tuvo como objetivo determinar la relacidon entre ambas
variables, investigacion de tipo correlacional. Trabajé con una muestra de
80 estudiantes a quienes se les aplicaron dos cuestionarios para medir la
inteligencia emocional y el aprendizaje. Los resultados identificaron que el
57,5% de estudiantes tienen una inteligencia emocional desarrollada y el
70% un nivel regular de aprendizaje. Concluyendo que; existe relacion
significativa entre las variables de estudio.

(Ojeda, 2019), en su investigacion “La afectividad y el desarrollo de las
competencias del area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Coronel Pedro Portillo Silva de Huaura, 2019”, tuvo como objetivo medir la
relacion de la afectividad y el desarrollo de competencias de la asignatura.
Estudio de tipo correlacional, trabajé con 91 estudiantes. Sus resultados
indican respecto a la afectividad que el 71.8% de estudiantes en su estado
emocional, el 61,1% sentimental y el 59,3% pasional, mientras que de las
competencias del area de personal, ciudadania y civica, el 63,7%
respondea la competencia de construccion de su identidad. Se concluye

que; existe relacion significativa entre las variables de estudio.

(Aparicio, 2019), en Estrategias de aprendizaje en el area de Formacion
Ciudadana y Civica, en las estudiantes del 5° grado de educacion
secundaria de la |.E. Parroquial “Nifno Jesus de Praga”, Castilla-Piura, llega

a la conclusion que:
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Las estrategias de convivencia se pueden afirmar que se cumple
parcialmente porque hay dos estrategias, de las cinco propuestas, que las
estudiantes no las utilizan siempre: participacidon en socio dramas para
representar situaciones de discriminacién y el trabajo en tandem o parejas
para compartir opiniones de una lectura dirigida sobre situaciones
cotidianas que favorecen el bien comun. La utlizacion con mayor
frecuencia de las estrategias de convivencia y participacion, resulta
importante, por cuanto se va logrando lo que se considera en los mapas de
progreso de ciudadania, respecto al interactuar en los diferentes espacios
de manera justa mostrando el respeto a los derechos humanos y a las
leyes, asi como tener la apertura hacia lo diferente y disposicion a

enriquecerse con los aportes de los demas. (p. 81)

(Cielo, 2019), en Programa “Casoanalisis” para el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes del 3° de secundaria del area de
Desarrollo, Personal, Ciudadania y Civica de la |.E. “Ramdn Castilla 88044

Coishco, 2018, afirma que:

Es necesario el fortalecimiento de otras capacidades en el estudiante para
asi tomar conciencia y transformar nuestra sociedad siendo consiente de
nuestra propia humanidad, valorando al ser humano en toda su

integridad,poniéndose en el lugar del otro para entenderlo. (p. 89)

(Lugque, 2019), en Estrategias para fortalecer la capacidad de manejo de
conflictos de manera constructiva de los estudiantes de primer grado de

secundaria de la |.E. Politécnico Nacional del Callao, concluye que:

Existe un el bajo nivel de desempefio que presentan los estudiantes de

primer grado en la capacidad de manejo de conflictos de una manera
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constructiva. Esta problematica, a la vez, presenta diversas causas, pero
solo se ha priorizado una que nos permite una intervencion desde el punto
de vista pedagdgico: los docentes no aplican de manera eficiente las

estrategias para promover el manejo de conflictos. (p. 12)

(Alarcon, 2018), en Desarrollo de competencias ciudadanas en los
estudiantes del nivel de educacion secundaria de la institucion educativa

publica Fe y Alegria 22 San Luis Gonzaga, concluye:

Para lograr un verdadero liderazgo pedagdgico y acompafiar a los docentes
a fortalecer su practica centrado en el enfoque de ciudadania, se requiere
que los docentes conozcan, manejen y se empoderen del curriculo, a fin
deque desde su practica pedagogica conozcan la realidad y necesidad de
los estudiantes y promuevan espacios para que reflexionen sobre sus
competencias, capacidades, conocimientos y actitudes congruentes con el
ejercicio de la ciudadania, la democracia, la convivencia y la practica de

valores dentro y fuera de la escuela. (p. 27)
1.3.3 Nivel local.
No se encontré investigaciones en relacion a ninguna de nuestras

variables.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.4.1 General.

Determinar qué relacién existe entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha,

2022.
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1.4.2 Especificos.

e Determinar qué relacion existe entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la
dimension Construye su identidad en estudiantes de secundaria de la
I.LE. Colegio Nacional Yarinacocha, 2020.

e Determinar qué relacion existe entre socio emocionalidad y el nivel de
aprendizaje del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la
dimension Convive y participa democraticamente en estudiantes de
secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2020.

1.5. JUSTIFICACION.

Esta investigacion se justifica, porque corresponde de manera directa a la
problematica hallada con respecto de la variable, lo que permitié, segun su
aporte practico su desarrollo respecto al aprendizaje del area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de secundaria de la |.E.

Colegio Nacional Yarinacocha, 2020.

Ademas, el presente estudio permiti6, mediante la indagacion, la

consideracion y actualizacion de fuentes u otros estudios en relacién con la

variable, es decir, actualiza las teorias y los estudios desarrollados acerca

del tema de investigacion.

También, esta investigacion contribuye con los instrumentos que se
elaboren y apliguen en el momento preciso, dado que pueden ser
empleados en otras realidades en las que se estudie los temas que se

desarrollaron en esta investigacion.

Los beneficiarios seran los estudiantes y los docentes del primer grado de
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educacion secundaria de las institucion educativa Colegio Nacional
Yarinacocha; los estudiantes, porque a partir de la reflexion, una vez
socializados los resultados del estudio, podran evidenciar cambio en las
actitudes de los maestros y de los mismos alumnos; en cuanto a los
procesos de ensefianza-aprendizaje del area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, porque podran cultivar y potenciar estos a favor del

desarrollo académico.

1.6. HIPOTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
1.6.1 Hipotesis.
1.6.1.1. General.
Existe relacion entre socio emocionalidad y el nivel de aprendizaje
del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes

de secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.

1.6.1.2. Especificos.

e Existe relacién entre socio emocionalidad y el nivel de aprendizaje
del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la dimensién
Construye su identidad en estudiantes de secundaria de la |.E. Colegio
Nacional Yarinacocha, 2022.

e Existe relacion entre socio emocionalidad y el nivel de aprendizaje del
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en la dimension
Convive y participa democraticamente en estudiantes de secundaria

dela I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.
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1.6.2 Variables
Variable (X): Socio emocionalidad.

Variable (Y): Aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania

y Civica.
1.6.3 Operacionalizacion de las variables
. L Definicion ) . Indicadores
Variables Definicién conceptual ] Dimensiones
operacional
Es el conjunto de Se aplicarael Asertividad Manejo de estrés
conocimientos, cuestionario
capacidades, habilidades para medir la perseverancia
y actitudes que son socio
necesaria para la emocionalida . ) »
comprension, expresiony  d. Expresion Pensamiento critico
poder regular de manera emocional
adecuada los fendbmenos Analisis
emocionales. (Bisquerra 'y
Pérez , 2007 L L
) Conciencia Autoeficacia
emocional
. Reconocimiento de emociones
Socio
emocionalidad
Empatia Escucha activa
Toma de perspectiva
Regulacion Manejo de emociones
emocional
Tolerancia
Pro socialidad Comportamientos
Manejo de conflictos interpersonales
Variable Definicion conceptual Definicion ) ) Indicadores
] Dimensiones
operacional
Es el area en el que los Variable Se valora a si mismo
estudiantes  desarrollen susceptible Autorregula sus emociones

Aprendizaje del
area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica

una identidad personal y
una ciudadania activa y
comprometida con los

valores civicos, que
aporten en la
construccion de una
sociedad democrética,
institucional y
participativa. (MINEDU,
2016)

de medicion a
través de lista
de cotejo.

Construye su
identidad

Convive vy participa
democraticamente

Reflexiona y argumenta éticamente

Vive su sexualidad de manera plena y
responsable

Interactua con todas las personas.
Construye normas.
Asume acuerdos y leyes.

Maneja conflictos de manera constructiva.

Delibera sobre asuntos politicos.

Participa en acciones que promueven el
bienestar comun.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. MARCO CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

Base Teodrica de la Socio emocionalidad.

Definicion.

El socio emocionalidad es el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes que son necesaria para la comprension, expresion y
poder regular de manera adecuada los fendbmenos emocionales. Estas se
complementan de las habilidades emocionales que tienen las personas y las
habilidades sociales que le permiten interactuar con el ambiente social.

(Bisquerra y Pérez, 2007)

Indica que esta es el conjunto de capacidades y habilidades que las
personas necesitan para desenvolverse en un ambiente de contante
cambio, permitiéndole surgir como una persona diferente, adaptada,

eficiente y con mayor confianza. (Saarni, 1999)

La socio emocionalidad se divide en competencias basicas e importantes en

el desarrollo personal de un individuo, como son:

- Conciencia emocional de uno mismo, saber reconocer sus propias
emociones.

- Habilidad para discernir y entender las emociones de otros; las personas
deben saber comprender las emociones de sus pares.

- Capacidad de empatia; poder ponerse en el lugar de la otra persona

endeterminadas situaciones.

- Habilidad para diferenciar la experiencia emocional subjetiva interna de la
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expresion emocional externa; es una de las habilidades que pueden llegar
a tener una persona.
- Habilidad para resolucién de problemas; poder darle solucion a
determinados problemas o situaciones estresantes.
- Conciencia para comunicacion emocional; esto contribuye a mejorar las
relaciones interpersonales.
- Capacidad de la autoeficacia emocional; poder ser eficaces en el manejo
de las propias emociones. (Saarni, 1997)
Inteligencia emocional
La inteligencia emocional es la capacidad para conectar con nuestras
emociones, reconociéndolas y gestionarlas de manera adecuada, esta
empieza con la coincidencia de uno mismo y posteriormente la conciencia
social, que es la capacidad de reconocer las emociones en todo aquello que
nos rodea. (Goleman, 1995)
Goleman, dividi6 su teoria en cuatro dimensiones basicas que son:
Autoconciencia emocional; hace referencia a la capacidad que debemos
tener para entender lo que sentimos y estar conectados a los valores, es
como tener una brdjula que nos muestre el camino a seguir, es saber
reconocer nuestra realidad interna, nuestras emociones y partiendo de esto

poder actuar de manera consecuente.

Automotivacién; es la habilidad para orientarnos hacia nuestras metas,
poder recuperar de contratiempos y focalizar los recursos personales en
los objetivos. Toda persona debe motivarse constantemente hasta lograr

todo

28



lo que se propone.

Empatia; es la manera en la que una persona logra relacionarse e
interactuar como otras pudiendo expresar sus emociones a través de
gestos, tonos de vox, miradas y otras posturas. El poder descifrar aquel
lenguaje y ponerse en el lugar de las demas personas para descubrir aquello

gue le aqueja.

Habilidades sociales; es la capacidad que tienen las personas para que
relacionarse con los demas, construyendo entornos en los que puedan
construir vinculos emocionales sanos.

Desarrollo psicosocial de Erikson

La teoria de la personalidad se desarroll6 teniendo en cuenta que las
relaciones entre los hijos y padres moldean la personalidad. (Erikson, 1994)
Esta teoria es la reinterpretacion de las fases psicosexuales que desarrolld

Freud, en la que identifico aspectos sociales siendo estas:

Enfatizar la comprension del yo; como la fuerza de cada persona. Que

reconcilia las fuerzas sinténicas y distonicas.

Relevd las etapas del desarrollo psicosexual de Freud; incluyendo la

dimension social y psicosocial.

Desatrrollo la personalidad, siguiendo las etapas de la nifiez a la vejez.
Impacto cultural, social e histérico, identificando como impacta en el

desarrollo de la personalidad.

En esta teoria postul6 los ocho estadios psicosociales que se resumen en:

Confianza vs desconfianza; este se da desde el nacimiento de una
persona hasta los 18 meses de edad, dependiendo integramente del

vinculo que él bebe haya creado con su madre, esta relacion establece
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vinculos a futuro como; confianza, vulnerabilidad, etc.

Autonomia vs Vergienzay duda; este se da desde los 18 meses hasta
los 3 afios, en el momento en que el nifio inicia su desarrollo cognitivo y
muscular, controla sus musculos, esta etapa puede generar vergienza y

dudas, pero siempre tendran sensacion de autonomia.

Iniciativa vs Culpa; se da desde los 3 hansa los 5 afios de edad, el
desarrollo del nifio es rapido no solo fisicamente, sino que también

cognitivamente, se relaciona con otros nifios y prueba su habilidad.

Laboriosidad vs inferioridad; de los 6 a 12 afos, en la que los nifios
desarrollan diversas actividades por si solos, se interrelaciona con los
demas, pero si no siente que lo acogen pueden desarrollar sentimientos de

inferioridad.

Exploracion de la identidad vs difusiéon de la identidad; se da en la
adolescencia, se muestran con mayor independencia, pasan mas tiempo

con sus amigos, desarrollan su propia identidad.

Intimidad frente al aislamiento; de los 20 a 40 afos, sus formas de
relaciones cambian, prioriza relaciones mas intimas, le dan valor a la

confianza y compafiia, pero si no sucede tienen al aislamiento.

Generatividad frente al estancamiento; entre los 40 a 60 afos, dedican mas
tiempo a sus lazos familiares, buscan equilibrio entre ser productivos o

guedar estancados.

Integridad del yo frente a desesperacion; de los 60 afios hasta la muerte,
las pOerosnas dejan la productividad y necesitan una vida, mas calmada

para no pensar en las pérdidas de otros.
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Dimensiones
Para las dimensiones se ha tomado en cuenta el modelo de competencias

emocionales que indica (Saarni, 1999), que las divide en:

- Asertividad: Es la conducta que le permite a una persona poder expresar de
manera adecuada sus opiniones, posiciones o desacuerdos, poder hacer
criticas y recibirlas, asi como poder expresar sentimientos negativos.

- Expresibn emocional; es la capacidad para iniciar y mantener
conversaciones en la que se puede expresar con claridad sus sentimientos
y pensamientos propios.

- Conciencia emocional; es la capacidad para comprender, etiqueta
emociones, suele relacionarse con atender, decodificar sefiales
emocionales a través de movimientos y tono de voz.

- Empatia; es la reaccion emocional que se produce cuando uno es
comprensivo con las emociones de la otra persona.

- Regulacién emocional; es la forma en la que se aumenta, mantiene o
suprime un estado afectivo.

- Pro socialidad; son aquellas acciones voluntarias que se realizan para

beneficiar a otros.
2.1.1. Sustento Teorico de Aprendizaje del area de Desarrollo  Personal,

Ciudadaniay Civica.
Definicion
Para poder establecer una definicién concreta mencionamos al Curriculo
Nacional de Educacion Secundaria disefiado por el que establece que
en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania Y Civica “los estudiantes

desarrollen una identidad personal y una ciudadania activa y
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comprometida con los valores civicos, que aporten en la construccion
de una sociedad democratica, institucional y participativa” (MINEDU,
2016,pag. 62)
Ademas, el Curriculo Nacional de Educacion Secundaria desarrolla el
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica mediante dos
enfoques:
El primer enfoque se denomina tiene como finalidad el desarrollo maximo
de las potencialidades del estudiante a lo largo de su vida, el cual
comprende los aspectos biolégicos, cognitivos, afectivos,
comportamentales y sociales. También permite conocerse a si mismo y
a los demas, vincularse a su mundo natural y social de manera mas
integrada, desarrollar su pensamiento critico y ético. El segundo enfoque
se denomina tiene como finalidad promover un ciudadano responsable,
activo, comprometido, que conoce sus derechos como también sus
deberes. (MINEDU, 2016, pag. 32)
Teorias relacionadas:
Teoria constructivista
El constructivismo es una teoria que concibe el aprendizaje como un
proceso subjetivo, donde cada persona va modificando sus estructuras
segun sus experiencias. Esta corriente lo considera como un proceso
activo en el que la persona que aprende va incorporando a lo que ya sabe

y a sus estructuras mentales, cada nuevo aprendizaje

Piaget (citado por Herrera y Ramirez, 2002), acepta que la gente tenga
conceptos que se imponen a lo nuevo que aprendemos y percibimos para

proporcionarle sentido, pero rechaza que el origen de las ideas sea innato.
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Esta de acuerdo en que el mundo presenta una regularidad segura y
estructurada que los nifios llegan a captar mediante la experiencia, pero
no esta de acuerdo con que los conceptos se aprendan inmediatamente
por una mera exposicion al mundo. La teoria de Piaget explica la lenta
progresion del conocimiento apoyandose en el hecho de que nos
enfrentamos a muchos conceptos educativos y también con muchos
conceptos previos erréneos que tiene el estudiante. Describe la
asimilacion como el proceso de utilizacién de los esquemas existentes
en el sujeto para dar sentido a lo nuevo. ElI cambio producido en la
configuracion del conocimiento para que la idea nueva pueda ser
asimilada es la acomodacion. El conocimiento se manifiesta en cuatro
niveles de pensamiento: sensorio motriz, pre operativo, operativo y formal.
Para Piaget, como explican Herrera y Ramirez, este se desarrolla a
travésde procesos de abstraccion, asimilacion y acomodacion.

Teoria humanista

La teoria humanista fue creada por el psicélogo (Maslow, 1983), quien la
concibe como una psicologia del “ser’ y no del “tener”. Toma en cuenta
la conciencia, la ética, la individualidad y los valores espirituales del

hombrey lo concibe como un ser creativo, libre y consciente.

El aprendizaje sera mejor si se promueve como participativo, en el que el
estudiante decida, mueva sus propios recursos y se responsabilice de lo

gue va a aprender.

Es importante, ademas, promover un ambiente de respeto, comprension
y apoyo para los estudiantes y que éstos, consideren los temas que
aprenderan, como algo importante para sus objetivos personales.
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Ademés, se resalta la relacion entre el paradigma humanista y
constructivista. Asi como es de fundamental importancia respetar el valor
del ser humano por lo que es (humanismo), no menos importante es darle
las herramientas que le permitan elaborar su propio conocimiento
(constructivismo). Estos dos paradigmas, ponen en primer lugar, la parte
cognitiva del ser humano, que se complementa con la parte conductual,
gue es la manifestacion de sus pensamientos ya no como acto mecénico,
sino como acto existencial que le otorga virtudes, crecimiento, armonia y
valor a su ser en el momento de aprender.

Dimensiones

Segun el desarrollo del presente trabajo de investigacion, nos
fundamentamos en el Curriculo Nacional de Educacion Secundaria que
presenta el desarrollo deesta area en dos capacidades plasmadas como

dimensiones:

Construye su identidad: La finalidad de esta competencia radica en
poder lograr el conocimiento y valoracion propia del cuerpo, desarrollando
indicadores de pensamiento, sentimientos y acciones segun diferentes
contextos, el trabajodocente encamina a la construccion de identidad de
acorde al propio ritmo y criterio de este ya que va ejecutando
caracteristicas propias que lo diferencian de otros y lo muestras y

establecen como ser Unico en el mundo.

Convive y participa democraticamente: Es el actuar docente frente a
etapassociales, el generar una interrelacién de manera justa y equitativa;
ensefiar ello mejora en el estudiante aspectos de conocimiento,
comprension y enriquecimiento cultural existentes en nuestro pais, todo
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2.2.

ello bajo el respeto dediferencias, por o que se posiciona positivamente
en asuntos que lo involucra como ciudadano y contribuye a la
construccién del bienestar general. (MINEDU,2016)

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Aprendizaje.

Es la adquicion de conocimientos que se adquiere en todo el proceso de
desarrollo humano. Diccionario pedagdgico (2022)

Educacion.

Es el desarrollo integro de la persona que se adquiere en toda su
evolucion. Diccionario pedagoégico (2022)

Ensenanza.

Es el conjunto de aprendizajes que emite el maeestro para el logro de
conocimientos. Diccionario pedagogico (2022)

Docente.

Es el encargado de brindar el conocimiento. Diccionario pedagdgico
(2022)

Correlacional.

Es la investigacién donde se analiza la relacion que pueda haber entre
dos variables. Diccionario pedagogico (2022)

Social.

Es el contexto donde se desenvuelve la persona entre dos o mas
personas. Diccionario pedagogico (2022)

Universo.

Es el conjunto de individuos que comparte un solo espacio geogréafico.

Diccionario pedagogico (2022)
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

3.1. METODO DE INVESTIGACION.

3.1.1. Tipo y nivel de estudio.

3.1.2.

El trabajo de investigacion se orienté segun el enfoque cuantitativo,
acerca del cual, refieren que “utiliza la recoleccion de datos para
probar hip6tesis con base en la medicion numeérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y
probar teorias”. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, pag. 24)
Diseiio.

Este disefio es no experimental de corte transversal, puesto que no
se plantea realizar ninguna manipulacion en las variables, sino solo
describir las conductas de estas. Ademas de ser transversal por que
se aplica en un solo periodo de tiempo. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014)

Esquema del disefio:

o1

Socio emocionalidad

2 .
= Aprendizaje
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Donde:

M = muestra

Ol= Observacion variable 1: Socio emocionalidad
r= Relacion existente entre las variables de
estudio.O2 = Observacion

variable 2: Aprendizaje

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion.
La poblacion considerada como el conjunto total de inviduos que
pueden ser anlizados y estudiados, de acuerdo a nuestro estudio
la poblacion esta conformada por 161 estudiantes del primer

grado desecundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha.

Tabla 1. Poblaciones estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E.
Colegio Nacional Yarinacocha.

SECCION NUMERO DE ESTUDIANTES
MATRICULADOS
A 35
B 30
C 35
D 33
E 28
TOTAL 161

Fuente: Nomina de matricula 2020
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3.2.2. Muestra.

La muestra estara conformada por 63 estudiantes del primer grado
de secundaria de la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, distribuidos
en dos aulas, la primera de 27 estudiantes y la segunda de 26, esta
a su vez, se consider6 como poblacién de estudio, debido a que
fueron las Unicas secciones con disponibilidad de ser evaluadas a
partir del instrumento elaborado y en las fechas planteadas en el

cronograma.

Tabla 2. Muestra de estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E.
Colegio Nacional Yarinacocha.

Seccidn Numero de
estudiantes
matriculados

A 27
B 26
TOTAL 63

Fuente: Nomina de matricula

3.2.3. Muestreo
La investigacion presenta un muestreo no probabilistico porque los
sujetos investigados han sido elegidos por conveniencia de la
investigacion.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica de recoleccion de datos:
Recolectar los datos implica realizar un plan detallado de procedimientos

gue nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico. (Hernandez,
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Fernandez y Baptista, 2014, pag. 167)

En este caso nuestra técnica a usar sera la encuesta, este método nos
ayuda a obtener informacion sobre sugerencias, gustos y opiniones sobre
algo que se quiere dar a conocer. El instrumento que se usara sera el
cuestionario, este instrumento consta con pregunta con opciones que seran

contestadas por nuestros encuestados.
Instrumentos de recoleccién de datos:

Observacion, es la técnica utilizada y que medira a través de la

observacion de hechos y situaciones, recolectar informacion.

El instrumento es la lista de cotejo, que permitira recoger la informacién

sobre el aprendizaje de los estudiantes.

3.4.PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El método es cuantitativo, porque los datos recolectados se codificaron,
cuantificandose para su procesamiento (Barreto, 2006).

Para el procesamiento se empled el programa SPSS en la versién 23.0;
ademas, se realizaran los siguientes procedimientos:

- Elaboracion de base de datos.

3.5. TRATAMIENTO DE DATOS

Para el tratamiento de los datos se emplearan cuadros de distribucion y para

medir la correlacion de la hipétesis se empleara a Pearson.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos.

A continuacion, le mostramos los principales resultados:

46
42 —
“T—-1
P — 6 2
3 22
13 1>
asertividad expresion conciencia em patia regulacion pro
emocional emocional emocional socialidad

VARIABLE SOCIOEMOCIONALIDAD

Sl A VECES NO

Figura 1. Resultados de la variable socio emocionalidad con sus dimensiones.
Descripcion:

En el grafico 1, nos describe que de 63 encuestados, la relacion determinante
entre la variable socio emocionalidad con asertividad si opinan 33, 23 a veces y
solo 7 no, en cuanto a la dimension expresion emocional, 22 dicen que si, 33 a
veces Yy solo 8 dicen que no, con respecto a la conciencia emocional, 31 afirman
gue si, 26 a veces y solo 6 dicen que no, en cuanto a empatia 42 reafirman que
si, solo 13 a veces y solo 8 opinan que no, lo que pasa con respecto a la
regulacion emocional, 46 opinan que si, solo 15 a veces y solo 2 afirman que
no,en cuanto a la dimension pro socialidad, 26 dicen que si, mientras que 32
dicen que a veces y solo 5 opinan que no, por lo tanto existe relacion entre las

variablesy sus dimensiones
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VARIABLE APRENDIZAJE DEL AREA DE DESARROLLO
PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA.

51 8
12 14
0 1
Py a—
Sl A VECES NO
Construye su identidad Convive y participa democraticamente

Figura 2. Resultados de la variable aprendizaje del area de desarrollo
personal, ciudadania y civica.

Descripcion:

En el grafico N°2, nos muestra que 51 de 63 resaltan que si, solo 12 a veces
en cuanto a la variable aprendizaje del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica, mientras que la dimensién convive y participa
democréaticamente 48 opinan que si, 14 dicen que a veces y solo 1 no, por lo

tanto existe una relacion moderada entre la variable y sus dimensiones.
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4.2. Contraste de hipétesis.

Tabla 3. Correlacion de resultados socio emocionalidad y Aprendizaje del area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Aprendizaje del

Variable Socio areade
emocionalidad desarrollo
personal,
ciudadania y
civica.
Coeficiente de correlacion
Socio 1000 ,562"
emocionalidad
Sig. (bilateral) ,000
Rho de Pearson
N 6 63
3
Aprendizaje del ~ Coeficiente de 5417
area correlacionSig. ,000 1000
de desarrollo (bilateral)
personal,
ciudadania y
civica.
N 6 63
3

Hipotesis de tipo general:

Hi. Existe relacién entre socio emocionalidad y el nivel de aprendizaje del &rea
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de secundaria de
la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.

Ho: no existe relacion entre socio emocionalidad y el nivel de aprendizaje del
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en estudiantes de

secundariade la I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Al término de la investigacién llegamos a dar las siguientes conclusiones:

En el grafico 1, nos describe que de 63 encuestados, la relacion
determinante entre la variable socio emocionalidad con asertividad si
opinan 33, 23 a veces y solo 7 no, en cuanto a la dimensién expresion
emocional, 22 dicen que si, 33 a veces y solo 8 dicen que no, con
respectoa la conciencia emocional, 31 afirman que si, 26 a veces y solo
6 dicen que no, en cuanto a empatia 42 reafirman que si, solo 13 a
veces Yy solo8 opinan que no, lo que pasa con respecto a la regulacion
emocional, 46 opinan que si, solo 15 a veces y solo 2 afirman que no, en
cuanto a la dimensién pro socialidad, 26 dicen que si, mientras que 32
dicen que a veces y solo 5 opinan que no, por lo tanto existe relacion
entre las variables y sus dimensiones.

En el grafico N°2, nos muestra que 51 de 63 resaltan que si, solo 12 a
veces en cuanto a la variable aprendizaje del area de desarrollo personal,
ciudadania y civica, mientras que la dimensién convive y participa
democréaticamente 48 opinan que si, 14 dicen que a veces y solo 1 no,
por lo tanto, existe una relacion moderada entre la variable y sus

dimensiones.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda los siguiente:

e A las universidades publicas de nuestra region desarrollar en los
maestros de secundaria las competencias necesarias para el desarrollo
de hombres criticos y pensantes.

e A las instancias correspondientes desarrollar en los maestros
capacitaciones sobre estrategias para trabajos en el aula para nuestros
estudiantes en su formacion de valores.

e A las futuras investigaciones desarrollar estudios de nivel aplicativo

tomando como base a nuestra investigacion.
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ANEXO N° 01: INSTRUMENTO APLICADO

LISTA DE COTEJO: Aprendizaje en el Area de Desarrollo Personal,

Ciudadaniay Civica

ID
Alumno

D1: Construye su identidad

D2: Convive y participa democraticamente

Se valora a
si mismo

y
a
su

Autorregula
sus
emociones
Reflexiona
argument
éticamente
sexualidad
de manera

Vive

todas

Interactla
con

las
Construye
normas
Asume
acuerdos y
loviae
Maneja
conflictos de
manera

Delibera
sobre

Participa en
acciones

que

O N[O B|W|I N

©

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Escala de evaluacion: [1] SI

[2] NO
[3] A VECES
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ANEXO N° 02. VALIDACION DEL INTRUMENTO.

Tabla N°02: Validacion de Expertos de la encuesta a los docentes

EXPERTOS DE Relacion entre la  Relacién entre la  Relacion entre el  Relacién entreelitemy  Puntaje
VALIDACION variable y las dimensiény el indicador y el la opcién de respuesta

dimensiones indicador item

VALORACION
MD D R B M MD D R B M MD D R B MM D R B MB
B B B D

Dr. JHONN ROBERT RUZ X X X X 81-100%
DE LA CRUZ
Dra. JESSENIA CHOY X X X X 81-100%

SANCHEZ PANDURO

Dra. FREYSI LILIAN LING X X X X 81-100%
VILLACREZ

Fuente: juicio de expertosinterpretacion
La validez del instrumento con la emision de los jucios de experos muestra
validez entre 81 al 100%, por lo tanto es recomendable para su aplicacion.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad que muestra la aplicacion del intrumento a un grupo de 10
estudiantes de la institucion educativa el comercio muestra resultados

describiendo la siguiente formaula.

La formula de Alfa de Cronbach:

Donde:;
K: Numero de items - ,
K Y Vi
2Vi: Suma de las varianzas - G 1= grey
K-1 Vt
Vit Varianza de total
a: Nivel de confiabilidad
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ANEXO N° 03. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Nivel de confiabilidad

DIMENSIONES COEFICIENTE N° DE ITEMS NIVEL DE
ALFA CONFIABILIDAD
Construye su identidad 0.764 4 PERTINENTE
Convive y participa 0.967 6 PERTINENTE
democraticamente

Fuente: procesamiento de datos ALFA DE CRONBACH

K 06
Vi 87.2547
Vt 1789.11
SECCION 1 1.12497
SECCION 2 0.92378
ABSOLUTO S2 |0.98942
A 0.99874

El valor del Alpha de Cronbach de 0.9 es considerada aceptable para poder usar

este instrumento para el desarrollo de la investigacion.
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ANEXO N° 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TITULO: Socio emocionalidad y el nivel de aprendizaje del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en
estudiantes de secundaria de la |I.E. Colegio Nacional Yarinacocha, 2022.

Formulacién del

Objetivos de la

problema investigacion Hipdtesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1 Enfoque
¢Cual es la relacion que | Determinar qué | Existe relacion | Socioemocionalidad | Cuantitativo
existe entre | relacion existe entre | significativa entre
socioemocionalidad y el | socioemocionalidad | socioemocionalidad Tipo
nivel de aprendizaje del |y el nivel de |y el nivel de | Dimensiones No experimental
area de Desarrollo | aprendizaje del area | aprendizaje del area | Clima de clase
Personal, Ciudadania y | de Desarrollo | de Desarrollo | Valores Disefio
Civica en estudiantes de | Personal, Personal, Habilidades Transeccional
secundaria de la |.E. | Ciudadania y Civica | Ciudadania y Civica | sociales Correlacional
Colegio Nacional | en estudiantes de en estudiantes de
Yarinacocha, 20227 secundaria de la L.E. | secundaria de la |.E. Muestra
Colegio Nacional | Colegio Nacional 63 estudiantes de primer
Yarinacocha, 2022. Yarinacocha, 2022 Variable 2 grado de secundaria

Especificos

¢Cual es la relacion que
existe entre
socioemocionalidad y el
nivel de aprendizaje del
area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y
Civica en la dimension
Construye su identidad
en estudiantes de
secundaria de la IE.
Colegio Nacional
Yarinacocha, 20227

¢Cual es la relacion que
existe entre
socioemocionalidad y el
nivel de aprendizaje del
area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y
Civica en la dimension
Convive y participa
democraticamente  en
estudiantes de
secundaria de la IE.
Colegio Nacional
Yarinacocha, 20227

Especificos
Determinar qué
relacion existe entre
socioemocionalidad
y el nivel de
aprendizaje del area
de Desarrollo
Personal,
Ciudadania y Civica
en la dimension
Construye su
identidad en
estudiantes de
secundaria de la |.E.
Colegio Nacional
Yarinacocha, 2022.

Determinar qué
relacion existe entre
socioemocionalidad
y el nivel de
aprendizaje del area
de Desarrollo
Personal,
Ciudadania y Civica
en la dimension
Convive y participa
democraticamente
en estudiantes de
secundaria de la |.E.
Colegio Nacional
Yarinacocha, 2022

Especificas
Existe relacion
significativa entre

socioemocionalidad
y el nivel de
aprendizaje del area

de Desarrollo
Personal,

Ciudadania y Civica
en la dimension
Construye su
identidad en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
Colegio Nacional

Yarinacocha, 2022

Existe relacion
significativa entre
socioemocionalidad
y el nivel de
aprendizaje del area
de Desarrollo
Personal,
Ciudadania y Civica
en la dimensién
Convive y participa
democraticamente
en estudiantes de
secundaria de la |.E.
Colegio Nacional
Yarinacocha, 2022

Aprendizaje del
area de Desarrollo
Personal,
Ciudadania y Civica

Dimensiones

Construye su
identidad
Convive y participa

democraticamente

Procedimiento

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionarios
Procesamiento:

Tablas de distribucion de
frecuencias a nivel de
variable, dimension e
indicador.

Figuras correspondientes.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov
Prueba de hipotesis: R de
Pearson
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