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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022. Investigacion descriptiva de tipo transversal,
disefio no experimental. Se aplicé un cuestionario a 330 adolescentes de ambos
géneros desde el 1° a 5° de secundaria con edades de 11 a 19 afios. El conocimiento
medio sobre los MAC prevalecié en ambas Instituciones con el 32.7%. Ademas, en
ambas |.E presentaron conocimientos medios, pero en grados diferentes, en Villa el
Salvador el 1° de secundaria con el 18.2% y en la I.E Coronel Pedro Portillo el 2° de
secundaria con el 15.8%. Por otro lado, ambas I.E utilizaron como fuente de
informacion el colegio. Respecto al MAC de barrera prevalecio el conocimiento medio,
el 44.8% en Villa el Salvador y 42.4% en Coronel Pedro Portillo. Del mismo modo,
prevalecié el conocimiento medio sobre los MAC hormonales con el 46.7% en Villa el
Salvador y 43.6% en Coronel Pedro Portillo. Si embargo, sobre los MAC naturales
presentaron conocimientos bajos con el 53.3% (Villa el Salvador) y 44.2% (Coronel
Pedro Portillo), finalmente, el 50.3% (Villa el Salvador) y 52.7% (Coronel Pedro
Portillo) de los adolescentes presentaron conocimientos bajos sobre el anticonceptivo
de emergencia.

Palabras claves: Conocimientos, métodos anticonceptivos, adolescentes.
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ABSTRACT
The objective of the study was to determine the level of knowledge about contraceptive
methods in adolescents of the Villa El Salvador and Coronel Pedro Portillo Educational
Institutions, Pucallpa - 2022. Cross-sectional descriptive research, non-experimental
design. A questionnaire was applied to 330 adolescents of both genders from 1st to
5th grade of secondary school aged 11 to 19 years. The average knowledge about
the MAC prevailed in both Institutions with 32.7%. In addition, in both I.E they
presented average knowledge, but in different grades, in Villa el Salvador the 1st year
of secondary school with 18.2% and in the Coronel Pedro Portillo I.E the 2nd year of
secondary school with 15.8%. On the other hand, both I.E used the school as a source
of information. Regarding the barrier MAC, average knowledge prevailed, 44.8% in
Villa el Salvador and 42.4% in Coronel Pedro Portillo. Similarly, average knowledge
about hormonal MAC prevailed with 46.7% in Villa el Salvador and 43.6% in Coronel
Pedro Portillo. However, about the natural MAC they presented low knowledge with
53.3% (Villa el Salvador) and 44.2% (Coronel Pedro Portillo), finally, 50.3% (Villa el
Salvador) and 52.7% (Coronel Pedro Portillo) of the adolescents presented low

knowledge about emergency contraception.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescents.
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INTRODUCCION

En la etapa de la adolescencia es muy comun observar embarazos no deseados, abortos
y esto por la falta de consejeria sexual, informacién correcta de los métodos
anticonceptivos y entrega de los mismos de manera oportuna (1), lo que conlleva ser uno
de los problemas de la salud publica (2). ElI conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos es muy importante para disminuir las altas tasas de embarazos como los
hace referente ENDES (1).

Frente a esta problematica las instituciones que velan por la salud como el MINSA,
establecieron normas técnicas, donde se hace hincapié que el adolescente tiene derecho
de recibir conocimientos adecuados sobre los métodos anticonceptivos, para asi prevenir
las altas tasas de embarazos e infecciones de transmision sexual incluyendo el VIH (3).
Es por eso que, decidimos realizar el presente estudio con el objetivo principal de
determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes
de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022.
Asi mismo este estudio esta distribuido en cinco capitulos: En el capitulo | contiene el
planteamiento del problema, formulacién del problema, justificacion y objetivos tanto
generales como especificos. En el capitulo Il contiene el marco tedrico con sus
respectivos antecedentes que va de lo general a lo particular, ademas del marco
conceptual, definicion de términos bésicos y operacionalizacion de variables. Mientras
gue, el capitulo lll, contiene la metodologia del estudio, la técnica e instrumento de
recoleccion de datos, procedimiento de recoleccion de datos, tratamiento de datos y
proteccion de los derechos humanos. Posterior a este capitulo esta el capitulo IV que
contiene los resultados y la discusion. Finalmente, el capitulo V contiene las conclusiones

y recomendaciones.



1.1

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Los métodos anticonceptivos son mecanismos usados voluntariamente
por los (as) adolescentes que ya empezaron una vida sexual activa, existen
distintos tipos de métodos anticonceptivos (MAC), cada uno diferente al otro,
pero cuyo fin es la prevencién de un embarazo no planificado y la proteccién
de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Al mismo tiempo, en la etapa
de la adolescencia, estos carecen de informacion precisa, concreta y veridica.
Por otro lado, otras de las causas que conllevan al deficiente conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos, es la escasa comunicacion entre padres
e hijos y el temor de ser juzgados por su entorno (sociedad). Es dificil creer
que en pleno siglo XXI aln se sigan observando estas situaciones que
debieron ser erradicadas desde un comienzo, para poner reducir embarazos
no deseados, incremento de abortos, desercion escolar en los adolescentes,
aumento de madres adolescentes, entre otros.

Segun la UNFPA, América Latina y el Caribe ocupa el segundo lugar
con la tasa més alta de embarazos no planificados en adolescentes de los
cuales 1 millon y medio de adolescentes (15 a 19 afios ) trae un bebe al
mundo, asi mismo, anualmente este grupo etario presentan 670 mil abortos
y esto se da por la falta de informacién oportuna, consejeria sobre educacion
sexual, informacién sobre los métodos anticonceptivos y la entrega de estos,
por lo tanto es un desafio para las Organizaciones que velan por la Salud del

adolescente en el mundo (1).



Segun ENDES, en el Peru, 12.6% de cada 100 adolescentes estan
embarazadas por lo que es un problema de interés a la salud publica (2). Asi
mismo hace mencion que el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
y su uso permite evaluar la efectividad de los programas ademas identifica a
los grupos con limitado acceso a los servicios de planificacion familiar (4).

MINSA frente a esta problematica establece su Norma Técnica de Salud
de Planificacion Familiar donde se hace mencion que todo adolescente tiene
derecho a acceder y recibir conocimientos, orientacion y consejeria en salud
sexual y reproductiva para el autocuidado, prevencion del embarazo e
infecciones de transmision sexual incluyendo al VIH (3).

Segun la ENDES 2018, unos de los departamentos con mas porcentaje
en embarazo adolescente es Ucayali (20.2 %) (5). En Ucayali se realizé un
estudio donde participaron adolescentes de los distritos de Masisea y
Calleria, los encuestados de 15-17 afios (12%) indicaron que el principal
problema es el embarazo en adolescente de igual modo los adolescentes de
12-14 afios (11%), asi mismo los adolescentes de 15-17afios (1.5 %) y de 12-
14 afos (1.4 %) indicaron que no acceden a la educacion sexual y a los
métodos anticonceptivos. Ademas, se presentaron resultados respecto al
embarazo adolescente donde se obtuvo que el género femenino (15.5%) y
masculino (7.5%) consideran al embarazo como uno de los principales
problemas en su zona. De la misma manera el 1.7% de las mujeres y 1.5%
de los varones indicaron que no obtuvieron acceso a una educacion sexual ni
a los métodos anticonceptivos. Finalmente, el conocimiento que sobresalié
en estos adolescentes fue sobre los MAC barrera (34.3 %) seguido del MAC

hormonal (pastillas 27.9% y ampollas 26 %) y solo el 7.3% la pastilla de



emergencia (6).

Con la investigacibn podemos dar a conocer que el déficit de
conocimiento de los MAC en los adolescentes puede seguir incrementando
las tasas de embarazos, ITS, entre otros, por ello, se realizara el estudio con
la finalidad de evidenciar datos estadisticos que aporten a nuestra region y
autoridades implicadas en el campo de la salud del adolescente. Asi mismo,
tomar medidas frente a esta problematica como las capacitaciones
constantes por parte de los profesionales de la salud y no salud (docente,
familia, otros) con el fin de incrementar sus conocimientos de manera

adecuada y oportuna a los adolescentes.



1.2.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

- ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y

Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 20227

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Cudl es el nivel de conocimiento, segun edad, sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022?

- ¢ Cual es el nivel de conocimiento, segun género, sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022?

- ¢ Cuél es el nivel de conocimiento, segun nivel secundario, sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones

Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022?

- ¢, Cual es el nivel de conocimiento, segun fuente de informacién, sobre
los métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones

Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022?

- ¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
de barrera en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-20227?

- ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

hormonales en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el



Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-20227?

- ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
naturales en adolescentes de la Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022?

- ¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre el anticonceptivo de
emergencia en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-20227?

1. 3. JUSTIFICACION

La deficiencia de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos (MAC)
en los adolescentes sigue siendo una problemética para la sociedad tanto a
nivel internacional, nacional y local. La OMS muestra en sus estadisticas que
al menos 10 millones de embarazos no deseados se presentaron en los
adolescentes debido a la carencia de conocimiento sobre los MAC respecto
a la forma correcta de utilizarlos (7). Por otro lado, hace hincapié que mas o
menos 38 millones de personas entre ellos adolescentes con sexualidad
activa en el mundo contrae una infeccion de transmision sexual, esto debido
a la escases de conocimiento sobre los MAC (8).

En los ultimos afios en el Perq, las tendencias de casos diagnosticados
por VIH en varones muestran un incremento desde el afio 2012 y en general
la tendencia es ascendente en la etapa de la adolescencia y juventud, siendo
la via sexual la mas predominante (98.39%). Por lo que es necesario
fortalecer los conocimientos sobre los MAC vy el acceso al servicio de salud

sexual para prevencion del VIH e ITS (9).



Es por ello que la investigacién tendr4 por objetivo proporcionar
informacion real y actualizada sobre el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de ambas Instituciones Educativas, que
permitird, implementar estrategias para desarrollar y fortalecer redes de
soporte, asi como también mejorar sus competencias cognitivas y destrezas
sobre los métodos anticonceptivos y asi contribuir con la reduccion del

impacto tanto en el aspecto social, politico y econdmico que esta ocasiona.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

e Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas
Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022.
1.4.2 Objetivos Especificos
¢ Identificar el nivel de conocimiento, segun edad, sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas

Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

e Describir el nivel de conocimiento, segun género, sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas

Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

e Evaluar el nivel de conocimiento, segun nivel secundario, sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones

Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.



Determinar el nivel de conocimiento, segun fuente de informacion,
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de las
Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo,

Pucallpa-2022.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de barrera en adolescentes de las Instituciones

Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

Describir el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
hormonales en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
naturales en adolescentes de la Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el anticonceptivo de
emergencia en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. Internacional

Ullauri Quezada (10), determino el “conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio
Bernardo Valdivieso seccion vespertina“, donde participaron 107 adolescente,
tuvo como objetivo determinar el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del primer afio de bachillerato del colegio
Bernardo Valdivieso seccion vespertina, el estudio fue de tipo descriptivo,
transversal, prospectivo, ademas el instrumento que utilizo fue un cuestionario,
encontrando asi que el mayor porcentaje de los adolescentes poseen
conocimiento sobre el método de barrera (condon) (38.3%), mientras que, el
29.9% conocimientos sobre los métodos hormonales (inyecciones
hormonales), finalmente el 2.8% poseen conocimientos sobre la pildora de
emergencia y la ligadura de trompas uterinas.

Gutiérrez et al (11) , identificaron el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en alumnos de tercer grado de secundaria en una institucion
privada, donde participaron 106 adolescentes, cuyo objetivo fue identificar el
nivel de los conocimientos sobre métodos anticonceptivos en alumnos de
secundaria en una institucion privada, de San Luis Potosi, México, el disefio
del estudio fue cuantitativo, de corte observacional y transversal, ademas el
instrumento que utilizaron fue un cuestionario, encontrando asi que el nivel
de conocimiento medio fue sobresaliente con 62%, el 36% tiene

conocimiento alto y solo el 2% posee un conocimiento bajo, ademas la edad



con el conocimiento mas alto fue de 14 afios con 65.2%, en cuanto al sexo
las mujeres tenian conocimientos mas altos con un 67.4%.Finalmente, la
fuente de informacion sobre los MAC la obtuvieron en la escuela (68%).

Del Toro Rubio M et al (12) , midieron los conocimientos y practicas
sobre métodos de planificacion familiar en adolescentes escolarizados de
Cartagena-Bolivar. T, donde participaron 229 estudiante, tuvo como objetivo
identificar el conocimiento y la practica que tienen sobre métodos de
planificacion familiar los estudiantes de una Institucién Educativa, el disefio
del estudio fue descriptivo transversal correlacional, obtuvieron como
resultados que el 94.8% manifiestan conocer los métodos anticonceptivos,
ademas, la fuente de informacion primaria sobre métodos de planificacion
familiar fue el colegio (43.8%). Finalmente, el 86% afirman que el método
que previene de un embarazo y de alguna enfermedad de transmisién sexual
es el condon.

Motta Martins LB, et al (13) , evaluaron el conocimiento de métodos
anticonceptivos entre estudiantes adolescentes, donde participaron 1.594
adolescentes entre 12 y 19 afos, cuyo objetivo fue comparar conocimientos
sobre métodos anticonceptivos e identificar factores asociados al
conocimiento adecuado de adolescentes de escuelas publicas y privadas,
ademas el estudio fue de tipo transversal , asi mismo, utilizé como
instrumento el cuestionario, , encontrando asi un adecuado conocimiento
sobre el preservativo masculino con un éxito superior al 70% en ambas
escuelas, asi mismo, 25.7% de los estudiantes de escuelas publicas
mostraron conocimientos adecuados sobre los MAC (74.2%), ademas,

respecto a los métodos anticonceptivos de emergencia, tuvo una puntuacion
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baja en ambos grupos escolares donde la parte publica representa un 19.2%.

Jiménez DI et al, (14) , identificaron el nivel de conocimientos acerca de
los métodos anticonceptivos que tienen los alumnos de una secundaria
Mexiquense, donde participaron 222 adolescentes, tuvo como objetivo
analizar el nivel de conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos
gue tiene los alumnos de una secundaria Mexiquense, , el estudio fue de tipo
descriptivo-transversal con un enfoque cuantitativo, utilizo como instrumento
al cuestionario, donde se presentaron los siguientes resultados respecto al
nivel de conocimiento sobre los MAC: El 64.7% de los adolescentes
presentaron nivel de conocimiento medio, 25.9% nivel de conocimiento bajo
y solo un 9.4% nivel de conocimiento alto.

Chimah U et al, (15) , determinaron el conocimiento y préactica de
anticonceptivos entre estudiantes de secundaria superior en cuarteles
militares en Nigeria, donde participaron 400 estudiantes, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos y su uso entre
estudiantes de secundaria superior en el cuartel militar de Ojo, Lagos, el
estudio fue transversal y utilizaron como instrumento el cuestionario, ademas,
presentaron los siguientes resultados respecto a los MAC de barrera: EI 81%
de los adolescentes conocen sobre los preservativos, asi mismo mostraron
resultados respecto a los MAC hormonales donde el 35.5% conocen sobre

las pastillas orales.
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2.1.2. Nacional

Cusiquispe Velasque et al, (16), determinaron el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de
educacion secundaria béasica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco
Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018, donde
participaron 132 adolescentes, asimismo, tuvo como objetivo determinar el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
4° y 5° grado de educacién secundaria basica regular de la I.LE. N° 0171-1
“Juan Velasco Alvarado” del distrito San Juan de Lurigancho - Lima — 2018,
por otro lado, la investigacion fue descriptivo, transversal y no experimental
u observacional, utilizaron como instrumento el cuestionario, encontrando
asi sobre los MAC, un conocimiento medio (68,2%), seguido del
conocimiento bajo con 16,7% y el 15,2% con conocimientos altos.

Huapaya Coronacion, et al (17), evaluaron el nivel de conocimiento en
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de educacion
secundaria en tres colegios de Lima en el periodo de octubre a diciembre
2018, donde participaron 265 estudiantes, tuvo como objetivo determinar el
nivel de conocimiento en el uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de educaciéon secundaria en tres colegios de Lima 2018, asi
mismo ,fue descriptivo, prospectivo y preexperimental, ademas, utilizaron
como instrumento al cuestionario, los resultados que obtuvieron (pretest),
fue que el 53.1% de los adolescentes tenian un conocimiento bajo, seguido
del conocimiento medio con el 45,0% y 1,9% con el conocimiento alto,
ademas, respecto a su principal fuente de informacion sobre los MAC fue en

el colegio (39,0%), seguido de los padres (27,0%) y solo 15,0% de los
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adolescentes utiliza como fuente al internet, asi mismo los adolescentes
presentaron conocimientos medios respecto a los MAC barrera (42.3%) y
MAC Naturales (43.4%) en comparacion con los MAC hormonales donde el
conocimiento era bajo (77.4%).

Soto Huarcaya, et al (18) , presentaron un estudio sobre el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa
América, Distrito de Ascension-Huancavelica, 2019, en la investigacion
participaron 106 estudiantes, asi mismo tuvo como objetivo establecer el
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa América, Distrito de Ascension-Huancavelica, 2019,
por otro lado, el estudio fue descriptivo, disefio no experimental transversal
y enfoque cuantitativo donde tuvo como instrumento al cuestionario,
encontraron lo siguiente, respecto al conocimiento sobre los MAC se obtuvo
que el conocimiento alto sobresalié (61,30%) seguido del conocimiento
medio (38,70%) y ningun conocimiento bajo, asi mismo los adolescentes
presentaron conocimientos altos respecto a los MAC hormonales (61,30%)
y pildora de emergencia (68,90%) en comparacion con los MAC barrera
donde el conocimiento era medio (61,30).

Alvines Nizama RI (19) , determino la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
institucion educativa Magdalena seminario de Llirod-Piura 2019, en el
estudio participaron 147 estudiantes, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
las adolescentes de la |.E: Magdalena Seminario de Llirod — Piura, 2019, por

otro lado, utilizaron el disefio no experimental, de corte transversal tipo
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descriptivo-correlacional, el instrumento que utilizaron fue el cuestionario,
encontrando asi al nivel de conocimiento segun su grado educativo, el
conocimiento que resalto en los adolescentes fue el conocimiento medio, 4to
de secundaria (29,90%) y 5to de secundaria (30,93%).

Uriarte Tamay, et al (20) ,realizaron una investigaciéon en el
departamento de Cajamarca (zona urbana de Chota), fue titulada
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios
estatales, donde participaron 160 adolescentes, tuvo como objetivo general
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota,
2017, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, relacional, disefio no
experimental de corte transversal, ademas el instrumento que utilizaron fue
el cuestionario, encontraron que el conocimiento sobre los MAC el
conocimiento medio sobresalié (56,3%).

Gonzales Blanco, et al (21) , determinaron el “nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to grado de
secundaria, Institucion Educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz, 2018”,
en la investigacion participaron 210 adolescentes, tuvo como objetivo
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, el estudio fue descriptivo no experimental,
corte transversal, prospectivo y correlacional, el instrumento que utilizo fue
el cuestionario, donde se mostraron lo siguiente, respecto al conocimiento

sobre los MAC se obtuvo que el conocimiento bajo sobresali6 (81,9).
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Panta Carrillo (22) , determino el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del tercero al quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Piura mayo 2018, en el
estudio participaron 200 adolescentes, tuvo como objetivo general
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes del tercero al quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa “Almirante Miguel Grau” Piura mayo 2018, el estudio fue
descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal,
el instrumento que utilizo fue el cuestionario, ademas obtuvieron lo siguiente,
respecto al conocimiento sobre los MAC se obtuvo que el conocimiento bajo
sobresalié (70%), asi mismo, los adolescentes presentaron conocimientos
malos respecto a los MAC hormonales (70%) y MAC de barrera (42,05%),
en contraposicion sobre los conocimientos buenos MAC hormonales y de
barrera no superaron el 20%, finalmente, respecto a su principal fuente de
informacion sobre los MAC fue los amigos (75,0%), seguido del internet
(15,0%) y solo 5,0% de los adolescentes utiliza como fuente a los padres y
al profesional de salud.

Calle Cordova (23) , demostro el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Eriberto Arroyo Mio del Caserio de Chililique Alto
Chulucanas Piura mayo 2018, en el estudio participaron 60 adolescentes,
tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Eriberto Arroyo Mio del Caserio de

Chililique Alto-Chulucanas — Piura durante el Periodo mayo 2018, el estudio
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fue descriptivo, cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal, el
instrumento que utilizé fue el cuestionario, encontrando asi lo siguiente,
respecto al conocimiento sobre los MAC se obtuvo que el conocimiento bajo
sobresali6  (66,66%), asi mismo, los adolescentes presentaron
conocimientos malos respecto a los MAC hormonales (66,67%) y MAC de
barrera (58,33%), en contraposicién sobre los conocimientos buenos no
superaron el 17%, finalmente, respecto a su principal fuente de informacién
sobre los MAC fue los amigos (50,0%), seguido del internet (26,67%) y solo
16,67% de los adolescentes utilizo como fuente al profesional de salud.
Cruz Rumiche (24), determino el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 12 — 17 afios de la Institucion Educativa
Nacional San José — Piura, mayo 2018, donde participaron 120 adolescentes,
tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucion
Educativa Nacional - San José — Piura, durante el periodo mayo 2018, el
estudio fue descriptivo, cuantitativo, disefio no experimental y corte
transversal, utiliz6 como instrumento al cuestionario, encontrando lo
siguiente, respecto al conocimiento sobre los MAC se obtuvo que el
conocimiento bajo sobresali6 (56,67%), asi mismo, los adolescentes
presentaron conocimientos regulares respecto a los MAC hormonales
(43,34%) y MAC de barrera (59,17%), ademas, respecto a su principal fuente
de informacién sobre los MAC fue el personal de salud (38,33%), seguido
del internet (29,17%) y solo 15,00% de los adolescentes utiliza como fuente

a los amigos.
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Alama Carmen (25), mostro en su estudio conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes Institucion Educativa Luciano Castillo
Colomna. Bellavista 2017, en la investigacién participaron 77 adolescentes,
tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos de los adolescentes del 5to aflo de secundaria de la
Institucion Educativa Luciano Castillo Colomna Bellavista 2017, el estudio
fue descriptivo simple, cuantitativo, disefio no experimental, utiliz6 como
instrumento al cuestionario, se presentaron lo siguiente, respecto al
conocimiento sobre los MAC se obtuvo que el conocimiento regular
sobresalioé (74,00%), asi mismo, el conocimiento regular sobresalié segun
edad, los adolescentes de 16 afios (37,7%),17 afos (29,9%) y 18 afos
(6,5%), ademas, el conocimiento regular sobresali6 segun sexo,
correspondia al sexo femenino (36,4%) y un 37,7% corresponde al sexo
masculino.

Céaceres Maldonado, et al (26), demostraron el conocimiento y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos en las adolescentes de 15 a 17 afios de
la I.LE Micaela Bastidas, donde participaron 463 estudiantes, tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en las adolescentes de 15 a 17
afios de la I.E Micaela Bastidas, el estudio fue descriptivo correlacional,
cuantitativo, disefio no-experimental transversal y corte transaccional, se
utilizé como instrumento el cuestionario y la escala de actitudes, se obtuvo
respecto al conocimiento sobre los MAC, que el conocimiento bajo
sobresalio (50,3%) y solo el 1.9% tenian conocimientos altos ,asi mismo, el

conocimiento medio sobresalio en las edades de 16 afios (50,3%) seguido
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de 17afos (48,6) pero la edad de 15 afos tenia conocimientos bajos

(56,0%) .

2.1.3. Local

Hidalgo Lima S, et al (27), presentaron el estudio relacién entre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en escolares del 5° afio de
educacion secundaria de la I.E. Industrial Alfredo Vargas Guerra Pucallpa —
2017, en la investigacion participaron 106 escolares, tuvo como objetivo
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en escolares del 5° afio de educacion secundaria de la I.E.
Industrial Alfredo Vargas Guerra Pucallpa — 2017, el estudio fue descriptivo
correlacional no experimental y de corte transversal, ademas utiliz6 como
instrumento al cuestionario encontrando asi lo siguiente respecto al
conocimiento sobre los MAC, que el conocimiento medio sobresalié (40.6%).

Chéavez Sanchez Z, et al (28) , demostraron el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos que presenta los adolescentes de
la Institucion Educativa la Paz Monsefor Juan Luis Martin Bisson, Pucallpa
2015, en el estudio participaron 93 adolescentes, el estudio tuvo como
objetivo determinar cual es el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos que presenta los adolescentes de la Institucion Educativa La
Paz Monsefior Juan Luis Martin Bisson, Pucallpa 2015, ademas fue
descriptivo no experimental y corte transversal, asi mismo, utiliz6 como
instrumento un Test de conocimiento y se obtuvo respecto al conocimiento

sobre los MAC, que el conocimiento bueno sobresalié (38.0%).
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2.2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Conocimiento

Mario Bunge “El conocimiento es racional, sistémico, exacto, metodico,
comunicable, analitico, predictivo y verificable; se construye, reconstruye a
través del tiempo lo cual se convierte un producto de la actividad humana
siendo adquirido en la sociedad y comunidad cientifica” (29).

Para Aristételes y Kant (citado por Veritas,2015). El conocimiento se
logra a través de la union de la razén y de la experiencia. Cada elemento tiene
un enfoque diferente, por un lado, Aristételes manifestaba, que el
conocimiento se adquiria a través de la experiencia, mientras Kant referia que,
el conocimiento es independiente a la experiencia, y que solo este llena los
vacios de los contenidos concretos (30).

Niveles de Conocimientos

Es la categorizacion del conocimiento segun la escala vigesimal, ahora
bien, el sistema vigesimal es uno de los sistemas de numeracion posicional,
para nombrar, escribir y contar los nimeros, esta escala esta conformada por
20 puntos; es comunmente usada para la evaluacion de la educacion en
nuestro pais a nivel escolar, el puntaje de 10 o menos significa desaprobacion
y el puntaje 0 significa carencia de conocimientos (31).

Se ha considerado la escala vigesimal para valorar los puntajes a través
de los items, obteniendo una calificacion cuantitativa en términos vigesimales
bajo, medio y alto. La escala consistird de 1-20 puntos, se categorizara en
tres niveles de conocimientos bajo, medio y alto. quedando de la siguiente

manera.
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o Nivel de conocimiento bajo (1-7): Cuando no conoce ni identifica el tema.

o Nivel de conocimiento medio (8-14): Cuando conoce el tema, pero lo
resuelve con poca dificultad.

. Nivel de conocimiento alto: (15-20): Cuando conoce e identifica el tema

con facilidad.

Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
Es el conocimiento de por lo menos algliin método anticonceptivo reversible
o irreversible para poder tomar decisiones responsables e informadas para

su inicio sexual y para conocimiento de toda su vida (32).

Adolescencia

“El termino adolescencia proviene del vocablo latino adolecer que significa
padecer, desarrollarse y se considera un proceso de desarrollo humano;
ademas es un transito entre la etapa de la infancia y la adultez donde se
evidencia el crecimiento, los conflictos y maduracién corporal” (33).

OMS

“La adolescencia es un periodo transitorio de la nifiez a la vida adulta, que
comprende desde los 10 a 19 afios de edad, existe dos etapas, la
adolescencia temprana que considera desde los 10 — 14 afios y la
adolescencia tardia entre los 15 — 19 afnos” (34).

El ser adolescente implica una nueva etapa en la vida del ser humano, no
solo porque en este periodo se observa cambios notorios en la parte fisica,
psicoldgica, cultural, social, etc. El adolescente tiene la necesidad de
diferenciarse de los nifios y del adulto, por ello, tratan de transformarse en
personas autonomas e independientes, buscan tomar decisiones propias y

relacionarse con su entorno social.
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Métodos Anticonceptivos
Conjunto de procedimientos aplicados en las relaciones coitales

producidos por el var6n y mujer, el método anticonceptivo permite a quien lo
use vivir una vida sexual tranquila, placentera sin miedo a tener algun
embarazo precoz o no deseado, a no adquirir ningun tipo de ITS. Por otro
lado, no existe método alguno que posee 100% de efectividad. Todos los
anticonceptivos te ofrecen ventajas y desventajas, en su gran mayoria los
métodos anticonceptivos son para el sexo femenino, en este contexto sobre
la mujer recae una gran responsabilidad y facilidad a elegir, sobre los distintos
tipos, mecanismos de accion, vias de administracion, etc (35).
Tipos de Métodos Anticonceptivos

Existen diferentes tipos de métodos anticonceptivos las cuales se
describiran a continuacion:
1. Métodos Anticonceptivos de Barrera

Son aquellos métodos que interponen la entrada de espermatozoide al
cuello del Gtero, son muy eficaces y seguros para la prevenciéon de embarazos
e ITS, no presenta ninguna contraindicacién ni efectos secundarios para
quien haga uso (36).

a) Preservativo o Cond6n Masculino

A lo largo de la historia el preservativo o condén ha sido fabricado por
distintos tipos de materiales, como el lienzo, calabazas, papel aceitado,
intestinos de animales, entre otros, todo ello con la Unica finalidad de prevenir
las enfermedades venéreas, mas no la concepcion, ya que solo los hombres
gue frecuentaban los prostibulos hacian uso de este producto. En el siglo XVI

se describe al condén como “una vaina para el pene hecha de lino que servia
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para la prevencidon de la sifilis”. Gabrielle Fallopio fue quien denomino al
conddn como “profilactico”, en 1870 aparece el primer preservativo hecho de
caucho, de calidad mediocre y nada practico. Actualmente se ha
perfeccionado el preservativo en cuanto a la calidad y a su facil acceso a ello,
el condén es una funda fina de latex o poliuretano, usados por el varén,

cubriendo el pene e impidiendo la entrada del semen a la vagina (37).

Ventajas

o Si hacen uso de manera correcta tiene una eficacia de 97%.

o Es muy importante recordar que el condén masculino y femenino son
los tnicos métodos que brindan doble proteccion, al prevenir a si mismo
de la concepcion y de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el
VIH.

o No provoca esterilidad.

o Es de facil acceso y a un buen precio.

Desventajas
o El condon masculino presenta un 11.6% de posibilidad de romperse, de
ser asi solo hay que cambiar el MB y hacer uso de las pildoras para

prevenir un embarazo.

Uso

o Observar siempre la fecha de caducidad en el envoltorio.

o Nunca abrir los envoltorios con los dientes, las tijeras o algun objeto
cortante, hay que hacerlo con las yemas de los dedos.

o Colocar el conddn cuando el pene este erecto.
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o Para colocar el preservativo sobre el pene tienen que tener en cuenta
que los pliegues estén hacia afuera, con ayuda de la yema de los dedos
desplegar hasta que cubra la totalidad del pene.

o No quitar antes de la eyaculacion.

o Una vez eyaculado retirar de la vagina, sin perder la ereccion quitar el
preservativo con la ayuda de las yemas de los dedos.

o Por ultimo, se hace un nudo y se retira a la basura.

o Cada preservativo se usa solo una vez, no se reutiliza.

o Los preservativos se pueden dafiar si se encuentran en lugares
hiamedos y expuestos al sol.

o Es un método no permanente que pueda usar el varon lo que le hace
responsable de la anticoncepcion.

o No provoca esterilidad.

o Es de facil acceso y a un buen precio (38).

2. Métodos Anticonceptivos Hormonales

a) Anticonceptivos orales combinados
Es un método anticonceptivo muy eficaz para los adolescentes por que
previene el embarazo, pero no las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).
Esta compuesto por estrégeno y gestdgeno, habitualmente se utilizan
comprimidos que se toman a diario durante 21 dias, aunque debido a su gran
demanda se han comercializado las de 28 comprimidos con la finalidad de
evitar los olvidos tras la semana de descanso. Los ultimos comprimidos son

placebo y estan identificados con distinto color.
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Ventajas

o Es el primer anticonceptivo de uso continuo

o Se presenta en blister de 21 y 28 comprimidos, cada uno de ellos
contiene 20 mcg de EE y 90 mcg de LNG.

o Debido a su toma continua no aparece hemorragia por deprivacion.

Desventajas
e Sus efectos adversos son: El sangrado leve intermenstrual, nduseas,

tensidbn mamaria, aumento y pérdida de peso, dolor de cabeza, etc.

Uso

e Laforma de su uso de este método anticonceptivo es muy facil ya que
la toma debe ser diaria.

e Siel producto es de 28 comprimidos se inicia la toma una vez terminado
el paquete anterior.

e Siel producto es de 21 pildoras se debe de detener la toma por 7 dias
para reiniciar en el 8 dia.

e Sise olvidé tomar una de las 21 pildoras proseguir inmediatamente a la
toma de esta misma y luego continuar con la pildora que corresponde
(36).

b) Anticonceptivos Hormonales Combinados de Depdésito

Es un meétodo anticonceptivo que previene los embarazos no
planificados, pero no previenen las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
y el VIH. Esta compuesto por 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de
enantato de noretisterona,5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato

de medroxiprogesterona las cuales son estrégenos y progestagenos. Para su
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administracion es recomendable que lo haga un personal de salud, la
aplicacion es mediante inyeccion intramuscular profunda, exactamente en el
gluteo mayor.

Ventajas
o Facilita el cumplimiento al ser de administracion mensual y trimestral.

o Su eficacia no afecta por la toma de otros farmacos.

Desventajas

o Puede producir Densidad Mineral Osea si empiezan hacer uso desde la
adolescencia, debido a la reduccion de los niveles séricos de estrogenos
que produce.

o Las mujeres se vuelven amenorreicas.

Uso

o Este método anticonceptivo debe de ser administrado por un profesional
de salud capacitado, se administra por via intramuscular cada 30 dias
entre el primer y quinto dia del periodo menstrual (36).

3) Métodos Anticonceptivos Naturales

Los métodos naturales a menudo son incomprendidos tanto por los
profesionales de la salud y la poblacion, ya que, la informacién que poseen
son incorrectas o incluso escasas. Hoy con todos los conocimientos y los
avances cientificos, que se tiene sobre la fertilidad humana, se puede
reconocer facilmente los signos y sintomas que acompafian a la ovulacion
femenina, que, con un poco de orientacion, del personal de salud, puede
llegar a conocer los dias fértiles y asi hacer uso de los distintos métodos

naturales (36).



25

a) Método del Ritmo Ogino-Knaus

Este método se basa en férmulas que calculan de forma tedrica los periodos
de ciclo de maxima fertilidad. Para ello:

e Se toma nota de la duracién de 12 ciclos consecutivos.

e Seresta 19 al ciclo mas corto: primer dia fértil.

e Seresta 10 al ciclo mas largo: ultimo dia fértil.

Ventajas
e El método de ritmo es sumamente econémico.
e Se podra realizar el coito antes del primer dia fértil y después del ultimo

dia fertil.

Desventajas
e Necesariamente la mujer tiene que tener un periodo regular.
e Limita las relaciones sexuales.
e En situaciones de stress existe mucha complicacion para el uso del
método de ritmo, ya que existe muchas irregularidades en los ciclos

menstruales.

Uso
e La mujer debe ser capaz de identificar las particularidades de su moco
cervical (color, olor, contextura, los dias de humedad o lubricacion y
cuando estas desaparecen).
e La mujer debe observar, percibir la sensacion de humedad o lubricacion
en su zona intima, cuando realiza las actividades cotidianas.
e El periodo fértil inicia cuando se observa el moco cervical y finaliza a los

tres dias cuando desaparece la sensacion de humedad.
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e Utilizar el condon para evitar posibles embarazos e ITS (36).

b). Método Billings

La fase estrogénica determina la secrecion del moco cervical, ya que va
aumentando en cantidad y disminuyendo en viscosidad durante la primera
mitad del ciclo de la mujer. Una vez que empieza a producirse la ovulacion
empieza a secretar progesterona, ésta a su vez actia sobre el moco cervical
haciendo que se convierta en escaso, turbio y pegajosa.
Existen 4 fases segun las caracteristicas de la secrecion vaginal:

Fase |
Comienza después de la menstruacion. Son los dias secos, no hay secrecion.

Fase I
Existe secrecion de forma progresiva, con la caracteristica que el moco es
cada vez mas transparente y viscoso.

Fase llI
Existe secrecion, es abundante y clara, ésta es sefial que se va a producir la
ovulacion es muy conocida como el “dia pico”.

Fase IV
La progesterona producida tras la ovulacion en la fase Iitea hace que la
secrecion se vuelva espesa, opaca turbia y pegajosa, provocando sequedad.
Tener en cuenta que los dias peligrosos comienza con el primer dia de
secrecion postmenstrual (fase Il) hasta el dia de la aparicién del moco del dia

pico. A partir de la fase IV comienza la fase segura, previo a la menstruacion.
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Ventajas
o Su eficacia es alta si la mujer esta bien capacitada y sus ciclos sean
regulares.

o No existen ningun efecto secundario.

Desventajas

o Si no existe un conocimiento con respecto a este método la tasa de falla
es muy alta.

o Auln existe rechazo por las mujeres.

o Requiere disciplina y constante autoexploracién del moco cervical.

Uso

o La mujer debe ser capaz de identificar las particularidades de su moco
cervical (color, olor, contextura, los dias de humedad o lubricacion y
cuando estas desaparecen).

o La mujer debe observar, percibir la sensacion de humedad o lubricacion
en su zona intima, cuando realiza las actividades cotidianas.

o El periodo fértil inicia cuando se observa el moco cervical y finaliza a los
tres dias cuando desaparece la sensaciéon de humedad.

o Utilizar el conddén para evitar posibles embarazos e ITS (39).

4) Anticonceptivo de emergencia
El anticonceptivo de emergencia también llamado anticonceptivo poscoito
o pildora del dia siguiente, Es un anticonceptivo usado frecuente por los
adolescentes sexualmente activos, este tipo de contraceptivo tiene por

finalidad evitar la fecundacion del ovulo después de una relacion sexual sin
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proteccion, por la ruptura de la misma o por violacion. Existe un limite maximo
de 3 a 5 dias para su uso, aunque es recomendable para su eficacia hacer
uso lo més rapido posible. Este método no previene las Infecciones de

Transmision Sexual (ITS) (40).

Ventajas

o No existe limitacidén para su uso.

o Se puede indicar en mujeres desde la adolescencia hasta la
premenopausia.

Desventajas

o Puede aparecer patrones de sangrado vaginal irregular, ya que puede
adelantarse o retrasarse ligeramente.

o Aparecen efectos colaterales como: dolor de cabeza, mareos nauseas,

vomitos,etc (41).

Uso

o Si se empleara el método de Yuzpe la primera dosis se debe de tomar
dentro de las 72 horas y la segunda dosis 12 horas después de haber
tomado la primera dosis.

o Si se emplea el método de soOlo progestageno, la pildora de
Levonorgestrel, 1.5 mg, debe ser tomada dentro de las 72 horas para

asegurar su eficacia al 95% (36).
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Nivel de educacion secundario

La educacion secundaria constituye el tercer nivel de la educacion
basica regular, dura cinco afos, ofrece al estudiante una formacion
humanistica, cientifica y tecnologica, que beneficiara al educando a
desarrollar competencias para la vida, trabajo y al acceso a niveles superiores
de estudios (42).

Los alumnos de secundaria experimentan cambios producto de la
pubertad y la adolescencia, por ello, las instituciones educativas crean
espacios que permiten al adolescente a expresar sus molestias y
manifestarse con total libertad y confianza, al culminar los cinco afos de
estudio el alumno toma conciencia de que esta por entrar a la vida adulta , lo
gue conlleva a la toma de decisiones para su futuro, no solo empieza a
cuestionarse sobre su vida personal, familiar y social, también cuestiona la
autoridad y vive con frenesi su vida afectiva.

Por ello, en la presente investigacion utilizaremos los indicadores de 1°,
2°, 3°, 4° y 5° secundaria, haciendo referencia al nivel de educacion que los

adolescentes presentan segun los grados de estudio (42).

Fuentes de Informacion

La juventud recibe informacion sobre anticoncepcién por muy diferentes
vias y con distintos contenidos. En la actualidad existe dos tipos de fuentes
de informacion: las formales e informales. Las fuentes de informacion
informales son fuentes comunes de baja calidad que estan comprendidas por
los medios de comunicacion, amigos, familiares y el internet. Este medio de

informacion es de facil acceso para los adolescentes ya que pueden adquirir
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informacion de forma rapida y sin ninguna recriminacion. Tanto es el
incremento de esta via que ni el hogar representa ni una mejora en la
informacion para el adolescente porque carece de calidad y cantidad de
informacion (43).

Por lo contrario, la fuente de informacion formal, comprenden
fundamentalmente las instituciones educativas, centros y puestos de salud.
Estas fuentes son de alta calidad ya que cuentan con profesionales altamente
capacitados, que pueden aclarar dudas recibiendo una informacion clara,
concisa y cientifica. Sin embargo esta fuente es irrelevante para él y la
adolescente, muchos de los estudios ya realizados en adolescentes
obtuvieron como resultado que estos prefieren adquirir informacion en los
amigos y en redes sociales, ya que , manifiestan que al menos alguna vez en
su vida fueron a consultar y la respuesta que recibieron por dichos
profesionales fueron las siguientes “ no tienes alguna otra cosa que hacer ”,
“tan chiquitas y ya van a empezar con sus relaciones”, “deberias de preguntar
a tus padres” “ya quieres quedar embaraza, anda primero a lavar tu ropa”,
entre otras, es por ello , que los adolescentes optan por aclarar sus dudas

utilizando las fuentes de informacion informales (43).
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Infecciones de Trasmision Sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual son aquellas patologias que se
pueden adquirir por medio del acto sexual, la OMS en el afio 1998 cambia la
terminologia de ETS a ITS, ya que, el término “enfermedad” era inadecuado,
por lo que las infecciones son asintométicas e incluso en ocasiones
irreversibles, cabe resaltar que actualmente muchas de estas ITS son
prevenibles, diagnosticables y tratables. Las principales infecciones son:
herpes, gonorrea, infecciones por virus de papiloma humano (VPH), hepatitis

B, sifilis y VIH/SIDA (44).

Adolescencia

Es un periodo donde se evidencia un crecimiento y desarrollo acelerado e
inicia desde los 10 afios hasta los 19 afios (45), un proceso del desarrollo
humano que se da después de la infancia y se experimenta cambios fisicos y
psicolégicos siendo una etapa donde se manifiestan y se experimentan
nuevas emaociones, sensaciones y curiosidades de experimentar nuevas

cosas como el amor, querer iniciar la sexualidad.

Métodos Anticonceptivos

Conjunto de métodos que previenen la anticoncepcion y la transmision de
enfermedades, permite al adolescente vivir una vida sexual tranquila estos

métodos pueden ser utilizados por ambos sexos (36).
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2.4. HIPOTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES

2.4.1 Hipotesis
Por ser la investigacion de estudio descriptivo carecera de hipétesis, asi mismo
porque no se trabajara con relaciones de causa y efecto.

Es por ello que se medira de forma independiente la variable de estudio.

2.4.2 Variables

Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes.
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Variable Definicién Operacional -Dimensiones Indicadores Escala De Medicién Valor Final
Métodos anticoncentivos Preservativo masculino (condén
de barrera p masculino) Ordinal
Anticonceptivos orales combinados
Nivel de Conocimientos que | Métodos anticonceptivos (pildoras de 21 y 28 dias). Ordinal
- poseen los adolescentes | hormonales . . P e Nivel de conocimiento Bajo (1-7)
conocimiento sobre sobre los métodos Anticonceptivos de depdsito (inyectable de
los métodos anticonceptivos al 1 mes y 3 meses) . Nivel de conocimiento medio (8-14)
anticonceptivos en : Método de Ogino Knaus (método de ritmo . -
momento de aplicar el . . . ; -
adolescentes cuestionario. P Métodos anticonceptivos | o de calendario) . ¢ Nivel de conocimiento Alto (15-20)
naturales Ordinal
Método de Billings (método de moco
cervical)
Anticonceptivo de . . Ordinal
emergencia Pildoras de emergencia
Caracteristicas fisiologicas Femenino e Femenino
y anatémicas que .
Genero o . . Nominal
distinguen al varén y a la Masculino . Masculino
mujer
Edad Tiempo vivido por el Numero de afios cumplidos . e  Adolescencia temprana (10-14)
adolescente, expresada de Ordinal . p,
10 a 19 afios cumplidos e  Adolescencia tardia (15-19)
. Primer afio de educacion secundaria. . o L )
. Segundo afo de educacion e  Primer afio de educacion secundaria.
. . i i L - . n f ion ndaria.
Nivel secundario Nivel educativo alcanzado Grado de educacion secundaria. Ordinal *  Segu do~a 0 de educ;a'co secu d.a a
por el adolescente o ~ . . e  Tercer afio de educacién secundaria.
bésica regular. e  Tercer afio de educacion secundaria. o - .
o - ) e  Cuarto afio de educacién secundaria.
. Cuarto afio de educacion secundaria. : . L .
. o - . e  Quinto afo de educacién secundaria
e Quinto afo de educacion secundaria.
Medios de informacion e Instituciones educativas e Instituciones educativas
Fuentes de para la adquisicion de e  Centros o puestos de salud e  Centros o puestos de salud
informacion conocimientos sobre los e Medios de comunicacidon (internet, Nominal e Medios de comunicacién (internet,
métodos anticonceptivos television, radio...etc.) television, radio...etc.)
reversibles e  Familia (papa, mam4, hermanos, etc e  Familia (papa, mama, hermanas(os)...etc
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. METODO DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, ya que para su elaboracién fue
necesario la recoleccion de datos que fueron medidos por procesos
estadisticos. La investigacion presentd un disefio no experimental ya que no
se manipuld la variable de estudio. El estudio fue transversal porque sélo se
recolect6 los datos en un solo momento y en un tiempo unico. El nivel de la
investigacion fue descriptivo porque se describio el fendbmeno en su forma
natural sin ninguna manipulacion de la variable.

El estudio fue de tipo prospectivo porque la informacion se tomé de fuentes

primarias durante la ejecucion de la investigacion.

n —>Ox1

Donde:
n: Adolescentes de las Instituciones Educativas Villa El Salvador y Coronel
Pedro Portillo.

Ox1: Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
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3.2. POBLACION
3.2.1. Poblacién
Estuvo constituida por 2345 adolescentes matriculados en el periodo 2022
en las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo que

cursan el 1 ero, 2do, 3ero, 4to y 5to afio de secundaria.

3.2.2. Muestra
La muestra estuvo determinada mediante la aplicacion de la formula:

Z’pgN

e?(N-1)*Z?pq

Donde:

N = Adolescentes: 2345

n = Muestra = 330

z = Valor critico = 1.96

p = Variabilidad positiva = 0.5

g = 1-p = variabilidad negativa = 0.5

e = Error =5% = 0.05

v = Nivel de significancia =95% = 0.95

TABLA 1. Afijacion proporcional estratificado.

Afo de Nh Nh/N Nh/N*n

estudio
Primer afo 524 0.2234541578 74
Segundo afio 524 0.2234541578 74
Tercer ano 465 0.1982942431 65
Cuarto afo 452 0.192750533 63
Quinto afo 381 0.1624733475 54
Total 2345 1 330
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El tipo de muestreo que se utilizdé fue el muestreo probabilistico aleatorio
simple. Se aplico el método de afijacion proporcional estratificado para la
seleccion de los adolescentes por grados educativos de ambas Instituciones
Educativas.

Criterios de Inclusion

e Adolescentes de ambos géneros.

e Adolescentes de 10 a 19 afios de edad.

e Adolescentes que hablen el mismo idioma (espafiol).

¢ Adolescentes que brinden su asentimiento informado.

Criterios de Exclusién
e Adolescentes en estado de gestacion.
¢ Adolescentes que ya son madres.

e Adolescentes con discapacidades sensoriales.

3.3. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 Técnica
La técnica que se utilizo es la encuesta.
3.3.2 Instrumento

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue el

cuestionario (anexo 1): El instrumento fue elaborado en tres partes:

La primera parte comprendia de una breve presentacion del cuestionario y

las instrucciones para que fueran consideradas por la persona encuestada.

La segunda parte comprendio los datos generales del adolescente tales

como: Edad, género, grado y fuente de informacion.
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La tercera parte presenté el contenido, estuvo dimensionado en 4

grupos segun la clasificacion de los métodos anticonceptivos reversibles:

Métodos de barrera, métodos naturales, métodos hormonales y el
anticonceptivo de emergencia, cada grupo conté de cinco preguntas dando
un total de veinte. Los resultados fueron evaluados de la siguiente manera:
Cada pregunta correcta tuvo el valor de 1 punto y las incorrectas 0 puntos. La
escala que se utilizd comprendia los siguientes parametros con sus

respectivos puntajes:

* Bajo :1a7puntos

* Medio: 8 a 14 puntos

+ Alto :15a 20 puntos.

Fiabilidad y confiabilidad del instrumento

El instrumento fue sometido a validez y confiabilidad, para la validez se
consider6 el juicio de 5 expertos en las areas de obstetricia y enfermeria, a
quienes se le solicito su participacion a través de una solicitud adjuntando el
instrumento, la tabla de operacionalizacion de variables y a matriz de
consistencia para que realicen y formulen sus observaciones. Luego de la
revision, sugirieron que deberiamos utilizar un lenguaje mas coloquial tanto en
las preguntas y respuestas (14, 15y 16) para que los adolescentes nos podrian
entender, por ello se procedié a realizar las correcciones y sugerencias, asi
mismo, para su efectividad se aplicO una prueba piloto a un grupo de 25
adolescentes de la I.E Husares del Pert durante 30 minutos de manera virtual,

para la confiabilidad del instrumento se us6 el Coeficiente Alfa de Cronbach
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donde se obtuvo como coeficiente de confiabilidad 0.802.

3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos se utilizdé un cuestionario que estuvo constituido
por 20 preguntas objetivas, asi mismo, se realiz6 lo siguiente en las siguientes

Instituciones Publicas:

e Se solicito la autorizacion a los directores de las Instituciones educativas Villa
el Salvador y Coronel Pedro Portillo para la aplicacién del cuestionario,
explicandoles los objetivos del estudio.

e Al tener la autorizacion, se coordinG con los auxiliares quienes nos
acompafaron durante el desarrollo del cuestionario, guiandonos a los
pabellones del 1ro hasta el 5to de secundaria.

e EI 10 de agosto se procedio a aplicar el cuestionario en la Institucion educativa
Villa el Salvador, se ingreso a las aulas del 1ro al 5to de secundaria, previo al
llenado del cuestionario, se les brindo el asentimiento informado y las
instrucciones de cémo deberian llenar el cuestionario. Por otro lado, la
aplicacion del instrumento en la Institucion educativa Coronel Pedro Portillo
fue desarrollada el 11 de agosto con la misma modalidad que se realiz6 con

la otra institucion educativa.
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3.5. TRATAMIENTO DE DATOS

Para el tratamiento de los datos se elabor6 una base de datos en el
programa estadistico IBM SPSS version 26 la cual nos proporciond graficos y
una tabla de acuerdo a los objetivos del estudio. Ademas, se utilizo la estadistica
descriptiva (frecuencias absolutas, relativas y medidas de tendencia central
(media aritmética). Para la presentacion de los resultados se utilizé una tabla de
dos entradas, gréaficos de barras, finalmente se procedio a realizar la discusion,
conclusiones y recomendaciones.
3.6. PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

La investigacion tuvo un caracter confidencial ya que no se revelaron los

nombres de los adolescentes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de
las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa

- 2022.
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Figura 1: Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones
Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022.

Enlafigura 1, se observa que del 100% del tamafio muestral de la |.E Villa el Salvador,
el conocimiento que presento el valor alto fue el conocimiento medio (32.70%) y el
valor bajo el conocimiento alto (4.80%)

Ademas, se presentan resultados de la I.E Coronel Pedro Portillo respecto a los
métodos anticonceptivos, donde, el conocimiento medio (32.70%) ocupo el valor alto
y conocimiento alto (6.10%) se presenté como valor bajo.

Por lo que se afirma que en ambas I.E prevalecio el conocimiento medio 32.70%

(Villa el Salvador) y 32.70% (Coronel Pedro Portillo).
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Nuestros resultados coinciden con los siguientes autores, Gutiérrez et al (11) con el
(62%) , Jiménez DI et al, (14) con el (64.7%), Cusiquispe Velasque et al, (16), con
el (68.2%), Uriarte Tamay, et al (20) con el (56.3%), Alama Carmen (25) con el
(74,00%) e Hidalgo Lima S, et al (27) con el (40.6%) ,demostraron que los
adolescentes que participaron en su investigacion presentaron conocimientos medios.
Sin embargo, nos contradicen los estudios de Laura B, et al (13) ,donde su poblacion
de estudio (escuelas publicas ) presento conocimientos adecuados (74.2%) respecto
alos MAC, asi mismo el estudio de Huapaya Coronacion, et al (17), sefialaron que los
encuestados obtuvieron en su pretest conocimientos bajos 53.1%. De la misma
manera el estudio de Soto Huarcaya, et al (18) sefialaron que los conocimientos altos
(61,30%) sobresalieron en su poblacién encuestada.

Ademas, otros que se contraponen a nuestros resultados fueron los resultados de
Gonzales Blanco, et al (21) (81,9 %) , Panta Carrillo (22) (70%) , Calle Cérdova (23)
(66,66%), Cruz Rumiche (24) (56,67%), Caceres Maldonado, et al (26) (50,3%),todos
estos autores demostraron que los adolescentes que participaron en su investigacion
presentaron conocimientos bajos , finalmente los investigadores Chavez Sanchez Z,
et al (28) demostraron en su investigacion que los conocimientos buenos (38.0%)
lograron ocupar el primer puesto por lo cual también se contraponen con nuestros

resultados.
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Nivel de conocimiento, segun edad, sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro

Portillo, Pucallpa-2022.
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Figura 2: Adolescentes segln edad de la Institucione Educativas Villa el Salvador, Pucallpa-2022.
En la figura 2 se presenta las edades de los adolescentes de la I.E Villa el Salvador,
donde se observa que la edad que mas participo en el cuestionario fue la edad de 15

afos con el 28.5% (47) seguido del 20% (33) que corresponde a la edad de 12 afos.
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Figura 2.1: Adolescentes segun edad de la Institucion Educativa Coronel Pedro Portillo, Pucallpa— 2022.
Asi también, en la figura 2.1 se presenta las edades de los adolescentes de la |.E
Coronel Pedro Portillo, donde se observa que la edad que mas participo en el
cuestionario fue la edad de 15 afios con el 27.9% (46), seguido del 19.4% (32) que

corresponde a las edades de 12 y 16 afios.
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Figura 3: Nivel de conocimiento, segun edad, sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de las
Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 3, se observa el nivel de conocimiento de acuerdo a la edad, del 100% del
tamafio muestral de la I.E Villa ElI Salvador, el mayor porcentaje respecto al
conocimiento sobre los M.A.C en esta Institucion Educativa lo obtuvieron los

adolescentes de 12 afos, pero con el nivel de conocimiento medio (17.6%).

Ademas, en la figura 3 se observa el nivel de conocimiento de acuerdo a la edad, del
100% del tamafio muestral de la I.E Coronel Pedro Portillo, el mayor porcentaje
respecto al conocimiento sobre los M.A.C en esta Institucion Educativa lo obtuvieron

los adolescentes de 15 afios, pero con el nivel de conocimiento medio (19.4%).

Por lo tanto, se puede identificar que el nivel de conocimiento que prevalecié en ambas
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Instituciones Publicas fue el conocimiento medio, pero en edades distintas de 12 afios

y 15 afios.

Al revisar los estudios desarrollados por otros investigadores, tenemos resultados que
se contraponen como los de Alama Carmen (25), encontré que los adolescentes si
poseian conocimientos regulares/medios (37,7%) en su gran porcentaje, pero en la
edad de 16 afos. De igual manera, Caceres Maldonado, et al (26) determinaron que
los adolescentes presentaban conocimientos medios (50,3%) sobre los MAC, pero no
en las edades de 12 y 15 afios si no en la de 16 afios. Sin embargo, Gutiérrez et al
(11) encontraron que el conocimiento que sobresalid fueron los conocimientos altos
(65.2%) pero en los adolescentes de 14 afios. Ninguna investigacion se asemeja con
nuestros resultados, pero con la evidencia de estos investigadores se infiere que tener

mayor edad se indica tener mejor conocimiento sobre los MAC.
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Nivel de conocimiento, segun género, sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro

Portillo, Pucallpa-2022.
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Figura 4: Adolescentes segun género de Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro
Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 4, se muestra el género de los adolescentes de la I.E Villa el Salvador,
donde el 42.4% (70) pertenecen al género femenino, mientras, el 57.6% (95)
corresponden al género masculino. Asi mismo, se presenta el género de los
adolescentes de la |.E Coronel Pedro Portillo, donde, 47.3% (78) pertenecen al género

femenino, mientras, el 52.7% (87) corresponden al género masculino.
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Tabla 2. Genero por nivel secundario de ambas Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro
Portillo, Pucallpa-2022.

Nivel Femenino Masculino Total

secundario
N % N % N %

l°sec 20 121% 17 10.3% 37  22.4%
20sec 17 103% 20 12.1% 37  22.4%
Villa el 3osec 12 7.3% 21 127% 33  20.0%
Salvador  gosec 8 4.8% 23 139% 31  18.8%
5%sec 13 7.9% 14 8.5% 27  16.4%
Total 70 424% 95 57.6% 165 100.0%
l'sec 21  12.7% 16 9.7% 37 22.4%
20sec 15 9.1% 22  133% 37 @ 22.4%
Coronel  3osec 14  85% 19 115% 33  20.0%
FF,);%T% 4osec 15 9.1% 16 9.7% 31 18.8%
5%sec 13 7.9% 14 8.5% 27  16.4%
Total 78  47.3% 87 52.7% 165 100.0%

En la tabla 1, se muestra el género por nivel secundario de la I.E Villa el Salvador
donde, el 1° afio de secundaria, el 12.1% corresponden al género femeninoy el 10.3%
corresponden al género masculino, mientras, que los de 2° afio de secundaria, el
10.3% pertenecen al género femenino y el 12.1% corresponden al género masculino,
asi también, los del 3° de secundaria , el 7.3% pertenecen al género femenino y el
12.7% corresponden al género masculino, mientras tanto, los de 4°to de secundaria,
el 4.8% corresponden al género femenino y el 13.9% al género masculino, finalmente,
los del 5°to de secundaria, el 7.9% pertenecen al género femenino y el 8.5%
corresponden al género masculino.

Ademas, se muestra el género por nivel secundario de la I.E Coronel Pedro Portillo
donde, el 1° afio de secundaria, el 12.7% corresponden al género femeninoy el 9.7%

corresponden al género masculino, mientras, que los de 2° afio de secundaria, el
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9.1% pertenecen al género femenino y el 13.3% corresponden al género masculino,
asi también, los del 3° de secundaria , el 8.5% pertenecen al género femenino y el
11.5% corresponden al género masculino, mientras tanto, los de 4°to de secundaria,
el 9.1% corresponden al género femenino y el 9.7% al género masculino, finalmente,
los del 5°to de secundaria, el 7.9% pertenecen al género femenino y el 8.5%

corresponden al género masculino.
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Figura 5: Nivel de conocimiento, segun género, sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de
las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 5 se muestra el nivel de conocimiento sobre los MAC en ambas
Instituciones Publicas donde se observa que prevalecio el conocimiento medio, pero
en el género masculino (38.2% Villa el Salvador) y (34.5% Coronel Pedro Portillo).

Alama Carmen (25), coincide con nuestro resultado ya que encontré que los
adolescentes de género masculino poseian mayores conocimientos medios (37,7%)

gue de las del género femenino.



Por el contrario, el estudio realizado por Gutiérrez et al (11) se contraponen con
nuestro resultado, ya que obtuvieron resultados, donde los conocimientos que

prevalecieron fueron los conocimientos altos, pero en el género femenino (67.4%).

49
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Nivel de conocimiento, segun nivel secundario, sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.
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Figura 6: Adolescentes segun nivel secundario de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel
Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 6, se muestra el nivel secundario de los adolescentes de la I.E Villa el
Salvador y Coronel Pedro Portillo, donde, el 22.4% (37) corresponden al 1° afio de
secundaria, mientras que, el 22.4% (37) pertenecen al 2° afio de secundaria, pero el
20.0% (33) pertenecen al 3° de secundaria, mientras tanto, el 18.8% (31) integran al

4° afo de secundaria, finalmente, el 16.4% (27) corresponden al 5°to de secundaria.
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Figura 7: Nivel de conocimiento, segun nivel secundario, sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo,
Pucallpa-2022.

En la figura 7, se muestra el nivel de conocimiento segun el nivel secundario de ambas

Instituciones Publicas, donde prevalecio el conocimiento medio, sin embargo, en distinto nivel

secundario, en la I.E Villa el Salvador fue el 1° grado de secundaria con el 18.2% y el 2° grado

de secundaria en la |.E Coronel Pedro Portillo con el 15.8%.

Nuestros resultados no coinciden con los autores Bustinza Mamani (19) , ya que encontr

sobresaliente al conocimiento medio, pero no en el primer grado ni segundo grado de

secundaria si no en el 4to (29.90%) y 5to (30.93%) grado de nivel secundaria, de la misma

manera, Hidalgo Lima S, et al (27) , mostraron que sus adolescentes si poseian conocimientos

medios sobre los MAC pero en 5to nivel de secundaria.
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Nivel de conocimiento, segun fuente de informacion, sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.
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Figura 8: Nivel de conocimiento, segin fuente de informacion, sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo,
Pucallpa-2022.

En la figura 8 se presentan resultados de ambas Instituciones Publicas, donde prevalecio el
conocimiento medio, ademas, los adolescentes utilizaron como fuente de informacion a la
institucion educativa (colegio), 25.5% (Villa el Salvador) y 31.5% (Coronel Pedro Portillo).
Nuestro resultado se asemeja con los de Gutiérrez et al (11),(68%), Del Toro Rubio M et al
(12) (43.8%) y Huapaya Coronacion, et al (17), (39.0%), donde los adolescentes presentaron
como su principal fuente informacién a sus Instituciones educativas.

Por otro lado, los estudios de Panta Carrillo (22) (75,0%) , Calle Cérdova (23) (50,0%) se
contraponen con nuestro resultado, mostraron que sus adolescentes utilizaron como su
principal fuente de informacion a sus amigos. Mientras que Cruz Rumiche (24), demostré que

la principal fuente de informacion en los adolescentes fue el personal de salud (38,3%).
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Nivel de conocimiento sobre los métodos de barrera en adolescentes de las

Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-

2022.
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Figura 9: Nivel de conocimiento sobre los métodos de barrera en adolescentes de las Instituciones
Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 9, se presentan resultados de ambas Instituciones Publicas, donde,

prevalecio el conocimiento medio sobre los métodos de barrera con el 44.8% Villa el

Salvador y 42.4% Coronel Pedro Portillo.

Nuestro resultado coinciden con los investigadores Huapaya Coronacion, et al (17)

(42.3%), Soto Huarcaya, et al (18) (61,3 %) y Cruz Rumiche (24) (59,1%), ellos
mostraron que los adolescentes en su mayor porcentaje presentaron conocimientos
medios sobre los métodos de barrera.

Por otro lado, los estudios de Panta Carrillo (22) (42,05%) y Calle Cordova (23) (58,3%)
se contraponen con nuestro resultado, porque sus adolescentes presentaban niveles
de conocimientos bajos/malos respecto a los MAC de barrera. Asi mismo, se
contrapone el estudio de Laura B, et al (13), encontraron conocimientos adecuados
sobre el preservativo masculino con un éxito superior al 70% en ambas escuelas
donde realizaron su estudio.

En la investigacion se demuestra que los adolescentes si conocen (conocimiento
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medio) sobre el método de barrera en un 44.8% % (Villa el Salvador) y 42.4% (Coronel
Pedro Portillo) por lo cual coincide con los estudios realizados por Del Toro Rubio M
et al (12) , afirman que el 86% de los adolescentes saben que el método de barrera
(conddn) te previene de un embarazo y de alguna ETS. Asi mismo, Ullauri Quezada
(10), menciona que el mayor porcentaje de sus adolescentes conocen (38.3%) sobre
el método de barrera (condon), mientras UC Chimah et al, (15) , concluyeron que el

81% de los adolescentes conocen sobre los preservativos.
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Nivel de conocimiento sobre los métodos hormonales en adolescentes de la

Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-

2022.
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Figura 10: Nivel de conocimiento sobre los métodos hormonales en adolescentes de las Instituciones
Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 10, se presentan resultados de ambas Instituciones Publicas, donde prevalecio

el conocimiento bajo sobre los métodos hormonales con el 46.7% (Villa el Salvador) y 43.6%

(Coronel Pedro Portillo).

En la investigacion prevalecié en conocimiento bajo, de modo que coincide con los estudios
realizados por Huapaya Coronacion, et al (17), (77.4%), Panta Carrillo (22) (70%) y Calle
Cérdova (23) (66,6%) ya que concluyeron que los adolescentes presentaban conocimientos
bajos sobre los métodos hormonales.

Por otro lado, los estudios de Soto Huarcaya, et al (18) se contraponen con nuestro resultado,
presentaron resultados donde prevalecio los conocimientos altos (61,3%), asi también Cruz
Rumiche (24), presento resultados diferentes al nuestro , porque los adolescentes de su
estudio poseian conocimientos regulares ( medios) con un 43,3%.

Ademas, en el estudio los adolescentes demostraron conocer poco sobre este método,
estudios que se asemejan a nuestro resultado respecto a que si conocen 0 No conocen este
método, es la de Ullauri Quezada (10), donde el 29.9% de los encuestados conocen sobre
las inyecciones hormonales y UC Chimah et al, (15) demostré que 35.5% conocen sobre las

pastillas orales.
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Nivel de conocimiento sobre los métodos de naturales en adolescentes de la

Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-

2022.
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Figura 11. Nivel de conocimiento sobre los métodos de naturales en adolescentes de la Instituciones
Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 11, se presentan resultados de ambas instituciones publicas, donde
prevalecié el conocimiento bajo sobre los métodos naturales con el 53.3% (Villa el
Salvador) y 44.2% (Coronel Pedro Portillo).

En la investigacion se demostré que el conocimiento bajo fue el que prevalecioé en los
adolescentes de ambas instituciones, este resultado no coincide con el investigador
Huapaya Coronacion, et al (17), demostraron en su estudio que prevalecié el

conocimiento medio (43.4%). El estudio no tuvo coincidencias con otros autores.
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Nivel de conocimiento sobre el anticonceptivo de emergencia en adolescentes
de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo,

Pucallpa-2022.
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Figura 12: Nivel de conocimiento sobre el anticonceptivo de emergencia en adolescentes de las
Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-2022.

En la figura 12, se presentan resultados de ambas Instituciones Publicas, prevalecio
el conocimiento bajo respecto al anticonceptivo de emergencia con el 50.3% (Villa el
Salvador) y 52.7% (Coronel Pedro Portillo).

Nuestros resultados se aproximan a los que encontrd Ullauri Quezada (10), donde un
bajo porcentaje de su poblacién encuestada conoce (2.8%) sobre este método
(pildora de emergencia y la ligadura de trompas uterinas), asi mismo el estudio de
Laura B, et al (13) ,demostraron que los escolares de la institucion publica (19.2%)

tienen conocimientos bajos sobre este anticonceptivo de emergencia.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de
las Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo fue el
conocimiento medio, debido a que los encuestados no tienen suficiente informacion
sobre todos los MAC ya sea en la forma correcta de su uso, presentacién del
anticonceptivo, modo de administracion y efectos adversos de los mismos.

El nivel de conocimiento que prevalecid en ambas instituciones publicas fue el
conocimiento medio, pero en edades distintas de 12 afios y 15 afios.

En ambas instituciones publicas, prevalecié el conocimiento medio, pero en el género
masculino tanto en la I.E Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo.

Se concluye que, en ambas instituciones publicas, prevalecio el conocimiento medio,
sin embargo, en distinto nivel secundario, en la I.E Villa el Salvador el 1° grado de
secundaria y en la I.LE en Coronel Pedro Portillo el 2° grado de secundaria, segun
nuestros resultados se ve reflejado que la Institucion Educativa tiene mucho que ver
en que estos estudiantes de grados inferiores tengan conocimientos sobre los MAC,
al mismo tiempo es sorprendente que los estudiantes de grados superiores no
respondieron el cuestionario como se esperaba ya que son grados superiores.

En ambas instituciones publicas, prevalecié el conocimiento medio, y la principal
fuente informacion fue la institucion educativa (colegio), tanto en la I.E Villa el Salvador
y Coronel Pedro Portillo. Esto nos indica que las Instituciones Educativas estan
cumpliendo con impartir y desarrollar clases sobre los métodos anticonceptivos y
temas donde se involucren temas de educacion sexual.

En las dos instituciones publicas, prevalecio6 el conocimiento medio sobre los métodos

de barrera con el 44.8% Villa el Salvador y 42.4% Coronel Pedro Portillo, esto se debe
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a que un porcentaje de estudiantes no respondieron de manera correcta la pregunta
5 (¢,Qué es el preservativo masculino (condén masculino?).

Se concluye que prevalecié el conocimiento bajo sobre los métodos hormonales tanto
en la |.E Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo. Esto se ve reflejado porque un gran
porcentaje de estudiantes no respondié de manera correcta las pregunta 9 (La toma
de las pildoras (pastillas) de 21 y 28 dias tiene que ser), pregunta 12 (El anticonceptivo
inyectable de 1 y 3 meses es importante porque te previene de...) y pregunta 13
(¢, Cuales son los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos de depdsito
(inyectables de 1 mes y 3 meses)?).

En ambas instituciones prevalecio el conocimiento bajo sobre los métodos naturales,
por lo tanto, poco conocido por estos adolescentes, ademas, el mayor porcentaje de
estudiantes no respondieron de forma correcta a pregunta 15 (Para que sea eficaz el
uso del método de ritmo es necesario que) y la pregunta 16 (¢ Como hacer uso del
método del moco cervical o descenso?).

En las dos instituciones publicas, prevalecid el conocimiento bajo respecto al
anticonceptivo de emergencia, ademas se evidencia porque el mayor porcentaje de
encuestados no contestaron de forma correcta las preguntas 18 (En qué casos tomar
la “pastilla del dia siguiente”), 19 (¢, Cuando hacer uso de la “pastilla del dia siguiente”?)

y 20 (La pastilla del dia siguiente se utiliza).
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Recomendaciones

A los directores de las Instituciones Educativas Publicas N° 65044 Villa el

Salvador y Coronel Pedro Portillo N°65001.:

Gestionar la contratacion de profesionales de enfermeria para crear espacios
donde los estudiantes (1ro y 5to afio) y padres puedan tomar cursos sobre
temas de educacion sanitaria con el fin de aumentar los conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos, y educaciéon sexual, ademas, para que los
estudiantes puedan acceder al profesional de enfermeria de manera sencilla
para resolver algunas dudas o inquietudes que podrian tener respecto a los

temas sexuales.

A los padres de familia: A seguir enseflando a sus hijos, que el tema de
meétodos anticonceptivos no es un tema impropio, que tengan la libertad y la
confianza de hablar sobre temas de sexualidad, para disminuir el alto indice de
embarazos en adolescentes, abortos clandestinos que ponen en peligro a los

adolescentes, desercion escolar y las Infecciones de Transmision sexual (ITS).

A los directores de ambas Instituciones publicas coordinar con los docentes y
el profesional de enfermeria para potenciar esos conocimientos no solo en las
edades de 12 y 15 afios si en todas las edades, realizando sesiones educativas

en cada clase de Persona Familia Relaciones Humanas-

Coordinar con los padres de familia y docentes de ambas |.E para potenciar
los conocimientos del género masculino, coordinando con el personal de
enfermeria para la realizacion de sesiones demostrativas de como utilizar de

forma correcta un preservativo, asi mismo, brindandoles charlas a los padres
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para que puedan llegar a sus hijos cuando les pregunten sobre temas

relacionados a las relaciones sexuales.

A los docentes responsables del &rea de OBE de las Instituciones Educativas
Publicas N° 65044 Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo N°65001,
implementar programas educativos, dirigido a los alumnos de 1ro y 5to, con el
fin de mejorar el nivel de conocimientos de los estudiantes para asi evitar
embarazos no deseados, aumento de casos de abortos, desercion escolar,

Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA.

A los padres: Fomentar a una mejor comunicacion con sus hijos respecto al
tema de métodos anticonceptivos, ensefidndoles y resolviendo dudas respecto
a este tema. Alas docentes de las Instituciones Educativas: Continuar

impartiendo ensefianzas sobre los métodos anticonceptivos.

A los docentes Tutores: Implementar un taller para desarrollar y ensefar de
forma didactica (maquetas, exposiciones, etc.) temas enfocados a los métodos
anticonceptivo de barrera, con el fin de potenciar los conocimientos de los

estudiantes.

A los directores: Implementar un taller para desarrollar y ensefiar de forma
didactica (maquetas, exposiciones, etc.) temas enfocados a los métodos
anticonceptivos hormonales, con el fin de potenciar los conocimientos de los

estudiantes.

A los directores: Implementar un taller para desarrollar y ensefiar de forma
didactica (maquetas, exposiciones, etc.) temas enfocados a los métodos
anticonceptivos naturales con el fin de potenciar los conocimientos de los

estudiantes.
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e A los directores: Implementar un taller para desarrollar y ensefar de forma
didactica (maquetas, exposiciones, etc.) sobre el tema “anticonceptivo de

emergencia”, con el fin de potenciar los conocimientos de los adolescentes.
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Anexo 1: Cuestionario para evaluar “Nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el Salvador y

Coronel Pedro Portillo, Pucallpa - 2022”.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA EVALUAR “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS VILLA EL SALVADOR Y CORONEL PEDRO PORTILLO,
PUCALLPA - 2022”

PRESENTACION

Estimado (a) tengan un buen dia, somos las estudiantes de la escuela de Enfermeria
JESUS TORRES, DORITA Yy VELA GONZALES, BRILLITH NICOLE pertenecientes
a la Universidad Nacional de Ucayali el cuestionario tiene por finalidad identificar el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de 10 a 19
afos, los resultados obtenidos de la investigacion serviran para el desarrollo de los
futuros proyectos de estudio, cabe resaltar que se respetara su identidad, sera
anonimo y confidencial. Agradecemos su participacion.

INDICACIONES

Marca con una (x) la respuesta que considere correcta, solo debe marcar una
alternativa.

DATOS GENERALES

1) ¢Cuél es tu edad?

a) 10 f) 15
b) 11 g) 16
c) 12 h) 17
d) 13 ) 18
e) 14 J)19

2) ¢ Cuédl es tu sexo?:



69

3) ¢ En qué nivel secundario te encuentras?

1%sec 2%sec 3%ec 4%sec 5%sec

4) ¢ Donde recibes informacion sobre los métodos anticonceptivos?

a) Institucion Educativa (colegio)

b) Centro o puesto de salud.

c) Medios de comunicacion (internet, television, radio... etc.)
d) Familia (papa, mama, hermanas(os)...etc.)

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1.

¢, Qué son los métodos anticonceptivos?

a) Son procedimientos que se utilizan para no quedar embarazada.

b) Son instrumentos u objetos utilizados por el varén y mujer que deciden
tener actividad sexual para protegerse de un ITS u embarazo no
planificado.

c) Son procedimientos y objetos que se utilizan para prevenir una enfermedad de
transmision sexual.

d) No sabe /no conoce

¢ Es importante conocer sobre los métodos anticonceptivos, por qué?

a) Te cuida, protege de una ITS y de un embarazo.
b) Asi, me siento mas seguro de tener intimidad.

c) AyB

d) No conoce

De los métodos anticonceptivos: ¢, Cuales conoces?

a) Método de barrera (Condon).

b) Método hormonal (ampollas) de un mes y tres meses, pastillas de 21-28 dias.
c) Método natural (“calendario, descenso”).

d) Pastilla del dia siguiente

¢, Qué método protege de una ETS y evita un embarazo no deseado?
a) La pastilla del dia siguiente

b) El condén

c) Método natural (calendario — descenso)

d) Ampollas mensuales- trimestrales y pastillas de 21-28 dias.

Métodos de Barrera

5.

¢ Qué es el preservativo masculino (condon masculino)?
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a) Esunafunda gruesa de plastico que cubre al pene e impide la entrada
del semen en la vagina.

b) Es una funda delgada de silicona que cubre al pene e impide la
entrada del semen en la vagina.

c) Es una funda fina de latex de poliuretano, que cubre al pene e
impide la entrada del semen en lavagina.

d) No sabe / no lo conoce.

6. ¢Cuantas veces se utiliza el condén?

a) Dos veces por cada relacion sexual.

b) Unavez por cada relacién sexual.

c) Tres veces luego lo lavo y lo vuelvo a usar.
d) No sabe/ no lo conoce.

7. ¢Que previene el uso del preservativo (condon masculino)?

a) Te protege de las infecciones urinarias e infecciones de transmision sexual.

b) Te previene de cancer de préstata y embarazos no deseados.

c) Tienedoblefuncidén de proteger de las Infecciones de Transmisién Sexual
VIH/SIDA y de un embarazo no planificado.

d) No sabe / no conoce

8. ¢Qué cuidados se tiene en cuenta al sacar el preservativo de su empaque?

a) Abrir el preservativo con los dientes, después de verificar la fecha de
vencimiento.

b) Abrir el preservativo con la yema de los dedos, después de
verificar la fecha de vencimiento.

c) Abrir el preservativo con tijera, después de verificar la fecha de
vencimiento

d) No sabe/ no conoce

Métodos Anticonceptivos Hormonales

9. Latoma de las pildoras (pastillas) de 21 y 28 dias tiene que ser...
a) Diaria
b) Interdiaria
c) Semanal
d) No sabe/ no conoce
10.Las pildoras (pastillas)de 21 y 28 dias son muy eficaces para...

a) Prevencion de embarazos.

b) Prevencién de las infecciones de transmision sexual (ITS), VIH- SIDA, virus del
papiloma humano.

c) Prevencion de un embarazo y de la enfermedad VIHSIDA

d) No sabe / no conoce
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11.¢Cudles son los errores mas comunes en la toma de las pildoras (pastillas) de 21
y 28 dias?

a) El olvido de latoma.

b) Abandonar el método.

c) Sacar todas las pildoras del blister y combinarlo.
d) Todas las anteriores.

12. El anticonceptivo inyectable de 1 y 3 meses es importante porque te
previene de:

a) De un embarazo.

b) De las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH- SIDA

c) De un embarazo y una Infeccién de Transmision Sexual (ITS).
d) No sabe/ no conoce.

13.¢Cuéles son los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos
de depdsito (inyectables de 1 mes y 3 meses)?

a) Aumento o pérdida de peso.
b) Sangrado menstrual.

c) Dolor de cabeza

d) No sabe/ no conoce.

14.Por su seguridad: ¢Quién y como se aplica la ampolla de 1 mes y 3 meses)?

a) Este método se administra por una comparfiera o amiga de clases por
via venosa.

b) Este método se administra por los padres y por via oral.

c) Este método se administra por un profesional de salud cada 30y
90 dias por viaintramuscular (nalga).

d) No sabe/ no conoce.

Métodos Anticonceptivos Naturales

15.Para que sea eficaz el uso del método de ritmo es necesario que ...:

a) Tengan una enfermedad persistente.
b) Que el periodo searegular.

c) Tengan ciclos menstruales irregulares.
d) No sabe /no conoce.
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16. ¢ Como hacer uso del método del moco cervical o descenso?:

a) Identificando el periodo fértil (observar la presencia del moco o
descenso), luego de la desaparicion del moco o descenso hacer uso de
este método anticonceptivo.

b) Administracién de un inyectable de un mes o tres meses.

c) Colocarse un condon.

d) No sabe/ no conoce.

Anticonceptivo de emergencia

17. Cudl es la presentacion de la “pastilla deldiasiguiente”

a) De 1 una pastillay de 2 pastillas
b) De 4 pastillas.

c) De 3 pastillas.

d) No sabe / no conoce

18. En qué casos tomar la “pastilla deldiasiguiente”

a) Violacion

b) Ruptura del condoén o tener relaciones sin protegerse
c) Olvido de la toma de las pastillas de 21 y 28 dias.

d) Todas las anteriores

19. ¢ Cuando hacer uso de la “pastilla del dia siguiente™?

a) 120 horas después de la relacion sexual y otra 5 hora mas tarde.

b) Después de haber tenido una relacion sexual, latoma de la pastilla debe
ser antes de las 72horas.

c) Antes de la actividad sexual.

d) No sabe/ no conoce.

20.La “pastilla del dia siguiente “se utiliza:

a) Unavez a semana.

b) Cada tres meses.

c) Después de cada actividad sexual.
d) Unavez al afo.



Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion sera conducida por las alumnas de enfermeria Jesus
Torres Dorita y Vela Gonzales Brillith Nicole, de la Universidad Nacional de
Ucayali. El objetivo de nuestro estudio es Determinar el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones
Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa — 2022, donde
acuden sus menores hijos. La investigacion consiste en un llenado de un
cuestionario de 20 preguntas que sera respondido en un tiempo de 25 minutos,
las respuestas consisten en marcar una sola alternativa, dicho cuestionario esta
organizado de la siguiente manera: indicaciones, datos generales,
conocimientos de los métodos anticonceptivos, que a su vez se encuentran
dividido en 4 dimensiones que son:

e Métodos de barrera

e Métodos anticonceptivos hormonales

e Meétodos anticonceptivos naturales

e Anticonceptivos de emergencia

La participacion es voluntaria y no generara ningun gasto econémico, tampoco
recibird pago por su participacion durante la investigacion. La informacion
obtenida sera confidencial por tal motivo, el cuestionario sera codificado usando
un numero para su identificacion y asi garantizar el anonimato del participante.

He leido el procedimiento descrito arriba y doy mi consentimiento para que mi
menor hijo forme parte de la investigacion ya que me han garantizado la
confidencialidad y el anonimato.

Firma del apoderado o tutor
DNI



Anexo 3: Asentimiento informado
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ASENTIMIENTO INFORMADO

A través de este documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS VILLA EL SALVADOR Y CORONEL
PEDRO PORTILLO, PUCALLPA - 2022.

Lo cual consiste en responder un cuestionario de 20 preguntas en 25
minutos, el cuestionario es solo para marcar y se divide en tres partes:
indicaciones, datos generales, conocimiento de los métodos
anticonceptivos, que a su vez se divide en 4 dimensiones que son las
siguientes:

e Métodos anticonceptivos de barrera.

e Meétodos anticonceptivos hormonales.

e Métodos anticonceptivos naturales.

e Anticonceptivos de emergencia.
COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD.
Estimado (a):
Las investigadoras del proyecto para el cual Ud. ha manifestado su
deseo de participar, habiendo dado su consentimiento informado. Se
compromete con Ud. A guardar la maxima confidencialidad de la

informacion; asi como también asegura que los hallazgos seran
utilizados para fines de investigacion y no le perjudicaran en absoluto.

Atte. Las investigadoras
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Anexo 4: Matriz de consistencia

75

Objetivos Variables Dimensione Indicadores Marco Teoérico Metodologia | Poblacion
S y muestra
General De interés Mé e  Conocimiento Poblacion
étodos
) . o ) ) anticoncepti | Preservativo masculino (condén masculino) | ¢ Nivel de conocimiento *Enfoque: 2345
Determinar el nivel de _conomm_lento *Nivel de nivel | |5 de . Conocimiento sobre los métodos Cuantitativo estudiante
sobre los métodos anticonceptivos de barrera anticonceptivos s
en adolescentes de las Instituciones | conocimiento - _ . . e  Adolescencia +Disefio de adolescent
Publicas Villa el Salvador y Coronel | sobre los Métodos anzclogczespg\i/:;males combinados (pildoras | =\ O anticonceptivos investigacion: | es.
Pedro Portillo Pucallpa-2022. met_todos ; anticoncepti . e Tipos de métodos anticonceptivos No l Muest
anticonceptivo . experimenta uestra
Especificos sen P \rllcc)jmonales Anticonceptivos de depdsito (inyectable de 1 | © Métodos Qe Barrera . . tra?]sversal. 328
adolescentes. mes y 3 meses) . Prese_rvatlvo o conddén masculino estudiante
Identificar el nivel de conocimiento, * Ventaas . *Nivel de s
segin género, sobre los métodos De Método de Ogino Knaus (método de ritmo o | * Desventajas. investigacién: | adolescent
anticonceptivos en adolescentes de | caracterizacio | Métodos | de calendario) e Uso Descriptivo es.
las Instituciones Publicas Villa el n: anticoncepti *  Métodos Hormonales _
Salvador y Coronel Pedro Portillo vos Método de Billings (método de moco *  Anticonceptivos orales combinados *Tipo Muestreo
Pucallpa-2022. *Edad naturales cervical) e Ventajas Prospectivo Aleatorio
*Genero o  Desventajas simple
Describir el nivel de conocimiento, *Nivel Anticoncepti e Uso *Técnica de Yel
segun género, sobre los métodos secundario vo de Pildoras de emergencia e  Anticonceptivos hormonales combinados de procesamiento | método de
anticonceptivos en adolescentes de *Fuentes de emergencia 9 depdsito: inyectable combinado y analisis de afijacion
las Instituciones Educativas Villa el informacién e Ventajas datos: proporcion
Salvador y Coronel Pedro Portillo, Genero Femenino e  Desventajas Estadistica al
Pucallpa-2022. Masculino e Uso descriptiva estratificad
Evaluar el nivel de conocimiento Edad Ndmero de afios cumplidos. : Método de fitmo Ogino Knaus °
, ! , . Ventajas
segun nivel secundario, sobre los o  Desventajas
métodos anticonceptivos en o Uso
| n las Institucion . o i . . -
E?j?]ceast?\?aste\iiIﬁ‘:e?séal\fggi)crlc;/ es . Primer afio de educacion secundaria. e  Metodo de billinggs
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa- *Segundo afio de educacién secundaria. e Ventajas
' Grado de . Desventajas
2022. S o . .
educacion *Tercer afio de educacion secundaria. e Uso
Determinar el nivel de conocimiento, basica . ., i *  Anticonceptivo De Emergencia
segun fuente de informacion, sobre regular *Cuarto afio de educacion secundaria. e Ventajas
los métodos anticonceptivos’en *Quinto afio de educacién secundaria. o  Desventajas
adolescentes de las Instituciones . Uso
Educativas Villa el Salvador y e Nivel educativo
e  Fuentes de informacion
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Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-
2022.

Identificar el nivel de conocimiento
sobre los métodos de barrera en
adolescentes de las Instituciones
Educativas Villa el Salvador y
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-
2022.

Describir el nivel de conocimiento
sobre los métodos hormonales en
adolescentes de las Instituciones
Educativas Villa el Salvador y
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-
2022.

Evaluar el nivel de conocimiento
sobre los métodos de naturales en
adolescentes de la Instituciones
Educativas Villa el Salvador y
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa-
2022.

Determinar el nivel de conocimiento
sobre el anticonceptivo de
emergencia en adolescentes de las
Instituciones Educativas Villa el
Salvador y Coronel Pedro Portillo,
Pucallpa-2022.

Fuentes de
informacion

eInstituciones educativas
*Centros o puestos de salud

*Medios de comunicacion (internet,
television, radio...etc.)

*Familia (papa,
mama, hermanas (0s)




Anexo 5: Resultados y Documentos de prueba piloto

B CUEsTONARO 02 D) ¢ &

Pregunas Respuestase Configuracion

25 respuestas

No se aceptan més respuestas ”

Mensaje pare o encuestados

Individual

1) Cudlestuedad? 0 s

L respuestas

wﬂwﬂg
:Badilu&n‘umr{a:bm’gamtm, =
s Bachiller Enfermeria: Biith Nicole Vela Gonzales = -
~ ASUNTO  : SOBRE SOLICITUD PARA RECOLECCION OE DATOS DE INVESTIGACION
- FEOl : 08 de Julio de 2022 - =
Ie"engoel agrado de dirigirme para saludarles cordialmente y dmismo tiempo seAdlarie:

Que, en refacion al documento en referencia, se le concede fa autorizacién para que las
Bagfﬂbrs_ en Enfermeria, DORITA JESUS TORRES y BRILLITH NICOLE VELA GONZB;.':SE, r&
aplicar los instrumentos que requiere su trabajo de investigacion.

Para tal efecto se le remite una lista de 50 estudiantes seleccionados del primer af quints
= grado, con sus respectivos nimeros de celular, para que puedan conformar un qrupe Whatsapg
&= ton =l tnico fin de la-encuesta, En ese sentido se Je solicta-una administracion responsabie g
= grupo a crear, teniendo en cuenta que los participantes son menores de edad. Culminade

encuesta, deberd desactivar el grupo informando'del hecho a mi persona.

oo

Atentamente

)

Mt (0ot R 0l |
i

Anexo 6: Prueba de fiabilidad y estadistica total de las 20 preguntas del

instrumento.



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,802 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido

,Qué  son los métodos

8,48 16,427 111 ,806
anticonceptivos?
¢Es importante conocer sobre
los métodos anticonceptivos, por 8,56 15,007 491 ,786
qué?
De los métodos anticonceptivos:

8,28 16,960 ,000 ,804
¢ Cuéles conoces?
Con los conocimientos que
posees: ¢ Que método

9,20 16,833 ,022 ,807
anticonceptivo es mas seguro
para el adolescente?
,Qué es el preservativo

) ) 8,88 14,943 457 ,788

masculino (condén masculino)?
¢Cuantas veces se utiliza el

8,72 15,043 422 ,790
condoén?
¢,Que previene el uso del
preservativo (condén 8,52 15,177 ,469 ,788
masculino)?
¢Qué cuidados se tiene en
cuenta al sacar el preservativo de 8,80 14,167 ,660 774
su empaque?
La toma de las pildoras (pastillas)

8,92 14,910 478 ,786
de 21y 28 dias tiene que ser...
Las pildoras (pastillas)de 21y 28

8,64 16,073 ,165 ,806
dias son muy eficaces para...
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¢Cudles son los errores mas
comunes en la toma de las
pildoras (pastillas)de 21 y 28

dias?

8,96

15,457

341

,795

El anticonceptivo inyectable de 1
y 3 meses es importante porque

te previene de:

8,80

14,167

,660

74

¢Cudles son los efectos
secundarios de los métodos
anticonceptivos de  depésito
(inyectables de 1 mes y 3

meses)?

9,08

16,243

,167

,804

Por su seguridad: ¢ Quién'y como
se aplica la ampollade 1 mesy 3

meses)?

8,84

14,640

,532

,783

Para que sea eficaz el uso del
método de ritmo es necesario

que ...

8,88

15,027

434

,789

¢ Coémo hacer uso del método del

moco cervical o descenso?:

9,04

15,040

,512

, 785

Cual es la presentacion de la

“pastilla del dia siguiente"

8,88

15,443

,322

,796

En qué casos tomar la "pastilla

del dia siguiente"

8,68

15,810

,226

,802

¢ Cuando hacer uso de la "pastilla

del dia siguiente”?

8,96

14,623

,579

,780

La "pastilla del dia siguiente" se

utiliza:

9,20

17,333

-,195

,814
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Anexo 7: Fotos de evidencia
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Anexo 8: Respuestas de las preguntas para evaluar el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos:

Método anticonceptivo de barrera:

Total 57.0%

43.0%

50seC o 12.1%

|

4osec s 11.5%

3%sec o) 1%10.9%

11.5%
10.9%

Coronel Pedro Portillo

2%sec

10.9%

Total

[y

%
50.9%

|

50seC o 12.7%

Nivel secundario de I.E

Villa el Salvador

}

4osec s 11.5%

11.5%
3%ec 8.5% °
2%sec 16.4%

1°sec

r

15.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje

mConoce % ®No conoce %

Figura 13: Respuestas de la pregunta 5 (¢, Qué es el preservativo masculino (condén masculino)? segun nivel secundario.
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Total 66.7%

33.3%
sosec [TTEII 10.9%

wosec [PEEEE—13.9%

ssec [PEETTEI—15.2%

2osec [PEEITSY e —18.2%

tesec [ a2 D 13,90

Total [ o s 70.9%
sosec [EpI—14.5%

srscc. Y 530

ssec [T —17.0%

2osec [TL—16.4%

toscc. T, 2

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
Porcentaje

Nivel secundario de I.E
Coronel Pedro Portillo

Villa el Salvador

mConoce % = No conoce %

Figura 14: Respuestas de la pregunta 6 (¢, Cuantas veces se utiliza el condén?) segun nivel secundario.
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72.1%

Total 27.9%

13.3%

|

5%ec 3.0%

17.0%

|

4%sec 1.8%

14.5%

|

3%ec 5 5%

18.2%

Coronel Pedro Portillo

|

2%sec 4.2%

!

0,
1%sec 2 13.3%

Total 64.2%

35.8%

13.3%

|

5%ec 3.0%

Nivel secundario de |I.E

Villa el Salvador

il

12.1%

4%sec 6.7%

30sec T 16.4%

205ac O 15.8%

6.7%
1°sec > 15.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
Porcentaje

= Conoce % = No conoce %

Figura 15: Respuestas de la pregunta 7 ¢ Que previene el uso del preservativo (condén masculino)? segun nivel secundario.



sosec [ITTEII——13.3%
sosec [T —13.9%
sosec [T 10.9%

Nivel secundario de I.E
Coronel Pedro Portillo

Villa el Salvador

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje

= Conoce % = No conoce %

Figura 16: Respuestas de la pregunta 8 (¢, Qué cuidados se tiene en cuenta al sacar el preservativo de su empaque?), segun nivel secundario.

70.0%
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Método anticonceptivo hormonal

0,
Total R e— 57.6%
sosec [ 750 1%
o 0,
aosec [ ld B 11 50
0 0,
dosec [NLER% 11 506
0 0,
2osec [ Sl e 15.8%
tesec L1994,
g W EEE——
ota 58.8%

59sec 570 9.7%

asec [l e 16.4%
esec [ 0,99

2esec [ e 13.3%
tesec R 1908,

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%
Porcentaje

Nivel secundario de |I.E
Coronel Pedro Portillo

Villa el Salvador

mConoce % ®No conoce %

Figura 17: Respuestas de la pregunta 9 (La toma de las pildoras (pastillas) de 21 y 28 dias tiene que ser), segun nivel secundario.



Total 59.4%

40.6%

9.7%

5%ec 6.7%

4%ec 8.50/](-10'3%

11.5%

3%ec 8.5%

Coronel Pedro Portillo

2°sec 103% 7

15.8%

1°sec 6.7%

49.7%

Total 50.3%

5%ec 7 30%1%

Nivel secundario de |.E

Villa el Salvador

49sec 6.7% 12.1%

12.7%

3%ec 7.3%

13.3%

2%sec 9.1%
7.9%
1%sec 14.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje

= Conoce % ®No conoce %

Figura 18: Respuestas de la pregunta 10 (Las pildoras (pastillas)de 21 y 28 dias son muy eficaces para), segun nivel secundario.

70.0%
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Total 44.8%

55.2%

7.9%

5%ec 3.5%

4%ec . 5%10 3%

©

3%sec 16%06

Coronel Pedro Portillo

205ac 9.7%

12.7%

1%ec 7.3%

15.2%

50.3%

Total 49.7%

11.5%

Nivel secundario de |.E

5%ec 4.8%

7.9%
4°sec %1 10.9%

12.1%

3%sec 7.9%

Villa el Salvador

0
205ec 9.1% 13.3%

0
1%sec 9.7% .

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje
mConoce % = No conoce %

Figura 19: Respuestas de la pregunta 11 (¢, Cuales son los errores mas comunes en la toma de las pildoras (pastillas) de 21 y 28 dias?), segun nivel secundario.



Total

57.0%

Ssec 10.9%

4%sec

(=]
(=)

11.5%

sec T 12.7%

Coronel Pedro Portillo

[~
X

2%sec 15.2%

1%ec

w

%
12.1%

Total

|

52.1%

8.5%
7.9%

Nivel secundario de |I.E

5%ec

4%sec

F

13.3%

3%sec 79% 12.1%

Villa el Salvador

2560 10.30% %

I

1%sec 12.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje

= Conoce % = No conoce %

Figura 20. Respuestas de la pregunta 12 (El anticonceptivo inyectable de 1 y 3 meses es importante porque te previene de), segln nivel secundaria.
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17.09
Total 83.0%

5%ec

|

13.3%

4%sec

f

15.8%

|

3%sec 17.6%

Coronel Pedro Portillo

2%sec L8% 20.6%

1%sec 15.8%

=
N
o

Total 84.8%

Nivel secundario de I.E

I.
F
o

5%sec 15.2%

42sec

|

17.0%

3%ec

|

18.2%

Villa el Salvador

-
(=]
(=)

2%sec 16.4%

19%ec

f

18.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%
Porcentaje

m Conoce % M No conoce %

Figura 21: Respuestas de la pregunta 13 (¢,Cuéles son los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos de depésito (inyectables de 1 mes y 3 meses)
?, segun nivel secundario.



Total 60.0%

40.0%

5%ec 4.8% 11.5%

|

4%ec T 12.1%

3%ec

%
10.9%

Coronel Pedro Portillo

205ac _— 13.3%

13.9%

1%ec 8.5%

Total 59.4%

40.6%
12.1%

Nivel secundario de |.E

5%ec 4.2%

4°sec 12.7%

39sec T 12.1%

Villa el Salvador

o
© S
3
=S

20sec 12.7%

16.4%

|

1%ec 6.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Porcentaje

mConoce % = No conoce %

Figura 22: Respuestas de la pregunta 14 (Por su seguridad ¢ Quién y como se aplica la ampolla de 1 mes y 3 meses)?), segun nivel secundario.

70.0%
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Método anticonceptivo natural

0,

Total B e 57.6%
sosec [ 73917

aosec [ 306

3osec Sl 13.9%

2osec [ 10 46 1%

osec [ Ol 15.8%

0,

Total o s 70.9%
sosec [ mSull

sec 9.7%
4osec [ il e 14.5%
3osec [l o 13.3%
2osec [l 14.5%

osec [ S0 e 18.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
Porcentaje

Nivel secundario de I.E
Coronel Pedro Portillo

Villa el Salvador

mConoce % = No conoce %

Figura 23: Respuestas de la pregunta 15 (Para que sea eficaz el uso del método de ritmo es necesario que), segin nivel secundario.
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Total 29.7%

70.3%

5%ec

A
X

11.5%

9.1%

4%sec 9.7%

3%ec

F

14.5%

Coronel Pedro Portillo

205ac 2.4%

|

20.0%

1%ec

[~
X

14.5%

Total 2.7%

67.3%

0,
5%ec

Nivel secundario de |.E

Villa el Salvador

!

10.9%

4%sec

|

15.8%

30sec 5.5%

|

14.5%
2%sec L 15.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%
Porcentaje

mConoce % = No conoce %

Figura 24: Respuestas de la Pregunta 16 (¢, Como hacer uso del método del moco cervical o descenso?), segun nivel secundario.
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Figura 25: Respuestas de la pregunta 17 (¢,Cudl es la presentacion de la “pastilla del dia siguiente”?), segun nivel secundario.
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Figura 26: Respuestas de la pregunta 18 (En qué casos tomar la “pastilla del dia siguiente”), segun nivel secundario.
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Figura 27: Respuestas de la pregunta 19 (¢, Cudndo hacer uso de la “pastilla del dia siguiente”?) segun nivel secundario.
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Figura 28: Respuestas de la pregunta 20 (La pastilla del dia siguiente se utiliza) segun nivel secundario.
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