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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se ejecutod con la finalidad principal de
determinar la relacion que existe entre educacion virtual y desarrollo de
capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacion béasica regular de
la institucién educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021; investigacion de tipo
no experimental cuantitativa, de disefio descriptivo correlacional, cuya poblacién
estuvo compuesta por 1040 estudiantes de la sede de estudio, de los cuales 280
formaron parte de la muestra, a quienes finalmente aplicaron los instrumentos
de recoleccién de datos que fueron dos cuestionarios, llegando a la conclusién
de que existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades fisicas
en estudiantes del VI ciclo de educacion béasica regular de la Institucion
Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021, ya que, el resultado 0.610 indica
una correlaciéon positiva moderada y el valor Sig.= 0.000 < 0.05 indica que el

resultado fue significativo.

Palabras claves: Educacion virtual, capacidades fisicas, educacion basica

regular.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the main purpose of
determining the relationship between virtual education and the development of
physical abilities in students of the VI cycle of regular basic education of the
educational institution Comercio N° 64 - Pucallpa, 2021; non-experimental
guantitative research, descriptive correlational design, whose population was
composed of 1040 students from the study site, of which 280 were part of the
sample, who finally applied the data collection instruments that were two
guestionnaires, concluding that there is a relationship between virtual education
and the development of physical abilities in students of the VI cycle of regular
basic education of the educational institution Comercio N° 64 - Pucallpa, 2021,
since the result 0.610 indicates a moderate positive correlation and the Sig. value

= 0.000 < 0.05 indicates that the result was significant.

Keywords: Virtual education, physical abilities, regular basic education.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado Educacion virtual y desarrollo
de las capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacion basica
regular de la institucion educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021, evidencia el
factor fisico orientado a proveer la capacidad de sentir bien a estudiantes en la
sala de clases tan bien como en la practica deportiva, esto debido a que es una
de las caracteristicas mas deseables en los estudiantes por favorecer la
consecucion de objetivos tales como el rendimiento académico, fundamentado
en entes virtuales de educacion que se basa en la influencia que tiene la
percepcion sensorial en el aprendizaje por parte de los estudiantes.

En esta investigacion se desarrolla, como capitulo primero, el problema de
investigacién, en el que se describe el problema, se presenta la teleologia de la
tesis y se la justifica. En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, en el
que se ha considerado el sustento reflexivo o epistemolégico del estudio, a nivel
de antecedentes y de desarrollo conceptual. En el capitulo tercero esta el marco
metodoldgico, que indica cémo se ha desarrollado la tesis. En el capitulo cuarto
se puede apreciar los resultados obtenidos. En el capitulo quinto, la discusion,
se analiza lo obtenido a la luz de otros estudios y referencias tedricas.

Finalmente, se considera las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La sociedad en la que interactuamos esta en continuo cambio, en un
proceso globalizante, el cual, exige actualizarse permanentemente para
intentar comprender los nuevos conocimientos y habilidades por tanto
implica que los docentes y los estudiantes tengan un continuo aprendizaje
para conseguir nuevas destrezas que sirvan para la vida; debido a la
pandemia del COVD-19, la educacion virtual se convirtié en un elemento
importante en nuestro sistema educativo. Pero la realidad de las
instituciones educativas no esta acorde con dichos procesos, por el
contrario, se percibe como si estuvieran estancadas en el tiempo.

El 4rea de Educacion Fisica es un area de indole practico donde el
estudiante aprende y asimila conocimientos relacionados con la cultura
fisica, el deporte y la recreacion; con el avance de tecnologias los nifios y
jovenes son nativos digitales y se interesan cada dia por estas
herramientas, se hace necesario aplicar las TIC en su proceso de
aprendizaje.

Canasa (2016), menciona que “los procesos virtuales inciden en la
educacién, ya que el empoderamiento de las personas procede por el mejor
y mayor acceso a informaciéon, lo que permite a la persona tener un
conocimiento mas amplio de la realidad”. (p.21)

No obstante, se continué practicando el deporte y la actividad fisica

a cualquier nivel, se proyectaron espacios en la television para sustituir las
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lecciones del gimnasio tradicional y paso a ser ante todo una medicina para
el estrés de la poblacion. El ejercicio se volvio medicina indispensable en
la COVID, y si se transformd en una opcidn atractiva para la juventud.

En respuesta a lo expresado se plasman las capacidades fisicas ya
que Villar (2015), la posiciona como “los caracteres que, alcanzando,
durante el proceso de entrenamiento, su mas elevado grado de progreso,
cuestion la posibilidad de poner en conocimiento cualquier actividad fisico
deportivo, y que en su conjunto determinan la aptitud fisica de un individuo.”
(p.25)

Tan importante es establecer un proyecto de actividades para la
Educacion Fisica virtual en tiempo de cuarentena como sostener la
dindmica de estas actividades cuando ya esa cuarentena se haya retirado
y se vuelva a la normalidad. En todo esto es fundamental preparar a la
poblacién para el futuro venidero que debe y tiene que ser mejor Urbina y
Leal (2014), respecto a ello menciona que “se debe entender como una
metafora o correlato del campus fisico que asimila también sus elementos
a un ambiente virtual, esta recreacién se logra mediante aplicaciones
informaticas y tecnoldgicas, con la finalidad de situar la educaciéon en el
marco de la virtualidad”. (p.1)

Ya sea la Educacién Fisica tradicional o virtual, el obijetivo
fundamental post pandemia debe ser dirigido a las capacidades fisicas,
coordinativas, motoras, pero mas que todo a la capacidad del ser humano
de crear, luchar y sostener el bienestar y la felicidad.

Aungue en un inicio ese era el origen y motivaciéon por el uso de la
realidad virtual, las demandas del desarrollo tecnologico y las

complejidades de las ciencias en diversas esferas hicieron que la realidad
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virtual también se extrapolara a areas como la Cultura Fisica y el deporte.
Viéndolo asi, resultaria muy beneficioso que todos los programas en todas
partes del mundo contaran con las bondades de la realidad virtual para
modernizar su curriculo, sobre todo el vinculado a la Educacion Fisica,
Monroy (2013), las posiciona como “factores que determinan la condicion
fisica de un individuo y que le orientan o clasifican para la realizacion de
una determinada actividad fisica y posibilita mediante el entrenamiento que
un sujeto desarrolle al maximo su potencial fisico”. (p.3)

Se demuestra que la educacion virtual en el campo de la Educacion
Fisica, independientemente de como se aplique ya sea con dispositivos
MAas 0 menos avanzados, supone unos contenidos de mayor calidad, unos
meétodos de ensefianza mas avanzados, una mejora en la creatividad y el
aspecto cognitivo del alumnado, un mayor compromiso por parte de los
docentes en la ensefianza-aprendizaje de esta materia y una mayor
conjugacion del aspecto teorico de la Educacion Fisica con el practico.

Asi entonces, considerando la perspectiva que nos plantea el
desarrollo de las capacidades fisicas, es posible interpretar los diferentes
fundamentos epistemoldgicos en los que se basan algunas de las practicas
pedagogicas que se realizan en los contextos escolares de algunas
instituciones educativas de caracter publico en la ciudad de Pucallpa, tal es
el caso de la Institucion Educativa Comercio N° 64; la institucion presta el
servicio educativo en el nivel, basica secundaria, en jornada mafana y
tarde, situada en el distrito de Calleria Provincia de Coronel Portillo de la
Ciudad de Pucallpa. Cuenta con un grupo de docentes licenciados en
Educacion Fisica, Recreaciéon y deportes. A pesar de contar con un equipo

de siete docentes para el area de educacién fisica, distribuidos en las
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diferentes jornadas, no es posible que se entable un dialogo pedagoégico
continuo que permita revisar, discutir, evaluar y ajustar el plan de area
periodicamente, para que apunte a aportar a la atencion de las necesidades
existentes en esta comunidad. Tanto asi que en lo transcurrido de este afio
2019, apenas en enero se tuvo la oportunidad de reunir el area y revisar de
manera general, pero no sistematica el plan de educacion fisica existente
para la institucion. El actual plan de area contempla varios elementos
importantes que lo acercan a la expectativa del Ministerio de Educacion en
cuanto a la propuesta de trabajar por competencias; sin embargo, es
evidente que la implementacion presenta deficiencias, que podrian estar
ocasionando que como area se estuviese mas cerca de esa antigua mirada
en la que la educacion fisica estaba mucho mas centrada en la practica por
la practica; perspectiva que hoy por hoy se aleja de una forma importante
de lo previsto por organizaciones internacionales como la Unesco, la
Federacion Internacional de Educacion Fisica (FIEP) y la Organizacion
Mundial de la Salud.

Ahora bien, en la Institucion Educativa Comercio N° 64, se ha
evidenciado que existen una serie de condiciones ajenas al area, y otras
gue desde dentro de la misma, podrian estar contribuyendo a ocasionar
gue la educacidn fisica en la institucion sea percibida por la comunidad
educativa desde una perspectiva equivocada, desde una razén
instrumental, en la que como ya se mencioné prevalece la practica por la
practica. Especificamente del area de gestién académica, sus procesos y
componentes pueden contribuir a precisar mucho mas la inquietud
investigativa que motiva este trabajo, en el disefio pedagdgico (curricular).

El plan de area de Educacién Fisica para la Institucion Educativa Comercio
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N° 64, no contempla temas claros que evidencien una estructura
conceptual a desarrollarse durante los diferentes grados. Aungue el area
cuenta con un espacio de reunion formal, dispuesto en el horario
académico del que participan Unicamente los docentes de cada jornada;
carece de un espacio de reunion institucional en donde al menos una vez
al mes los docentes del area se retunan de forma conjunta. En el plan de
area se prevé que exista un aporte que permita que ella se articule con los
ejes transversales institucionales. Falta claridad respecto de cémo las
competencias especificas del area de Educacion Fisica puedan aportar al
desarrollo de las competencias basicas. Sencillamente no existe una malla
curricular articulada que permita encontrar puntos comunes con otras areas
para entablar ahora un dialogo interdisciplinar.

En el PEI se tiene establecido que administrativamente se trabaja
por ciclos de formacion, pero en la practica se sigue funcionando por grados
y asignaturas entre las cuales poca o ninguna interrelacion curricular existe.
En la Practica pedagdgica prevalece el aspecto “motriz” enfocado a lo
“‘deportivo” en las clases de Educacion Fisica. Las clases se limitan al
desarrollo de habilidades motrices, deportivas y algunas capacidades
fisicas que son medidas a través de pruebas y test, durante los diferentes
periodos.

A grandes rasgos el anterior panorama es el que se evidencia en la
Institucién Educativa Comercio N°64 y es el que permite entonces plantear
la siguiente inquietud investigativa que se traduce en esta afirmacion y que
sera entonces el eje de interés en la propuesta de intervencién didactica

gue se desarrollara en el capitulo correspondiente de esta investigacion.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

o ¢De qué manera la educacion virtual se relaciona con el
desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo
de educacidn basica regular de la institucion educativa

Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021?

1.2.2. Problemas Especificos

. ¢De qué manera la educacién virtual se relaciona con el
desarrollo de capacidades fisicas condicionales en
estudiantes del VI ciclo de educacion béasica regular de la
institucién educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 20217

. ¢De qué manera la educacién virtual se relaciona con el
desarrollo de capacidades fisicas coordinativas generales en
estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la
institucion educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 20217

o ¢De qué manera la educacion virtual se relaciona con el
desarrollo de capacidades fisicas coordinativas especificas
en estudiantes del VI ciclo de educacion bésica regular de la

institucion educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 20217
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1.3. OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.3.1. Objetivo General

o Determinar la relacion que existe entre educacion virtual y
desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo
de educacidn basica regular de la institucion educativa

Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos

. Determinar la relacion que existe entre educacion virtual y
desarrollo de capacidades fisicas condicionales en
estudiantes del VI ciclo de educacion béasica regular de la
institucién educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

. Determinar la relacion que existe entre educacion virtual y
desarrollo de capacidades fisicas coordinativas generales en
estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la
Institucién Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

. Determinar la relacién que existe entre educacion virtual y
desarrollo de capacidades fisicas coordinativas especificas
en estudiantes del VI ciclo de educacion bésica regular de la

institucion educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.
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1.4. HIPOTESIS Y/O SISTEMA DE HIPOTESIS

1.4.1. Hipoétesis General

Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de
capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacion
basica regular de la institucion educativa Comercio N° 64 —

Pucallpa, 2021.

1.4.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de
capacidades fisicas condicionales en estudiantes del VI ciclo
de educacion basica regular de la institucion educativa
Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Existe relacibn entre educacion virtual y desarrollo de
capacidades fisicas coordinativas generales en estudiantes del
VI ciclo de educacién béasica regular de la institucién educativa
Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Existe relaciébn entre educacién virtual y desarrollo de
capacidades fisicas coordinativas especificas en estudiantes
del VI ciclo de educacién basica regular de la institucién

educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.



1.5. VARIABLES

1.5.1. Variable 1

Educacion virtual, para Grosso (2017), es la interaccion
mediante plataformas virtuales de aprendizaje en donde se
concretan aquellos indicadores pedagdgicos de una educacion
tradicional, sumandose el énfasis en el aprendizaje por
contenidos, y el conocimiento de nuevos procesos de

informacion. (p.18)

1.5.2. Variable 2

Capacidades fisicas, segun Villar (2015), son los mecanismos
basicos de la condicién fisica y por lo tanto compendios
esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por lo cual
para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se

debe establecer en el entrenamiento de las otras capacidades.

(p.26)

1.5.3. Operacionalizacion de las variables

Se describe en la siguiente tabla.
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Colaboracion virtual

Respuesta oportuna
Personalizacion

Competencias

Habilidades para el uso de las TIC
Modalidad de estudio

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICA- INSTRUMENTO
Recursos de aprendizaje Mat_eriales didéctico§ virtualeg
. Calidad de tecnologia educativa
virtual R

Recursos de aprendizaje virtuales
Orientacion del docente 1. Totalmente en desacuerdo

Acompafiamiento virtual Flexibilidad 2. En desacuerdo

Educacion Consultas virtuales 3. Indiferente
virtual Orientacion 4. De acuerdo

Apoyo 5. Totalmente de acuerdo

Capacidades
fisicas

Capacidades fisicas
condicionales.

Resistencia
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

Capacidades fisicas
coordinativas generales.

Regulacion de los movimientos
Adaptacién y cambio motriz

Capacidades fisicas

coordinativas especificas.

Orientacion
Equilibrio
Ritmo
Reaccioén
Diferenciacion
Coordinacion

2WN P

. Deficiente
. Regular

Bueno

. Excelente
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1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Esta investigacion permitio interiorizar sobre la importancia de la
educacion virtual y el desarrollo de las capacidades fisicas en los
estudiantes del VI ciclo de educacién basica regular de la Institucion
Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

El estudio tuvo como propdsito desarrollar las capacidades fisicas
de los estudiantes de una forma amena, a través de actividades ludicas que
se correspondan con la edad, gustos e intereses de los estudiantes de
educacion basica, a través de la planificacién curricular en funcién de los
objetivos del programa y el desarrollo de las destrezas con criterios de
desempefio del bloque curricular de juegos.

Esta investigacion es importante para la asignatura de Educacion
Fisica, ya que abordé el desarrollo de las capacidades fisicas, a través del
andlisis metodologico del desarrollo de las destrezas con criterio de
desempefio del bloque curricular, la cual estd encaminada al
perfeccionamiento metodolégico de los docentes que imparten esta
asignatura.

Esta investigacion determind la relacibn que existe entre la
educacion virtual y las capacidades fisicas de los estudiantes que fueron
objeto de estudio, lo que favorecié el incremento del nivel de salud de los
sujetos investigados, teniendo en cuenta la relacion que ejercen los juegos
en el desarrollo de los sistemas cardiovascular, respiratorio y 0seo —
muscular, lo que se pone de manifiesto en: el incremento de la capacidad
vital pulmonar, disminucion de la cantidad de latidos del corazon con una

mayor expulsion de sangre a los diferentes organos y tejidos.
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1.7. VIABILIDAD

La investigacion fue viable, porque permitié reformular el plan

curricular de la asignatura de Educacion Fisica.

1.8. LIMITACIONES

Con respecto a este punto, surgieron algunos problemas que no
permitieron desarrollar a tiempo el estudio: el factor tiempo y el factor
climatolégico de la zona repercutieron en la accesibilidad a la Institucion

educativa.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Internacionales

Huanca (2019), en su estudio Uso de las plataformas y su relacion
con el proceso educativo en estudiantes de primer y segundo afo de la
carrera Ciencias de la Educacion de la Universidad Mayor de San Andrés
en la gestién 2018, en donde el objetivo principal fue describir la incidencia
de las plataformas virtuales y su relacién con el proceso educativo en
estudiantes, de enfoque mixto, descriptivo y no experimental, con una
poblacién de 2024 estudiantes, de los que 162 pudieron resolver encuestas
con sus respectivos cuestionarios, concluyendo que las plataformas
virtuales es el principal vinculo entre las nuevas tecnologias en la didactica
con el estudiante, dependiente de estimulos de respuesta con miras a
resultados positivos en las relaciones bidireccionales, de opiniones criticas
y mejoras en las interacciones comunitarias, haciendo reaccion en las
potencialidades del estudiante, mientras que si se la tiene fuera de contexto
produce desinterés en el estudiante y sin aportacion a entes pedagogicos.
(p.96)

Roncancio (2019), en Evaluacién de los entornos virtuales de
ensefianza aprendizaje (EVEA) de la Universidad Santo Tomas
Bucaramanga (Colombia) mediante la adaptacion y aplicacion del sistema
learning object review instrument (LORI), donde la finalidad fue evaluar los

EVEA de la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga mediante
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una adaptacion del sistema LORI con el fin de identificar la flexibilidad,
practicidad y pertinencia, partiendo de la caracterizacion de los sistemas,
la valoracion de indicadores, la adaptacion y aplicacion del sistema, con un
enfoque metodologico mixto, de tipo explorativo, en donde a la totalidad de
docentes se les aplicaron encuestas y cuestionarios, llegando a concluir
que: La identificacion de que en algunos Entornos Virtuales de Ensefianza
Aprendizaje no se cumple con la calidad en los contenidos, pues no son
elaborados a partir del objetivo que se pretende, fue lo que hizo surgir esta
investigacion. Asi mismo, se evidencié que existe un desconocimiento de
la informacién que se va a presentar a los alumnos, asi como del indicador

de eficiencia para llegar a saber que se logra o no un cometido. (p.248)

Hurtado (2018), en su estudio Las capacidades fisicas
condicionales y su relacion para la seleccion de talentos en el ftbol en la
categoria sub 14-15 en la Escuela Formativa Permanente de Futbol “La
Cantera” en el afio 2018, en donde el objetivo principal fue encontrar la
relacion entre las capacidades fisicas condicionales aparte de las técnicas
y tacticas que también tienen realizacién y a tener en cuenta, con la
seleccién de talentos, utilizando una metodologia descriptiva, analitica; en
donde se utilizaron test y fichas de observacidbn a una muestra de 23
integrantes, concluyendo que las capacidades fisicas condicionales mas
idoneas o parecidas al juego, tienen una influencia importante para la
determinacién en la seleccién de talentos, estas evalUan las capacidades

fisicas condicionales.

Laguatasig (2018), en su estudio de titulo La velocidad de reaccién
en los desplazamientos técnicos del arbitro profesional de futbol, en donde

se tuvo como principal finalidad determinar la velocidad de reaccién en los
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desplazamientos técnicos del arbitro profesional de futbol, de enfoque
cuantitativo y cualitativo, de esta manera el nivel es explorativa, descriptiva
y correlacional con una poblacién muestral de 50 individuos, a quienes se
les aplicaron test para resolver las fichas de valoracién como instrumentos,
concluyendo que: La practica constante y el tipo de entrenamiento que se
realice con cada uno de los arbitros va ser muy importante para mejorar
sus desplazamientos técnicos en el campo de juego, la respuesta motriz de
un arbitro durante un partido se ve siempre condicionada por la conducta
cinematica que adoptan los futbolistas y por la manera en que estos

manejan e intervienen con el balon. (p.57)

2.1.2. Nacionales

Serruto (2019), en Evaluacion de las capacidades fisicas basicas
en estudiantes del primer grado de educacion secundaria en la institucion
educativa 41008 Manuel Mufioz Najar Arequipa-2019, teniendo como
objetivo determinar el nivel de capacidades fisicas de los estudiantes, con
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo simple de nivel basico, la
muestra estuvo conformada por 77 estudiantes a quienes se les aplicaron
test y fichas de observacion, concluyendo que “Los resultados de las
capacidades fisicas de los estudiantes, estan en condiciones buenas de
iniciar cualquier practica deportiva siendo la capacidad fisica de flexibilidad

donde se logré mejores resultados”. (p.75)

Arimuya (2018), en su tesis Aceptacion de la utilizacion del aula
virtual en el proceso ensefianza — aprendizaje en los alumnos de 5to afo

de educacién secundaria del Colegio Cooperativo “Cesar Vallejo” - Iquitos
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2020, con la finalidad de determinar la utilizacion del equipo de computo,
internet, aula virtual y participacion activa por parte de los estudiantes, de
tipo descriptiva, mixta, concluyendo que “la participacién activa, la
interaccion, el desarrollo cognitivo y la secuencia y control de tiempo es de
uso frecuente del aula virtual en el desarrollo de sus clases y también

después del horario normal de clases”. (p.54)

Colla (2018), en su investigacibn Capacidades fisicas
condicionales de los alumnos del quinto grado de la institucién educativa
secundaria Manuel Gonzales Prada de Ilo Moquegua para la practica de la
natacion — 2017, siendo la finalidad determinar el nivel de capacidades
fisicas condicionales de los alumnos, de tipo basica y descriptiva, con una
muestra de 135 estudiantes a quienes se les aplicaron test de valoracion
de capacidades fisicas, encontrando que: Los estudiantes estan en la
capacidad de mantener una fuerza a un nivel constante durante el tiempo
gue dure una actividad o gesto deportivo, ademas no poseen una gran
capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible,
segun el instrumento aplicado muestran dificultades respecto a la
velocidad, lo cual indica que en su mayoria estan predispuestos a realizar

movimientos de mayor complejidad. (p. 52)

Riquez (2018), en su estudio de titulo Programa experimental y su
influencia en las capacidades fisicas condicionales en el area de educacion
fisica en alumnos del segundo afio de educacion secundaria, pudo trabajar
el objetivo de conocer la influencia de un programa experimental de cargas
fisicas en el rendimiento de las capacidades fisicas condicionales, es de
enfoque cuantitativo, disefio experimental, ejecutado en una poblacién de

189 estudiantes de los que 62 pudieron desarrollar los test de seguimiento,
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concluyendo que “existe evidencia estadistica para afirmar que la
aplicacion del programa experimental de cargas fisicas influye

significativamente en rendimiento de la fuerza en los alumnos”. (p.120)

Valdez (2018), en La educacion virtual y la satisfaccion del
estudiante en los cursos virtuales del Instituto Nacional Materno Perinatal
2017, con el objetivo de determinar la relacion entre la educacién virtual y
la satisfaccion de los estudiantes, de tipo basica, nivel descriptiva
correlacional, con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental con
un corte transversal, de esta manera se trabajo con 108 estudiantes de un
total de 150, los que a través de encuestas pudieron desarrollar sus
cuestionarios respectivos, concluyendo que: La relacion entre educacion
virtual y satisfaccion del estudiante se reporta una relacioén directa siendo
el coeficiente de correlacion de Spearman representando esta una muy alta
correlacion de las variables y menor, siendo significativo, por lo cual se
acepta que existe una relacion significativa entre educaciéon virtual y
satisfaccion del estudiante del Ministerio de Agricultura y Riego 2017.

(p.104)

BASES TEORICAS

2.2.1. Educacion virtual

Definicion

Para definir la educacion virtual como variable mencionamos
Grosso (2017), quien la define como la interaccion mediante plataformas

virtuales de aprendizaje en donde se concretan aquellos indicadores
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pedagogicos de una educacion tradicional, sumandose el énfasis en el
aprendizaje por contenidos, y el conocimiento de nuevos procesos de
informacion. (p.18)

Gonzalez y Florez (citados por Munévar, 2015), logran definir esta
variable como El lugar donde la gente puede buscar recursos para dar
sentido a las ideas y construir soluciones significativas para los problemas,
identificando que estos espacios son donde ocurre el aprendizaje, ya que
brindan la posibilidad de que el alumno use herramientas para recopilar e
interpretar informacién y se comunique con otros estudiantes y con sus
profesores. (p.100)

Mientras que REYNA (2013), la basa en el principio de aprendizaje
colaborativo permitiendo a los estudiantes a realizar aportes y manifestar
inconformidades en foros, se suma el apoyo de las herramientas
multimediales que hacen mas agradable el aprendizaje pasando a ser un
entorno interactivo de construccion de conocimientos. (p. 2)

Finalmente, Gémez, Contreras y Gutiérrez (2016), la encuentran
como “herramientas informaticas que engloban un amplio rango de
aplicaciones virtuales organizadas en funcién de unos objetivos educativos

gue pueden alcanzarse exclusivamente dentro de esta”. (p.6)

Dimensiones

o Recursos de aprendizaje virtual
Para esta dimension Ramirez y Rama (2014), la desarrollan como
el conjunto de estrategias activas para la educacion a distancia o
ensefanza virtualizada. Esta modalidad existe con el desarrollo de

las Tecnologias de la Comunicacion e Informacion (TCI)
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promovidas por las industrias culturales, las que permiten el acceso
al conocimiento, capacitacion o instruccion sin la presencia del

docente. (p.11)

Acompafiamiento virtual

Montalvo (2019) la define como “una de las estrategias que
contempla el sistema de tutoria para estudiantes matriculados en
modalidad presencial y es una estrategia efectiva para la

orientacion inmediata”. (p.644)

Colaboracion virtual

Roselli (2016), la percibe como el encuadre didactico colaborativo
va mas alla del simple colectivismo; incluye y mantiene las
instancias individuales, solo que conecta el propio aprendizaje con
el de los demas; el aprendizaje colaborativo es la adhesion de
diversos conocimientos individuales con el de otros. Ello es
importante porque hay que seguir dandole importancia al
conocimiento individual como eje integrador de un conocimiento

aun mas grande. (p.245)

Competencias

En relacibn a Hernandez y Quevedo (2015), afirman que las
competencias brindan al alumno, ademas de las habilidades
basicas, la capacidad de percibir el mundo circundante, ordenar
sus impresiones, comprender las relaciones entre los hechos que

observa y actuar en consecuencia; las competencias son vitales
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para el alumno que esta inmerso en un mundo que no entiende,
salvo la adquisicion de competencias de poder crear y ordenar toda

esa informacion externa. (p.2)

2.2.2. Capacidades fisicas

Definicion

Hurtado (2018), define las capacidades fisicas como “un desarrollo
con capacidades articulatorias condicionantes de las personas, siendo a la
vez cambiante y de mayor desarrollo entre individuos de la comunidad,
permitiendo saber si el deportista tiene un buen estado fisico para luego
poder desarrollarlas de acuerdo a cada individuo segun su nivel fisico”.
(p.7)

Mientras que Velazquez (citado por Celis, 2016), la posiciona como
“capacidades condicionales o fundamentales porque condicionan el
rendimiento fisico del individuo y porque pueden ser desarrolladas
mediante el acondicionamiento fisico”. (p.9)

Villar (2015), la define como “mecanismos basicos de la condicion
fisica y por lo tanto compendios esenciales para la prestacion motriz y
deportiva, por lo cual para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a
desarrollar se debe establecer en el entrenamiento de las otras
capacidades”. (p.26)

En tanto Aquino y Zapata (2000), la expresan como aquellas
predisposiciones fisiologicas innatas que permiten el movimiento y un
determinado grado de actividad fisica del individuo. Se consideran factores

de ejecucion y por ello determinantes del rendimiento motor. Se entiende
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entonces las capacidades fisicas basicas como indicadores cuantitativos
de la condicidn fisica de un sujeto. Estos valores resultantes de las posibles
mediciones son mejorables a través del entrenamiento de la condicion

fisica o lo que se suele llamar acondicionamiento fisico. (p.19)

Dimensiones

o Capacidades fisicas condicionales
Torres (2018), refiere que las capacidades fisicas condicionales
estdn “determinadas por complejos procesos bioquimicas del
organismo, la composicion de los aparatos y sistemas del mismo,
el periodo del crecimiento y desarrollo, los factores hereditarios y la

alimentacion, entre muchos otros”. (p.25)

o Capacidades fisicas coordinativas generales
Se define como “fundamental debido a que seria imposible
desarrollar las demas sin la regulacién del movimiento, aqui entra
a jugar un papel determinante las explicaciones y demostraciones
del entrenador, asi como sobre criterios practicas y teoricas de la

accién motriz”. (Torres, 2018, p.28)

o Capacidades fisicas coordinativas especificas
Es catalogada como “la capacidad para determinar y modificar la
situacion y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo,
en relacion con campo de accién definido y/o con un objeto en

movimiento”. (p.32)
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

o Alumno: Persona que recibe las lecciones de un maestro que

sigue las clases de una institucion educativa.

o Aprendizaje: El aprendizaje es una de las funciones mentales mas
importantes en humanos, animales y sistemas artificiales. Se trata
de un concepto fundamental en la Didactica que consiste, grosso
modo, en la adquisicién de conocimiento a partir de determinada

informacion percibida.

o Aula Virtual: Un aula virtual es un entorno digital en el que se
puede llevar a cabo un proceso de intercambio de conocimientos
gue tiene por objetivo posibilitar un aprendizaje entre los usuarios

gue participan en el aula.

o Capacidades Coordinativas: Se define a la capacidad de
coordinacion como la capacidad compleja necesaria para la

regulacion y organizacion del movimiento.

o Capacidades Fisicas: Esto tiene relacion con la preparacion que
debe poseer el jugador para ejecutar el fatbol como tal y poder
moverse de modo de no cansarse y realizar de manera Optima

todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego.

o Capacidades Técnicas: La Técnica es el conjunto de acciones
gue un jugador puede realizar en contacto con el balén, con las

limitaciones establecidas por el reglamento.
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o El Juego: es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como

herramienta educativa.

o Ensefianza: Es la accion y efecto reensefar (instruir, adoctrinar,
amaestrar con reglas o preceptos) se trata del sistema método de
dar instruccién, formado por el conjunto de conocimiento principios

e ideas que se ensefian a alguien.

o Internet: Internet es un neologismo del inglés que significa red
informética descentralizada de alcance global. Se trata de un
sistema de redes interconectadas mediante distintos protocolos

gue ofrece una gran diversidad de servicios y recursos.

o Juegos Didacticos: En la actualidad los pedagogos consideran los
juegos como una herramienta fundamental para el proceso de
enseflanza aprendizaje, elevar el trabajo independiente de los
estudiantes y resolver situaciones problematicas en la actividad

practica.

2.4. BASES EPISTEMICAS

2.4.1. Enfoque fisiolégico de la actividad fisica

Para ello mencionamos lo desarrollado por Worrell, Kovar, Olfather
(2003), quienes sugieren que la actividad fisica realza el aprendizaje, el

éxito y la autoestima.
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Los movimientos fisicos deliberados pueden proveer la capacidad
de sentir bien a estudiantes en la sala de clases tan bien como en la practica
deportiva, esto hace no solamente qué el movimiento y el ejercicio mejoren
la circulacion y consolide los huesos y los musculos, también estimula la
produccion de la dopamina, crea conexiones mas fuertes del nervio, lanza
Endorphins en el sistema. El ejercicio aerdbico aumenta la fuente de la
sangre al cerebro. Todos estos factores asisten a fijar la etapa para que los
alumnos maximicen el logro académico. (p.13)

Ademas, Cocke (2002), sostiene que: Las cualidades mejoradas
del cerebro se asociaron a la actividad fisica regular consisten en un flujo
cerebral creciente de la sangre, cambios en niveles de la hormona, el
producto nutriente realzado, y el mayor despertar durante la actividad fisica
el cuerpo se somete a estrés hasta sus limites finales la mayor parte de los

sistemas de nuestro cuerpo, si no es que todos ellos. (p.19)

2.4.2. Enfoque psicoldgico de la actividad fisica

El autoconcepto y la autoestima han sido considerados indicadores
del bienestar psicolégico y medidores de la conducta, para Gold (1982), de
ahi que se perciban como unas caracteristicas deseables en la
adolescencia que favorecen la consecucién de objetivos tales como el
rendimiento académico. El adolescente va incorporandose en areas o
dominios distintos en los que tiene que mostrar su competencia y por ello
se hace necesario evaluar el nivel de competencia y/o adecuacion qué los
adolescentes perciben en los mismos; estos son medidos o evaluados en

cinco dominios o areas del auto concepto las cuales se mencionan:
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adaptacion social, competencia académica, competencia deportiva,
apariencia fisica, adaptacion social y competencia conductual. (p.447)
Relacionado a ello, Harter (1999) manifiesta que la actividad fisica
regular y su buen desempefio, optimizan al producir una mejoria en las
funciones organicas, parece producir una sensacion de bienestar psiquico
y una actitud positiva ante la vida, lo cual a su vez repercute en forma

positiva en el area somatica. (p.32)

2.4.3. Enfoque de Gestalt

Se basa en la influencia que tiene la percepcién sensorial en el
aprendizaje. Utiliza la ventaja que ofrecen algunas caracteristicas visuales
gue mejoran la comprension del tema, tales como: el contraste, la simetria,
la intensidad del estimulo, la proximidad y la sencillez. Estos elementos
permiten configurar los contenidos de una manera agradable a la visual del
estudiante, dandose un efecto directo sobre el aprendizaje.

Desde esta perspectiva podrian darse las siguientes
recomendaciones para la construccion de un curso virtual: utilizar fondos
claros que no interfieran con la nitidez del texto ni de las imagenes; agrupar
la informacién que tenga relacién entre si; no abusar de la mezcla de
colores ni de su intensidad; no abusar de las animaciones y/o efectos
visuales de los textos; no dejar informacion incompleta; y utilizar un
vocabulario sencillo en los temas nuevos.

De no ser posible, habilitar un glosario donde el estudiante pueda

consultar los términos no comprendidos.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion fue no experimental-cuantitativa, porque se
recogieron y analizaron datos susceptibles de ser medidos en magnitudes
sobre las variables, para su procesamiento e inferencias. (Pita y Pértega,

2002)

DISENO Y ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

El disefio fue descriptivo correlacional, porque, ademas de describir
y buscar el nivel de vinculacién entre las variables estudiadas, se realizo
una investigacion sistematica en la que el investigador no tuvo control sobre
las variables independientes porque ya ocurrieron los hechos o porque son

intrinsecamente manipulables. (Kerlinger, 1979)

Donde:

M = Muestra seleccionada.

Ox = Variable independiente: Educacion virtual.
Oy = Variable dependiente: Capacidades fisicas.

r = Relacion.



27

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

Conformado por los 1040 estudiantes del VI ciclo de educacion

bésica regular de la institucién educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

3.3.2. Muestra

La muestra del presente estudio estuvo conformada por 280

estudiantes del VI ciclo de Educacién Basica Regular.

Tabla 2. Distribucion de la muestra

N° Grado y seccion Total
1 1°A 40
2 1°B 40
3 2°A 40
4 2°B 40
5 2°C 40
6 2°D 40
7 2°E 40
TOTAL 280

Fuente: N6minas de matricula de la institucion educativa comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

3.3.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, debido a que la muestra se
determiné en funcién de la conveniencia para el investigador, es decir,
aguellas secciones con las que se tuvo mayor viabilidad para la aplicacion

de los instrumentos de recoleccion.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron dos
cuestionarios, el primero sobre la variable educacion virtual compuesto por
12 items distribuidos en 4 dimensiones y el segundo sobre la variable
desarrollo de capacidades fisicas compuesto por 12 items distribuidos en 3
dimensiones.

Ambos instrumentos, debido a que han sido aplicados previamente
en otras investigaciones, no requirieron ser sometidos a procesos de

validez y confiabilidad.

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y

PRESENTACION DE DATOS

En virtud del tipo de investigacion y su disefio, los datos fueron
recolectados en un solo momento de tiempo, para lo cual se coordiné con
los docentes y directivos de la institucién educativa seleccionada.

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante la transcripcion
de las respuestas de los cuestionarios en hojas de célculo de modo que
facilite la tabulacion, elaboracion de graficos y pruebas de correlacion.

Los datos fueron presentados en tablas de distribucion de
frecuencias con sus respectivas figuras, para el caso de la prueba de
correlacion, se detallaran los pasos del procedimiento y la decision en base

a los resultados de la misma.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 3. Resultados obtenidos para la variable Educacion virtual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 249 88,9 88,9 88,9
Véalido Regular 31 111 111 100,0
Total 280 100,0 100,0

Nota. Segun estudiantes de la Institucién Educativa Comercio N° 64, Pucallpa.

100

Porcentaje

Deficiente Regular

Educacion virtual

Fuente: Tabla 3.

Figura 1. Resultados obtenidos para la variable Educacion virtual

Descripcion:

La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la variable educacion virtual,
88.9% de la muestra lo percibe en el nivel deficiente y 11.1% en el nivel regular,

en la sede de estudio.
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Tabla 4. Resultados obtenidos para la variable Desarrollo de capacidades

fisicas
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  acumulado
Bajo 209 74,6 74,6 74,6
Valido Medio 71 25,4 25,4 100,0
Total 280 100,0 100,0

Nota. Segun estudiantes de la Institucion Educativa Comercio N° 64, Pucallpa.

a0

Porcentaje

Bajo Medio

Desarrollo de capacidades fisicas

Fuente: Tabla 4.

Figura 2. Resultados obtenidos para la variable Desarrollo de capacidades

fisicas

Descripcion:

La tabla y su figura muestran que, en cuanto a la variable desarrollo de
capacidades fisicas, 74.6% de la muestra se ubico en el nivel bajo y 25.4% en el

nivel medio, en la sede de estudio.
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Tabla 5. Asociacion: Educacion virtual*Desarrollo de capacidades fisicas

Desarrollo de capacidades fisicas

Bajo Medio Total
Educacion  Deficiente Recuento 209 40 249
virtual % del total 74,6% 14,3% 88,9%
Regular Recuento 0 31 31
% del total 0,0% 11,1% 11,1%
Total Recuento 209 71 280
% del total 74,6% 25,4% 100,0%

Nota. Segun estudiantes de la Institucion Educativa Comercio N° 64, Pucallpa.

Educacion
virtual
100 WM Deficiente

M Regular

80

&0

Porcentaje

40

20

11,1

Bajo Medio

Desarrollo de capacidades fisicas

Fuente: Tabla 5.

Figura 3. Asociaciéon: Educacion virtual*Desarrollo de capacidades fisicas

Descripcion:

La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la muestra,
74.6%, percibe en el nivel deficiente la educacion virtual y, se ubicé en el nivel

bajo en cuanto al desarrollo de capacidades fisicas.
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Tabla 6. Asociacion: Educacion virtual*Capacidades fisicas condicionales

Capacidades fisicas condicionales

Bajo Medio Total
Educacion  Deficiente Recuento 201 48 249
virtual % del total 71,8% 17,1% 88,9%
Regular Recuento 0 31 31
% del total 0,0% 11,1% 11,1%
Total Recuento 201 79 280
% del total 71,8% 28,2% 100,0%

Nota. Segun estudiantes de la Institucion Educativa Comercio N° 64, Pucallpa.

Educacion
virtual
100 W Deficierte

M Regular

80

60

Porcentaje

40

20

11

Bajo Medio

Capacidades fisicas condicionales
Fuente: Tabla 6.

Figura 4. Asociacion: Educacion virtual*Capacidades fisicas condicionales

Descripcion:

La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la muestra,
71.8%, percibe en el nivel deficiente la educacién virtual y, se ubicé en el nivel

bajo en cuanto a las capacidades fisicas condicionales.
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Tabla 7. Asociacién: Educacion virtual*Capacidades fisicas coordinativas

generales
Capacidades fisicas coordinativas generales

Bajo Medio Total

Educacion Deficiente Recuento 193 56 249
virtual % del total 68,9% 20,0% 88,9%

Regular Recuento 0 31 31

% del total 0,0% 11,1% 11,1%

Total Recuento 193 87 280
% del total 68,9% 31,1% 100,0%

Nota. Segun estudiantes de la Institucion Educativa Comercio N° 64, Pucallpa.

Educacion
virtual
100 W Deficierte

M Regular

80

60

Porcentaje

40

20

Bajo Medio

Capacidades fisicas coordinativas generales

Fuente: Tabla 7.

Figura 5. Asociacion: Educacion virtual*Capacidades fisicas coordinativas

generales

Descripcion:

La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la muestra,
68.9%, percibe en el nivel deficiente la educacién virtual y, se ubicé en el nivel

bajo en cuanto a las capacidades fisicas coordinativas generales.
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Tabla 8. Asociacién: Educacion virtual*Capacidades fisicas coordinativas

especificas
Capacidades fisicas
coordinativas especificas
Bajo Medio Total
Educacion virtual Deficiente Recuento 185 64 249
% del total 66,1% 22,9% 88,9%
Regular Recuento 0 31 31
% del total 0,0% 11,1% 11,1%
Total Recuento 185 95 280
% del total 66,1% 33,9% 100,0%

Nota. Segun estudiantes de la Institucion Educativa Comercio N° 64, Pucallpa.

Educacion
wirtual
100 M Deficients

M Regular

80

60

Porcentaje

40

20

Bajo Medio

Capacidades fisicas coordinativas especificas

Fuente: Tabla 8.

Figura 6. Asociacién: Educacion virtual*Capacidades fisicas coordinativas

especificas

Descripcion:

La tabla y su figura muestran que, el mayor porcentaje de la muestra,
66.1%, percibe en el nivel deficiente la educacioén virtual y, se ubic6 en el nivel

bajo en cuanto a las capacidades fisicas coordinativas especificas.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

A continuacion, se realizan los procedimientos estadisticos propios de la
estadistica inferencial, siendo el primero de ellos la aplicacion de pruebas de
normalidad que determinen el tipo de distribucion de datos que poseen las
variables y dimensiones que intervienen en el contraste, en este caso se aplicara
la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra es mayor a 50

unidades:

Tabla 9. Pruebas de normalidad: Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Educacion virtual ,202 280 ,000
Desarrollo de capacidades fisicas ,248 280 ,000
Capacidades fisicas condicionales ,209 280 ,000
Capacidades fisicas coordinativas generales 227 280 ,000
Capacidades fisicas coordinativas especificas ,240 280 ,000

Nota. Aplicada utilizando el software estadistico IBM Statistics SPSS 26.

Los resultados de la aplicaciéon de las pruebas de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, muestran que, los datos, tanto de la variable educacién virtual como de
la variable desarrollo de capacidades fisicas y sus dimensiones capacidades
fisicas condicionales, capacidades fisicas coordinativas generales vy
capacidades fisicas coordinativas especificas, no se ajustan a la distribucién
normal (Sig.<=0.05), por lo tanto, ya que en todos los contrastes intervienen
datos que no corresponden a una distribucion normal, se aplicara el estadistico

de correlacién Rho de Spearman.
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Contraste de Hipotesis General

o Ho: No existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades
fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la

Instituciéon Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

o Ha: Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades
fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacion béasica regular de la

Instituciéon Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Tabla 10. Aplicacion de pruebas de correlacion: Rho de Spearman

Educacion Desarrollo de
virtual capacidades fisicas
Rhode  Educacion virtual Coeficiente de correlacion 1,000 ,610™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 280 280
Desarrollo deCoeficiente de correlacion  ,610™ 1,000
capacidades fisicas  Sig. (bilateral) ,000
N 280 280

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

El resultado 0.610 indica una correlacion positiva moderada y el valor Sig.=
0.000 < 0.05 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre educacién
virtual y desarrollo de capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de
educacién basica regular de la Institucién Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa,

2021.
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Contraste de Hipotesis Especifica 1

o Hoi: No existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades

fisicas condicionales en estudiantes del VI ciclo de educacién basica

regular de la Institucion Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

o Hai: Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades

fisicas condicionales en estudiantes del VI ciclo de educacidon basica

regular de la Institucion Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Tabla 11. Aplicacion de pruebas de correlacion: Rho de Spearman

Capacidades

Educacion fisicas
virtual condicionales
Educacion virtual Coeficiente de 1,000 ,703™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 280 280
Spearman  Capacidades fisicas  Coeficiente de ,703™ 1,000
condicionales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 280 280

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

El resultado 0.703 indica una correlaciéon positiva alta y el valor Sig.= 0.000

< 0.05 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre educaciéon

virtual y desarrollo de capacidades fisicas condicionales en estudiantes del VI

ciclo de educacién basica regular de la Institucion Educativa Comercio N° 64 —

Pucallpa, 2021.
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Contraste de Hipotesis Especifica 2

o Ho2: No existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas generales en estudiantes del VI ciclo de educacion
basica regular de la Institucién Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

o Ha2: Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas generales en estudiantes del VI ciclo de educacién

bésica regular de la Institucién Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Tabla 12. Aplicacion de pruebas de correlacién: Rho de Spearman

Capacidades
fisicas

Educacién  coordinativas

virtual generales
Rho de Educacion virtual Coeficiente de correlacién 1,000 ,507™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 280 280
Capacidades fisicas Coeficiente de correlacion 507" 1,000
coordinativas generales Sig. (bilateral) ,000
N 280 280

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

El resultado 0.507 indica una correlacion positiva moderada y el valor Sig.=
0.000 < 0.05 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre educacién
virtual y desarrollo de capacidades fisicas coordinativas generales en
estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la Institucion Educativa

Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.
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Contraste de Hipotesis Especifica 3

o Hos: No existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas especificas en estudiantes del VI ciclo de educacion
bésica regular de la Institucion Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

o Has: Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas especificas en estudiantes del VI ciclo de educacion

basica regular de la Institucién Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Tabla 13. Aplicacion de pruebas de correlacion: Rho de Spearman

Capacidades
fisicas

Educacioén coordinativas

virtual especificas
Educacion virtual Coeficiente de correlacion 1,000 ,608™
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 280 280
Spearman Capacidades fisicas  Coeficiente de correlacion ,608™ 1,000
coordinativas Sig. (bilateral) ,000
especificas N 280 280

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decisién

El resultado 0.608 indica una correlacion positiva moderada y el valor Sig.=
0.000 < 0.05 indica que el resultado fue significativo, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la alterna, es decir, existe relacion entre educacién
virtual y desarrollo de capacidades fisicas coordinativas especificas en
estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la Institucién Educativa

Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Evidenciando los resultados, en la primera tabla correspondiente a la
variable educacion virtual, esta se ha desarrollado deficientemente dentro de la
institucién educativa, ello evidencia un deficiente manejo de las TIC; es
respuesta a ello Roncancio (2019), evidencia la existencia de un
desconocimiento de la informacién que se va a presentar a los alumnos, asi
como del indicador de eficiencia para llegar a saber que se logra 0 no un
cometido, Valdez (2018), relaciona una mejoria en la satisfaccion del estudiante
en relacion al desarrollo de competencias virtuales, afiade Gomez, Contreras y
Gutiérrez (2016), que las herramientas informaticas engloban un amplio rango
de aplicaciones virtuales organizadas en funcion de unos objetivos educativos
que pueden alcanzarse exclusivamente dentro de esta; ello cimentado en
cualquier material que se utiliza con un fin didactico o para el desarrollo de
actividades formativas, en un conjunto de elementos elaborados desde un inicio
con fines educativos para facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje, y en
un conjunto de recursos digitales, autocontenibles y reutilizable, con un propésito
educativo.

Mientras que, en la segunda tabla, podemos encontrar que el desarrollo de
las capacidades fisicas no cumple con los indicadores de area, en tal sentido su
ejecucion en baja dentro de la sede de estudio, es asi que Laguatasig (2018),
afirma que la practica constante y el tipo de entrenamiento que se realice con
cada uno va ser muy importante para mejorar sus desplazamientos técnicos, la
respuesta motriz ya que se ve siempre condicionada por la conducta cinematica

que se adopta y por la manera en que estos manejan e intervienen los actos



41

fisicos, Serruto (2019), aclara que las capacidades fisicas de los estudiantes,
estan en condiciones buenas de iniciar cualquier practica deportiva siendo la
capacidad fisica de flexibilidad donde se logr6 mejores resultados; ello
cimentado en Villar (2015), ya que son los mecanismos basicos de la condicion
fisicay por lo tanto compendios esenciales para la prestacién motriz y deportiva,
por lo cual para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe
establecer en el entrenamiento de las otras capacidades.

En tanto, en la tercera tabla en la que se muestra la interaccion de la
educacion virtual y el desarrollo de capacidades fisicas, se percibe en el nivel
deficiente la educacion virtual, de esta manera su interrelacion con el desarrollo
de capacidades fisicas es muy bajo; Huanca (2019), encuentra que las
plataformas virtuales es el principal vinculo entre las nuevas tecnologias en la
didactica con el estudiante, dependiente de estimulos de respuesta con miras a
resultados positivos en las relaciones bidireccionales, de opiniones criticas y
mejoras en las interacciones comunitarias, haciendo reaccion en las
potencialidades del estudiante, mientras que si se la tiene fuera de contexto
produce desinterés en el estudiante y sin aportacion a entes pedagdgicos, Reyna
(2013), en cambio permite a los estudiantes realizar aportes y manifestar
inconformidades en foros, se suma el apoyo de las herramientas multimediales
gue hacen mas agradable el aprendizaje pasando a ser un entorno interactivo
de construccibn de conocimientos; en interaccion a ello Hurtado (2018),
posiciona a las capacidades fisicas como una influencia importante para la
determinacion en la seleccion de talentos, estas evallan las capacidades fisicas
condicionales. Veladzquez (citado por Celis, 2016), la responde como

capacidades condicionales o fundamentales porque condicionan el rendimiento
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fisico del individuo y porque pueden ser desarrolladas mediante el
acondicionamiento fisico.

Orientando especificamente el analisis de los resultados, en la cuarta,
quinta y sexta tabla, correspondiente a la interaccion de la educacion virtual con
las capacidades fisicas, coordinativas generales y coordinativas especificas
respectivamente, se ubican en un bajo nivel; Arimuya (2018) encuentra
problematicas en la participacion activa, la interaccion, el desarrollo cognitivo y
la secuencia y control de tiempo ya que es de uso frecuente del aula virtual en el
desarrollo de sus clases y también después del horario normal de clases; por su
parte Colla (2018), aclara que los estudiantes estan en la capacidad de mantener
una fuerza a un nivel constante durante el tiempo que dure una actividad o gesto
deportivo, ademas no poseen una gran capacidad de desplazarse de un lugar a
otro en el menor tiempo posible, segun el instrumento aplicado muestran
dificultades respecto a la velocidad, lo cual indica que en su mayoria estan
predispuestos a realizar movimientos de mayor complejidad, tal como lo
evidencia Riquez (2018), en la aplicacion del programa experimental de cargas
fisicas ya que influye significativamente en rendimiento en los alumnos; ello
cimentado en la ciencia de la determinacion y aplicacion de las medidas de
cuerpo humano, tanto en reposo como en movimiento; estas medidas estan
determinadas por la longitud de los huesos, musculos y de la forma de las
articulaciones, en el estado fisiolégico personal consecuente con una
preparacion fisica y deportiva general, y en la evaluacion de la postura podemos
hacer observaciones.

Finalmente se fundamenta en el enfoque fisiol6gico de la actividad fisica,
donde Worrell, Kovar y Olfather (2003), expresan factores que asisten a fijar la

etapa para que los alumnos maximicen el logro académico; en el enfoque
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psicoldgico de la actividad fisica, ya que la actividad fisica regular y su buen
desemperio, optimizan al producir una mejoria en las funciones organicas; y en
el enfoque de Gestalt, por permitir configurar los contenidos de una manera
agradable a la visual del estudiante, dandose un efecto directo sobre el

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades fisicas
en estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la Institucion
Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021, ya que, el resultado 0.610 indica
una correlacién positiva moderada y el valor Sig.= 0.000 < 0.05 indica que el

resultado fue significativo.

Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades fisicas
condicionales en estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la
Instituciéon Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021, ya que, el resultado
0.703 indica una correlacion positiva alta y el valor Sig.= 0.000 < 0.05 indica que

el resultado fue significativo.

Existe relacion entre educacion virtual y desarrollo de capacidades fisicas
coordinativas generales en estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular
de la Institucion Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021, ya que, el resultado
0.507 indica una correlacion positiva moderada y el valor Sig.= 0.000 < 0.05

indica que el resultado fue significativo.

Existe relacién entre educacion virtual y desarrollo de capacidades fisicas
coordinativas especificas en estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular
de la Institucién Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021, ya que, el resultado
0.608 indica una correlacién positiva moderada y el valor Sig.= 0.000 < 0.05

indica que el resultado fue significativo.
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SUGERENCIAS

Se les sugiere a los profesores de la institucion educativa Comercio N° 64
— Pucallpa, de las areas de TIC y Educacion Fisica, trabajar en conjunto con los
directivos, y coordinadores institucionales, para poder reelaborar o reestructurar
los aspectos que han devenido en falencias en el aula, empleando didacticas
innovadoras, en coherencia con la realidad encontrada, ya que los resultados

obtenidos, los que muestran un problema, asi lo requieren.

A las autoridades competentes a nivel de administracion educativa, como
la Unidad de Gestion Educativa Local Coronel Portillo, al Ministerio de Educacion
y a la Direccidén Regional de Educacion de Ucayali, promover especializaciones
TIC, asi mismo realizar un seguimiento continuo a las competencias del area de
Educacion Fisica, ya que segun las conclusiones a las que se ha llegado, es

necesario para el eficaz desarrollo de capacidades fisicas.

A los estudiantes de la institucién educativa Comercio N° 64 — Pucallpa,
asumir un compromiso profundo con sus aprendizajes, segun lo estipulado por

el area o docente a cargo, pues ello se concretara en una mejor educacion.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable: Tipo:
¢De qué manera la educacion | Determinar la relacién que existe | Existe relacion entre educacion | Educacion virtual No experimental
virtual se relaciona con el desarrollo | entre educacion virtual y desarrollo | virtual y desarrollo de capacidades Cuantitativa
de capacidades fisicas en | de capacidades fisicas en | fisicas en estudiantes del VI ciclo de | Dimensiones:
estudiantes del VI ciclo de | estudiantes del VI ciclo de | educacién basica regular de la | Recursos de | Disefio:
educacion basica regular de la | educacion basica regular de la | institucién educativa Comercio N° | aprendizaje virtual | Descriptiva

institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021?

Problemas Especificos

De qué manera la educacion
virtual se relaciona con el desarrollo
de capacidades fisicas
condicionales en estudiantes del VI
ciclo de educacién béasica regular de
la institucién educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021?

De qué manera la educacion
virtual se relaciona con el desarrollo

de capacidades fisicas
coordinativas generales en
estudiantes del VI ciclo de

educacion bésica regular de la
institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 20217

¢De qué manera la educacion
virtual se relaciona con el desarrollo

de capacidades fisicas
coordinativas especificas en
estudiantes del VI ciclo de

educacion basica regular de la
institucién educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 20217

institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021.

Objetivos Especificos

Determinar la relacion que existe
entre educacion virtual y desarrollo
de capacidades fisicas
condicionales en estudiantes del VI
ciclo de educacién béasica regular de
la institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021.

Determinar la relacion que existe
entre educacion virtual y desarrollo

de capacidades fisicas
coordinativas generales en
estudiantes del VI ciclo de

educacién bésica regular de la
institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021.

Determinar la relacion que existe
entre educacion virtual y desarrollo

de capacidades fisicas
coordinativas especificas en
estudiantes del VI ciclo de

educacion basica regular de la
institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021.

64 — Pucallpa, 2021.

HipGtesis Especificas

Existe relacion entre educacion
virtual y desarrollo de capacidades
fisicas condicionales en estudiantes
del VI ciclo de educacidn bésica
regular de la institucion educativa
Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021.

Existe relacion entre educacion
virtual y desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas generales en
estudiantes del VI ciclo de
educacion basica regular de la
institucion educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021.

Existe relacion entre educacion
virtual y desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas especificas en
estudiantes del VI ciclo de
educacion basica regular de la
institucién educativa Comercio N°
64 — Pucallpa, 2021.

Acompafiamiento
virtual
Colaboracion
virtual
Competencias

Variable:
Capacidades
fisicas

Dimensiones:
Capacidades
fisicas
condicionales.
Capacidades
fisicas
coordinativas
generales.
Capacidades
fisicas
coordinativas
especificas

Correlacional

Poblacion:
1040 estudiantes

Muestra:
280 estudiantes

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Anadlisis de datos:
Tablas de distribucion
de frecuencias

Figuras

Pruebas de normalidad:
Kolmogorov-Smirnov
Pruebas de correlacion:
Rho de Spearman
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

A. CUESTIONARIO: EDUCACION VIRTUAL

Estimado(a) participante: El cuestionario es andnimo Yy las respuestas confidenciales,
asi que le pedimos total sinceridad. Marque con un aspa (X) la opcién que usted
considere méas conveniente.

1 2 3 4 5
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
N° DIMENSION: RECURSOS DE APRENDIZAJE VIRTUAL 1123|145
01 | Cree usted que los materiales empleados en sus clases
virtuales son didacticos.
02 | La calidad de tecnologia empleada en su institucion es la
mas adecuada para su ensefianza.
03 | Los recursos de aprendizaje (diapositivas, pdf, etc.) se
publican en un aula virtual o a través de algin un medio
alternativo (Whatsapp, Facebook Messenger, etc.).
DIMENSION: ACOMPANAMIENTO VIRTUAL
04 | Recibe orientacion del docente para planificar sus tareas
virtuales.
05 | El tiempo para las actividades dejadas en clases virtuales se
maneja con flexibilidad.
06 | Las consultas realizadas se contestan oportunamente por el
docente de la clase.
DIMENSION: COLABORACION VIRTUAL
07 | Existe una orientacion apropiada por parte de sus docentes
en sus clases virtuales.
08 | Sus docentes lo apoyan oportunamente cuando existe
alguna inquietud sobre su clase virtual.
09 | Ante algun inconveniente en su clase virtual, el docente le da
una respuesta oportuna.
10 | La orientacién que realiza el docente de la clase virtual suele
ser personalizada para cada estudiante.
DIMENSION: COMPETENCIAS
11 | Las clases virtuales contribuyen a que usted desarrolle las
competencias que exige cada asignatura.
12 | La educacion virtual es una modalidad de estudio que le
permite aprobar satisfactoriamente las asignaturas.

Adaptado de: Chavez, C., Florez, S. y Huahuacondo, M. (2021). La educacion virtual y la satisfaccion del
estudiante en los cursos virtuales durante el semestre académico 2020-I de la Facultad de Ciencias y
Tecnologias Sociales y Humanidades de la Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa-2020. Tesis de
maestria. Universidad Catdlica Santa Maria, Arequipa.
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/10754/P1.2194.MG.pdf?sequence=1&isAllow

ed=y


http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/10754/P1.2194.MG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/10754/P1.2194.MG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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B. CUESTIONARIO: DESARROLLO DE CAPACIDADES FISICAS

Estimado(a) participante: El cuestionario es anénimo y las respuestas confidenciales,
asi que le pedimos total sinceridad. Marque con un aspa (X) la opcién que usted
considere mas conveniente.

1 2 3 4
Deficiente Regular Bueno Excelente
N° DIMENSION: Capacidades fisicas condicionales 11234

01 | Realiza el test de Cooper
02 | Ejecuta el test de RM

03 | Efectia el test de Sprint Bangsbo
04 | Realiza el test de flexibilidad

DIMENSION: Capacidades fisicas coordinativas generales

05 | Realiza movimientos con mayor amplitud

06 | Ejecuta movimiento con mayor velocidad

07 | Se adapta a nuevos movimientos

08 | Cambia de un movimiento a otro

DIMENSION: Capacidades fisicas coordinativas especificas

09 | Ejecuta el test de la balanza

10 | Responde corporalmente a ritmos musicales

11 | Realiza el test de reaccién

12 | Realiza el test de coordinacion

Adaptado de: Torres, J. (2018). Las técnicas del futbol y las capacidades fisicas de los seleccionados
escolares de la I.LE. 20325 “San José de Manzanares” — Huacho 2018. Tesis de licenciatura. Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho.
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4462/ TORRES%20LOZANO%2¢%20JEAN%20
CARLOS%20MARTIN.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4462/TORRES%20LOZANO%2c%20JEAN%20CARLOS%20MARTIN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4462/TORRES%20LOZANO%2c%20JEAN%20CARLOS%20MARTIN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ANEXO 3

BASE DE DATOS
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ANEXO 4
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE

RECOLECCION DE DATOS

ILE. COMERCIO N® 64
PUCALLPA

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS

El que suscribe el Director de la I.E. COMERCIO N2 64 de esta ciudad;

HACE CONSTAR:

Que, HERCULES PAOLO RENGIFO CALAMPA
alumno de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Ucayali — Maestria
en Educacion, Mencion Gestiéon Educativa, ha realizado la aplicacién de instrumentos de
recoleccién de datos para la investigacién titulado: “Educacion virtual y desarrolio
de las capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacién basica
regular de la institucién educativa comercio N° 64 — Pucallpa, 2021” con los
estudiantes del primer grado, segundo grado y docentes del area de Educacion Fisica de

esta casa de estudios, desde el 11 al 19 de noviembre del 2021.

Expido la presente a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Pucallpa, 30 de noviembre del 2021

Atentamente,

ot~
A N1
DIRECTOR
COMERCIO N" 84

DIEC.64/IRDeIAC
SEC/eimor



