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RESUMEN  

La investigación “Violencia contra la mujer y su relación con el Autoestima 

de las madres menores de edad del distrito de Callería - 2022” se efectuó con el 

fin de conocer la relación que existe entre la violencia contra la mujer y el 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería y se 

estableció el siguiente problema de investigación: ¿Cómo la violencia contra la 

mujer se relaciona con el autoestima de las madres menores de edad del distrito 

de Callería, Ucayali - 2022?, también planteó la siguiente hipótesis de 

investigación: Existe relación significativa entre la violencia contra la mujer y el 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali -

2022, siendo una investigación no experimental de corte transversal y de nivel 

correlacional, de enfoque mixto, con una muestra de 228 madres menores de 

edad del distrito de Callería. La prueba de Hipótesis se realizó mediante 

estadístico SPSS versión 26 y se utilizó para la prueba de hipótesis de Rho de 

Spearman con la cual se tuvo los siguientes resultados, siendo el nivel de 

significancia 0.05, la violencia contra la mujer tiene relación significativa con la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería con un Rho 

de 0.814 lo cual indica una correlatividad positiva fuerte.  

 

Palabras claves: Violencia, mujer, menor de edad, autoestima, psicología, 

económica, familia, madres.  
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ABSTRACT 

The investigation "Violence against women and its relationship with the self-

esteem of underage mothers in the district of Callería -2022" was carried out in 

order to know the relationship between violence against women and the self-

esteem of minor mothers. Of age of the Callería District and the following 

research problem was established. How is violence against women related to the 

self-esteem of underage mothers in the district of Callería, Ucayali -2022? I also 

propose the following research hypothesis. There is a significant relationship 

between violence against women and the self-esteem of mothers’ minors from 

the Callería district, Ucayali-2022, being a non-experimental cross-sectional and 

correlational investigation, with a mixed approach, with a sample of 228 minor 

mothers from the Callería district. The hypothesis test was performed using SPSS 

version 26 statistics and was used for the Sperm Rho hypothesis test with which 

the following results were obtained, with the level of significance being 0.05, 

violence against women has a significant relationship with self-esteem of 

underage mothers in the Callería district with a RHO of 0.814, which indicates a 

strong positive correlation. 

 

Keywords: Violence, women, minors, self-esteem, psychology, economics, 

family, mothers. 

 

 

 

 

 

 



xvi 

INTRODUCCIÓN 

La violencia contra la mujer es un fenómeno que afecta nuestra realidad y 

nuestro día a día, las noticias nos informan a cada momento que se ha ejercido 

violencia contra la mujer, siendo estas vulneradas física, sexual, económica o 

psicológica, lo que vulnera su autoestima y las hace sentir menos ante la 

sociedad ,esta situación es preocupante y debe ser prioridad paras las 

instituciones encargadas de velar por el bienestar de las mujeres, adolescentes 

y niños en el Perú, es evidente que las cifras aumentan cada vez y somos 

testigos de esta realidad y  Ucayali no escapa de esta realidad.  

Por lo cual el Propósito de la investigación fue determinar la relación 

existente entre la violencia contra la mujer y el autoestima de las madres 

menores de edad del Distrito de Callería, Ucayali-2022, lo cual estuvo orientado 

a conocer si la violencia contra la mujer afecta el autoestima de las madre 

menores de edad, a través de las dimensiones de violencia física, violencia 

económica, violencia psicológica, violencia sexual, lo cual nos permitió conocer 

el nivel de autoestima de las madres menores de edad.  

Como objetivo de la investigación se tuvo Determinar la relación que existe 

entre la violencia contra la mujer y la autoestima de las madres menores de edad 

del distrito de Callería, Ucayali - 2022, por lo cual esta investigación se efectuó 

tomando en cuenta la siguiente estructura: 

CAPÍTULO I, se desarrolló la formulación del problema a investigar, se 

planteó los objetivos, la hipótesis, la operacionalización de las variables, la 

justificación, así como la importancia de la investigación.  



xvii 

CAPÍTULO II, se detalla el marco teórico de investigación con los 

antecedentes internacionales, nacionales y locales, así mismo las definiciones 

básicas de las variables de investigación  

CAPÍTULO III, se desarrolla la metodología de investigación junto con el 

diseño, nivel y tipo de investigación, también se define la población, muestras y 

tratamiento de datos.   

CAPÍTULO IV, esta comprende el análisis e interpretación de la 

información procesada es decir los resultados,  a través de tablas y figuras; así 

como la prueba de hipótesis y la  discusión de resultados. 

CAPÍTULO V, esta comprende las conclusiones y recomendaciones de la 

investigación.  

Finalmente se presentan las referencias bibliográficas y los anexos de 

investigación.
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  

 

Actualmente la violencia es un fenómeno de carácter social que se 

origina en el proceso de formación social de los géneros cuando pretenden 

determinar el poder que una de estas pueda ejercer contra la otra, así como 

los hábitos que son enseñados desde las primaras etapas de vida del ser 

humano en la que forman parte las familias, autoridades, instituciones y 

sociedad civil, las cuales predetermina el poder al más fuerte.  

Parece absurdo entender y pensar que dos personas puedan llegar 

a violentarse a través de golpes, torturas psicológicas, amenazas, miedos 

humillaciones, sometimientos hasta llegar a disminuir la capacidad de una 

persona para tomar decisiones respecto a su propia vida llegando al punto 

de no valorarse disminuye su autoestima, siendo más propensa a vivir en 

violencia, siendo la mujer la más proclive a vivir y pasar por esta experiencia 

traumante.  

A nivel mundial la violencia contra la mujer es catalogada como la 

violencia de los derechos humanos es por eso que la Organización de las 

Naciones Unidas (ONU), menciona que la violencia es un obstáculo para 

alcanzar la igualdad, el desarrollo y la paz, del mismo modo  la 

Organización Mundial de la Salud OMS , precisa que la violencia contra la 

mujer es un problema grave para la salud pública, en consecuencia este 

fenómeno de la violencia contra la mujer es un mal comportamiento en las 

personas que causan daños económicos, psicológicos, físicos y sexuales. 
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En el Perú la violencia contra la mujer es uno de los principales 

problemas a resolver, todos los días nos despertamos con la noticia que 

una mujer fue violentada en todos los medios de comunicación mencionan 

datos y cifras alarmantes de mujeres están siendo víctimas de algún tipo 

de violencia ya sea por su pareja o terceros, también somos testigos de la 

incorrecta aplicación de los normas penales que luchan contra el 

feminicidio, tentativa de feminicidio y la violencia familiar o sexual,  más aun 

que en esta  pandemia que vivimos género que el agresor se encuentre 

mayor tiempo con su víctima haciendo de esta un infierno.  

Esta situación es preocupante y debe de ser prioridad para todas las 

instituciones gubernamentales y la sociedad en general buscar formas de 

promover y defender los derechos de la mujer, con leyes y normativas 

orientadas a disminuir y erradicar este grave problema, esta plaga genera 

consecuencias en un país subdesarrollo como la nuestra.  

Es evidente que la violencia contra la mujer en el Perú es de cifras 

cada vez más alarmantes ya que el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI) reportó en el año (2018) que el 65.9% de cada 100 

mujeres de 15 a 49 años han sido víctimas de violencia ejercida por su 

esposo o compañero, también el 11.1% de las mujeres de 15 a 49 años 

fueron víctimas de violencia física o sexual.  

Por lo cual la autoestima es un pilar para hacer frente a esta 

problemática de nuestra sociedad que atenta contra el derecho de la mujer, 

por ende, la autoestima es la pieza principal para valorarse y aceptarse así 

mismo, cuanto más amor propio se desarrolle más cualidades tiene la 

persona de sí misma.  
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Es ahí donde nace el interés de realizar esta investigación para 

buscar y plantear alternativas de solución a la problemática de estudio.  

 
1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

1.2.1. Problema General 

 

 ¿Cómo la violencia contra la mujer se relaciona con el 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022? 

 

1.2.2. Problemas Específicos 

 

 ¿Cuál es la relación entre la violencia física y la autoestima de 

las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali -

2022? 

 ¿En qué medida se relaciona la violencia económica con la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022? 

 ¿Cuál es la relación entre violencia psicológica y la autoestima 

de las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali 

- 2022? 

 ¿En qué medida se relaciona la violencia sexual con la 

autoestima de las madres menores de edad del Distrito de 

Callería, Ucayali - 2022? 
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.3.1. Objetivo General 

 

 Determinar la relación que existe entre la violencia contra la 

mujer y la autoestima de las madres menores de edad del distrito 

de Callería, Ucayali - 2022. 

 
1.3.2. Objetivos Específicos 

 

 Identificar la relación que existe entre la violencia física y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

 Identificar la relación entre la violencia económica con la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

 Identificar la relación entre la violencia psicológica y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

 Identificar la relación entre la violencia sexual con la autoestima 

de las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali 

- 2022. 
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1.4. HIPÓTESIS Y/O SISTEMA DE HIPÓTESIS 

 
1.4.1. Hipótesis General  

 

 Existe relación significativa entre la violencia contra la mujer y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

 
1.4.2. Hipótesis Específicas 

 

 Existe relación entre la violencia física y la autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 Existe relación entre la violencia económica con la autoestima 

de las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali 

- 2022. 

 Existe relación entre la violencia psicológica y la autoestima de 

las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali -

2022. 

 Existe relación entre la violencia sexual con la autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 
1.5. VARIABLES 

 
1.5.1. Variable 1 

 Violencia contra la mujer. 
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Definición Conceptual 

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino 

que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, 

sexual y psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos 

la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la 

vida pública, como en la privada. (Organización de las Naciones Unidas, 

ONU, 1994, art. 1 p.4) 

 
Definición Operacional 

En la investigación efectuada sobre violencia contra la mujer en el 

distrito de Callería, luego de aplicar el instrumento (cuestionario), a las 

madres menores de edad del distrito de Callería, los cuales fueron 

elaboradas de acuerdo con la realidad actual, considerando las 

dimensiones; violencia física, violencia económica, violencia psicológica y 

violencia sexual.   

 
1.5.2. Variable Y 

 

 Autoestima. 

 
Definición Conceptual 

Es aquella valoración, sea esta positiva o negativa, que la persona 

hace de sí mismo. Esto nos indica la forma que la persona se ve a sí misma, 

lo que piensa de ella, cómo reacciona ante sí, es una predisposición para 

experimentarse como competente para afrontar los diferentes desafíos de 

la vida y como merecedor de felicidad. (Branden, 2012, p.16) 
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Definición Operacional  

En la investigación realizada sobre la autoestima del distrito de 

Callería y aplicado el instrumento (cuestionario) las cuales fueron aplicados 

a madres menores de edad del distrito de Callería, los cuales fueron 

realizadas con preguntas acorde a la actualidad tomando en cuenta las 

dimensiones: afectiva familiar y social.   

 
1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES  

 

En la siguiente tabla se muestra la operacionalización de las 

variables de investigación.  
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Tabla 1. Operacionalización de variables. 

Variables Dimensiones Indicadores 
Técnica e 

instrumento 
Escala de 
medición 

VARIABLES 
INDEPENDIENTE (X) 

 
VIOLENCIA 

CONTRA LA MUJER 
Todo acto de violencia 
basado en la 
pertenencia al sexo 
femenino que tenga o 
pueda tener como 
resultado un daño o 
sufrimiento físico, 
sexual y psicológico 
para la mujer. (ONU, 
1994, art. 1 P.4) 
 

X1: Violencia 

física 

X1.1. Golpes patadas, 

puñetazos 
X1.2. Ahorcamiento 

intento de asfixia 
X1.3. Heridas con 

armas de fuego o 
punzo cortante 

Encuesta 
(cuestionario) 

Escala 
de Likert 

X2: Violencia 

económica 

X2.1. Limitación de los 

recursos económicos 
X2.2. Limitación y 

control de los gastos 
X2.3. incumplimiento 

de sus obligaciones 

X3: Violencia 

psicológica 

X3.1. Gritos e insultos 
X3.2. desvalorización 

y humillaciones 
X3.3. Amenazas de 

daños y muerte de la 
víctima 
X3.4. Discriminación 

X4: Violencia 

sexual 

X4.1. Hostigamiento 

sexual 
X4.2. Actos contra el 

pudor 
X4.3. Explotación 

sexual 

VARIABLE 
DEPENDIENTE (Y) 

 
AUTOESTIMA 

Es aquella valoración, 
sea esta positiva o 
negativa, que la 
persona hace de sí 
mismo. Esto nos 
indica la forma que la 
persona se ve a sí 
misma, lo que piensa 
de ella, como 
reacciona ante sí, es 
una predisposición a 
experimentarse como 
competente para 
afrontar los diferentes 
desafíos de la vida y 
como merecedor de 
felicidad. (Branden, 
2012, p.16) 

Y1:  Afectiva 

 

Y1.1. Actitud frente a 

sus emociones 
Y1.2. Auto concepción 

Encuesta 
(cuestionario) 

 

Escala 
de Likert  

Y2: Familiar 

Y2.1. Actitud en 

entorno familiar 
Y2.2. Experiencias y /o 

convivencia.  

Y3: Social. 

Y3.1. Actitudes frente 

a la sociedad, 
compañeros o amigos.  
 

Fuente: Elaboración propia. 
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1.7. JUSTIFICACIÓN 

 
1.7.1. Justificación teórica   

 

La presente investigación fue de mucha importancia porque se 

orientaron a comprender la relación entre las variables de estudio, 

buscando dar soluciones a la problemática, ampliando los conocimientos 

de la violencia contra la mujer y autoestima, así mismo esta investigación 

servirá como referencia para poder encaminar estudio referidos a violencia 

contra la mujer considerando la violencia física, violencia económica, 

violencia psicológica y violencia sexual cuando un miembro de la familia 

ejerce poder contra la persona más vulnerable lo que genera un nivel de 

autoestima baja lo que ocasiona poca capacidad de decisiones, 

inseguridad y rechazo a sí mismo. 

 
1.7.2. Justificación práctica   

 

La violencia de la mujer es un problema que afecta a nuestra 

sociedad y día a día va en aumento y con la investigación trataremos de 

buscar la solución a la problemática en cuestión. 

 
1.7.3. Justificación metodológica  

 
La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre la violencia contra la mujer y la autoestima de las madres menores de 

edad del distrito de Callería del departamento de Ucayali, así mismo este 
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estudio permitió ayudar a otras investigaciones que guarden relación con 

la presente investigación.  

 
1.8. IMPORTANCIA  

 
La presente investigación tuvo como fin contribuir con conocimientos 

referentes a la violencia contra la mujer y como está peste afecta a nuestra 

sociedad y cada día va en aumento haciendo menos a la mujer en una 

sociedad de supuesta igualdad de género sin embargo la realidad es 

diferente estamos viviendo en un mundo donde sobrevive el más fuerte es 

decir el agresor siempre está por encima haciendo añicos el autoestima de 

su víctima, por lo cual a través de este estudio se estará buscando impulsar 

y buscar formas de promover y defender los derechos de la mujer, 

mejorando el autoestima de cada una de ellas. 

 
1.9. VIABILIDAD   

  

La presente investigación fue viable debido a que se cuenta con la 

asesoría metodológica que fue el respaldo para el desarrollo de la 

investigación, así mismo se buscó información relevante para probar la 

hipótesis de investigación.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

 

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

 

Nájera (2016), quien efectuó una investigación titulada “Violencia de 

género en el contexto de pareja y su relación con el autoestima en el centro 

de desarrollo integran de la familia en Arandas, México, 2014”, tuvo como 

objetivo ayudar a la erradicación de la violencia contra la mujer y analizar 

el nivel de autoestima de las mujeres, la metodología que se empleó fue la 

descriptiva correlacional simple, transversal, los instrumentos fueron una 

encuesta, cuestionario, y estuvo conformado por una muestra de 120 

mujeres.  

Llegando a las siguientes conclusiones; violencia física un 10.2% 

violencia sexual un 6%, 20.1% en violencia económica y cualquier violencia 

obtuvo un 35%. La violencia de género en el entorno de pareja llega a tener 

una relación significativa con la autoestima personal de la mujer.  

Ocampo (2015), quien efectuó una investigación titulada 

“Autoestima y adaptación en víctimas de maltrato psicológico por parte de 

la pareja – Colombia 2014”, tuvo como objetivo evaluar los niveles de 

autoestima y adaptación en un grupo de personas con experiencias de 

maltrato por parte de su pareja en una ciudad de Colombia, con un diseño 

transversal, muestreo probabilístico y con 50 integrantes, los instrumentos 

fueron la entrevista semi estructurada. De Echeburúa (1994), una de Escala 
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autoestima de (Rossemberg, 1965). Los siguientes resultados nos 

muestran niveles de autoestima bajos e índices elevados de inadaptación; 

de la misma manera, se identifica al maltrato psicológico como el más 

común, y consiguiente la agresión física, sexual y económica; así como el 

reporte de víctimas de violencia son las mujeres. En conclusión, se obtiene 

niveles de autoestima bajos y más altos índices de inadaptación. 

Morales (2011), en su investigación titulada “Violencia de género y 

autoestima de las mujeres de la Ciudad de Puebla 2010” que tuvo como 

objetivo determinar la autoestima y su relación con la violencia contra la 

mujer, el trabajo fue descriptivo correlacional de corte transversal, tuvo una 

muestra de 120 sujetos, los instrumentos utilizados fueron la encuesta por 

la OMS y Escala de Autoestima de Rossemberg. Al finalizar se llega a los 

siguientes resultados que el 38% ha estudiado la secundaria, y el 67% de 

la muestra son casadas, así mismo el 83% son amas de casas. El 60.2% 

presenta alta autoestima, de la misma manera el valor de Spearman mostró 

relación negativa y significativa de la autoestima con la violencia psicológica 

(rs= -1.85, p=0.043). Llegando a una conclusión que la violencia psicológica 

tiene mayor frecuencia. 

 
2.1.2. Antecedentes Nacionales 

 

Castillo, Bernardo, Mediana (2018), quienes realizaron un estudio 

titulado “Violencia de género y autoestima de mujeres del centro poblado 

Huanja – Huaraz, 2017”, el objetivo fue determinar la relación entre la 

violencia de género y el nivel de autoestima de las mujeres. La 

investigación fue cuantitativo, prospectivo, tipo correlacional de corte 
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transversal con una muestra de 55 mujeres; el instrumento es el 

cuestionario de autoestima y cuestionario de familia, Lois Corman. Los 

resultados fueron que la violencia física obtuvo un 38,2%, la violencia 

psicológica de 29,1%; 14,6% la violencia sexual y la violencia económica 

con un 18,1%; y la autoestima presentó nivel bajo (52,8%), nivel medio 

(43,6%) y nivel alto (3,6%). Llegando a la conclusión que se obtuvo con 

mayor frecuencia la violencia física. 

Condori (2017), quien realizó un estudio titulado “Violencia familiar y 

autoestima en las mujeres del Centro de Educación Técnico-Productiva - 

Puno 2017” el objetivo fue identificar la relación que existe entre la violencia 

familiar con la autoestima de las mujeres del Centro de Educación. El 

trabajo tiene como diseño no experimental de corte transversal, tipo básico, 

nivel descriptivo correlacional, método utilizado es el método deductivo; la 

población es de 150 estudiantes y la muestra de 93 mujeres. La técnica 

empleada es la escala de Likert y Test de Autoestima de Rosemberg. 

Aplicando la prueba de Student con un P valor de 0.000, se determinó que 

el coeficiente de regresión lineal simple es significativo al 0.05, esto 

significa que FCal =58.782.  

Reyes (2017), realizó la investigación “Relación de violencia familiar 

y nivel de autoestima en estudiantes del III ciclo de la carrera de Psicología 

de la Universidad Autónoma de Ica, junio 2017”, el objetivo es determinar 

la relación que existe entre la violencia familiar y el nivel de autoestima que 

poseen los estudiantes de la institución, el enfoque es cuantitativo, se utilizó 

como diseño Correlacional; la población estuvo conformada por 32 jóvenes. 

Se utilizó como técnica la Entrevista para ambas variables, al finalizar la 
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investigación se llegó a los siguientes resultados: El nivel bajo de 

autoestima es 19%, mientras el 56% tiene un nivel promedio de autoestima 

y el 25% obtiene un autoestima alta y el tipo de violencia con mayor 

porcentaje es la violencia psicológica un 45%, la violencia física con el 26%, 

así mismo la violencia sexual obtuvo el 6%. En conclusión, se llegó a 

identificar un alto nivel de violencia familiar de parte de sus parejas y padres 

de familia. 

 
2.1.3. Antecedentes Locales  

 

Ruiz (2020), quien realizó la siguiente investigación titulada 

“Violencia familiar y violencia de género en tiempos de pandemia en el 

distrito de Manantay-2020” quien planteó el siguiente problema de 

investigación ¿Cuál es la relación que existe entre la violencia familiar y 

violencia de género en tiempos de pandemia en el Distrito de Manantay - 

2020? y tuvo como objetivo determinar cuál es la relación que existe entre 

la violencia familiar y violencia de género en tiempos de pandemia en el 

distrito de Manantay - 2020. 

Y llegaron a las siguientes conclusiones; en cuanto al objetivo 

general se acepta la hipótesis alterna, porque r < 0.05 y se rechaza la 

hipótesis nula, existe relación entre la violencia familiar y violencia de 

género, con un valor r = 0.925 estimado por el coeficiente de correlación de 

Pearson existe relación significativa positiva alta, en cuanto a los objetivos 

específicos se acepta la hipótesis alterna r < 0.05 y se rechaza la hipótesis 

nula, existe relación entre la violencia física y violencia de género en 

tiempos de pandemia en el distrito de Manantay, con un valor r = 0.915 
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estimado por el coeficiente de correlación de Pearson. Existe relación 

significativamente positiva alta.  Se acepta la hipótesis alterna porque r < 

0.05 y se rechaza la hipótesis nula. Existe relación entre la violencia 

psicológica y violencia de género, con un valor r = 0.879 estimado por el 

coeficiente de correlación de Pearson. Existe relación significativamente 

positiva alta. Se acepta la hipótesis alterna porque r < 0.05 y se rechaza la 

hipótesis nula. Existe relación entre la violencia sexual y violencia de 

género, con un valor r = 0.906 estimado por el coeficiente de correlación de 

Pearson. Existe relación significativamente positiva alta.  

 
2.2. BASES TEÓRICAS  

 

2.2.1. Violencia de género 

 

Bandura (1973), nos llega a explicar sobre la conjetura del 

aprendizaje social considerando que la conducta agresiva es el resultado 

por observación e imitación, la imitación del comportamiento agresivo va 

depender si la conducta agresión logra a uno premios positivos de su 

agresividad, si llega a obtener un beneficio se desarrolla la probabilidad que 

se repita la actuación agresiva como también si el comportamiento llega ser 

castigado la imitación va a llegar a reducir desde este punto de vista, 

podemos indicar que las relaciones del entorno familiar muestran que los 

padres y madres modifiquen las conductas de sus hijos recurriendo a la 

violencia esto generan que los hijos practiquen modelos análogos de su 

padre y madre. Los hijos llegarán a tomar el perfil pasivo donde ellos 
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permitirán que la violencia es parte de su vida y permitiendo que otras 

personas los agredan psicológica y físicamente. (p.15)  

Bourdieu (2011), refiere que la violencia es cuando se emite fuerza 

física o cuando llagan al punto de amenazar contra uno mismo, comunidad 

o grupo llegan al punto de amenazar contra uno mismo, comunidad o grupo 

llegando a causar muertes, daños físicos, psicológicos y trastornos de 

desarrollo. (p.26) 

Asimismo, la OMS y OPS (2019). Define la violencia de género a los 

malos tratos y también a las agresiones psicológicos, sexuales, de otra 

forma se llega a catalogar violencia cuando un miembro de la familia o 

externo lleguen a causar violencia cuando ejerce poder y fuerza 

especialmente en mujeres, niños, niñas siendo las más vulnerables a sufrir 

violencia. (p.28) 

Según el MIMP (2016), la violencia de género hacia la mujer es una 

acción o conducta que llegue a causar sufrimiento físico, psicológico, 

sexual inclusive las amenazas producidas por si conyugue, ex conyugues, 

convivientes. (Ley N° 303364, art. 5 p.2) 

 
2.2.2. Violencia contra la mujer   

 
Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino 

que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, 

sexual y psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, 

la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la 

vida pública como en la privada. (Organización de las Naciones Unidas - 

ONU, 1994, art.1, p.4) 
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El Centro de la Mujer Peruana Flora Tristán (2005) afirma que la 

violencia contra las mujeres no es exclusiva de ningún sistema político o 

económico; se da en todas las sociedades del mundo y sin distinción de 

posición económica, raza o cultura. Las estructuras de poder de la sociedad 

que la perpetúan se caracterizan por su profundo arraigo y su 

intransigencia. En todo el mundo, la violencia o las amenazas de violencia 

impiden a las mujeres ejercitar sus derechos humanos y disfrutar de ellos. 

(p.9) 

La violencia contra la mujer es un fenómeno social e histórico que 

tiene sus profundos arraigos en la sociedad en la que se vive, la cual incita 

a los actos violentos mediante los estereotipos, creencias, mitos que 

favorecen al aumento de la violencia; también es un fenómeno en cadena 

que se perpetua continuamente generando muchas consecuencias 

múltiples y que hasta incluso pueden ser irreparables; a medida que pasa 

el tiempo se va acortando esta cadena y se va desarrollando mucho más 

rápido la agresión siendo cada vez más de mayor gravedad. (López, 2011, 

p.12) 

Así mismo según Orna (2013), refiere que la violencia contra la mujer 

presenta un ciclo de dimensiones que hacen que las mujeres destruya su 

autoestima y se someta al terror de vivir diariamente haciendo que se aísle 

y aumente sus sentimientos de ansiedad creando así un estrés 

postraumático similar a lo que viven las víctimas de guerra, la pareja se 

enclaustra en un ciclo de nunca acabar. (p.97) 
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Según el MIMP (s.f. par.1) hace referencia a la cadena de violencia 

contra la mujer ejercida por la pareja la que tiende a generar un ciclo de 

agresión sin final ya se continuamente o entre periodo.  

La primera fase llamada aumento de tensiones en la cual se 

presentan incidentes que demuestran que la pareja se encuentra en un 

estado de incertidumbre, de nerviosismo o incluso de insatisfacción 

realizando actos de violencia que hacen que la mujer se sienta con miedo 

y culpable pensando que esto se debe al trabajo del día o algo que no salió 

bien. La segunda fase llamada explosión de la tensión o violencia es una 

fase de ultraje severo que provoca en la mujer terror sometiendo a la mujer 

a violencia física, psicológica o sexual, poniendo en riesgo su vida o 

quedando gravemente lesionada, haciendo que la reacción de la mujer sea 

nula es decir que no pueda hacer nada para detenerlo. (Orna, 2013, p.98) 

La última fase denominada arrepentimiento o reconciliación es una 

etapa en la que el esposo promete no volver a realizar esos actos y se 

disculpa convenciendo a la mujer que lo que paso fue un accidente y la 

mujer inocentemente cree en sus promesas (MIMP, s.f., párr. 2). El agresor 

se convierte inesperadamente en una persona amorosa y arrepentida por 

sus malas acciones, la pareja desea comportarse cabalmente de forma 

sensata o insensata pero las relaciones jerárquicas de poder o de quien 

manda aquí ya están determinadas, esta fase tiene más duración; pero 

generalmente dura poco tiempo. (Orna, 2013, p.99) 
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2.2.2.1.  Violencia física  

 

Según Jacabi y Urbano (2020), la violencia física es todo un acto que 

provoca o puede provocar daños físicos o enfermedades, constituye una 

irrupción clara de aspecto físico de la mujer como son: los golpes, 

bofetadas, puñetazos, patadas, estrangulación, empujones, golpes con 

objetos, quemaduras usando el fuego o ácidos para causar dolor y daños 

de larga duración, herida con objetos punzocortantes y cualquier tipo de 

contacto físico. (p.29) 

(Ley 30364 Cap. II art 8, 2016), Es la acción o conducta que cause 

daño físico por algún integrante de la familia o personas externas. En 

cuanto podemos decir que la violencia física causa un daño en la persona 

ya sea mujeres, niños menores de edad, personas adultas, personas con 

discapacidad manifestándose de la siguiente manera (patadas, bofetadas, 

arrojar objetos, puñetazos). 

 
2.2.2.2. Violencia psicológica 

 

Para la Asociación PIES de Occidente (2007) la violencia psicológica 

es “un acto u omisión que lesiona a otras personas, produciendo un daño 

en la esfera emocional ya que el área que se vulnera es la integridad 

psíquica es decir toda acción u omisión cometida contra una mujer, que 

daña su integridad emocional, la concepción y el valor de esta o la 

posibilidad de desarrollar su potencial como humana”. (p.9)  

Ley 30364 Cap. II art 8 (2016), Es la acción de violencia que con 

gran frecuencia se emite y por lo tanto las personas que padecen de 
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violencia psicológica es muy difícil de poder identificar como también llegan 

a causar daño psíquico. Se manifiesta de la siguiente manera (Ofensas 

verbales y amenazas de daño, gestos despreciativos, indiferencia, gritos e 

insultos, humillaciones, aislamientos sociales. 

 
2.2.2.3.  Violencia sexual  

 

El siguiente tipo de violencia es de tipo sexual la OMS (2016) la 

define como; “Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, 

los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para 

comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona 

mediante coacción por otra persona, independientemente de la relación de 

esta con la víctima, en cualquier ámbito”. (p.1) 

Ley 30364 Cap., II art 8 (2016). Son acciones que llevan a prácticas 

sexuales no deseadas en contra de su voluntad como estas se pueden 

manifestar en tocamientos indebidos, materiales pornográficos entre otros. 

Esto puede causar un embarazo no deseado y/o ITS y VIH /SIDA. 

 
2.2.2.4.  Violencia económica 

 

Jacabi y Urbano (2020). Este tipo de agresión se observa muy a 

diario debido a que hay millones de mujeres que dependen de sus esposos 

económicamente ya sea porque no les dejan trabajar o porque tuvieron 

tantos hijos que no pueden hacerlo. (p.30) 

Para Prada, (2012). “Hace referencia al control y limitación de 

recursos económicos, condicionándolos y realizando acciones que impiden 
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el acceso a bienes o servicios que ponen en peligro la sobrevivencia o el 

bienestar de la mujer y los hijos e hijas”. (p.33) 

Ley 30364 Cap., II art 8 (2016). Es la limitación de los recursos 

económicos destinados a satisfacer sus necesidades, educación, salud, así 

como también cuando te paguen un salario menor por tareas dentro de un 

mismo lugar de trabajo. 

 
2.2.3. Autoestima 

 

Harrison (2014), la autoestima “es la idea de nuestra inteligencia, el 

cual se basa en los pensamientos, experiencias, sentimientos y 

sensaciones. Uno mismo posee la capacidad de percibir quien es en 

realidad”. (p.2)  

La autoestima implica aquella valoración, sea esta positiva o 

negativa, que la persona hace de sí mismo. Esto nos indica la forma que la 

persona se ve a sí misma, lo que piensa de ella, cómo reacciona ante sí, 

es una predisposición para experimentarse como competente para afrontar 

los diferentes desafíos de la vida y como merecedor de felicidad. (Branden, 

2012, p.16) 

Conjunto de ideas, creencias y actitudes de una persona sobre sí 

mismo, considerándose valiosa o no, para afrontar los retos de la vida y ser 

merecedores de una buena salud mental y psicológica de respecto y 

valoración por sí misma y hacia los demás. (Huayllas, 2016, p.28)  

Acevedo (2018) menciona que la autoestima “es la valoración que 

tiene el ser humano de sí mismo, la actitud que manifiesta hacia sí mismo, 
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la forma habitual de pensar de sentir de comportarse consigo mismo”. 

(p.20) 

Rodríguez y Salinas (2018) precisa que “el autoestima implica 

aquella necesidad humana indispensable, es importante porque la 

valoración de uno mismo es fuente de salud mental y desarrollo 

socioemocional, siendo el autoestima alto, el requisito fundamental y por 

excelencia para una vida plena”. (p.85)  

La autoestima presenta ciertas características de manera general 

según Coopersmith (citado por Calderón, 2013), quien menciona entre ellas 

a la estabilidad en el tiempo ya que no resulta fácil variar en el tiempo, solo 

se lograría con algunas experiencias más; otra característica es su 

individualidad, toda persona de acuerdo a sus propias experiencias logra 

su autoestima las que son diferentes para cada persona; la siguiente es 

que no es necesario que la persona tenga actitudes hacia sí mismo ya que 

de igual forma las expresará a través de sus gestos, voz, etc. (p.18)  

Por otro lado, Calero (citado por Roldan, 2007) menciona que existe 

ciertas características generales de la autoestima como son que es 

aprendida como resultado de vivencias que tuvo la persona en base a su 

relación con su entorno; es generalizada debido a que su actitud que tiene 

lo demuestra con las demás personas en actividades, roles que lo 

desarrolla en su hogar, trabajo, etc.; es estable porque no puede cambiar 

de un día para otro, para esto requiere mucho tiempo y mayores 

experiencias: es de carácter social debido a que se demuestra en las 

relaciones sociales o interpersonales; es integrativa ya que se refiere a la 

persona con sus habilidades, sentimientos, actitudes y comportamientos: 
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la autoestima es dinámica debido a que se desarrolla por etapas a medida 

que pasa el tiempo de acuerdo a la edad que presente la persona y 

finalmente es resultado de las vivencias o experiencias que pudieron ser 

buenas o frustrantes las que van a influir en la autoestima de la persona. 

(p.20) 

 
2.2.3.1.  Teorías acerca de la autoestima 

 
Según Rossemberg (1979). Llega a definir a la autoestima como un 

proceso de comparación entre el mérito y oposiciones; llega hacer la 

percepción de sí mismo y que nuestros valores son una parte fundamental 

para nuestra autoestima porque se desarrollará a través de la socialización. 

(p.33) 

Del mismo modo Rossemberg (1979), Consideramos que la 

autoestima es un proceso dinámico, se va formando progresivamente a lo 

largo de la vida en nuestras experiencias positivas y negativas; así mismo 

dependerá de la misma persona para llegar a un desarrollo sobre sí mismo 

y el grado de socialización que pueda obtener. (p.33) 

Según Abraham Maslow Considerado el fundador del enfoque 

humanista, Maslow (1954) propuso la teoría de la “Necesidad o Motivación 

Humana” exponiendo las jerarquías de las necesidades básicas, dio valor 

a la necesidad de pertenencia y necesidad de tener una identidad de sí 

mismo, siendo relacionadas en poseer un autoestima y autodefinición 

positiva para sí llegar a la cúspide de la autorrealización. (p.55) 
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Según Coopersmith (1967), llega a definir a la autoestima como las 

actitudes que tenemos para obtener una aprobación o desaprobación, por 

lo cual nos indica la medida que se puede ser éxito y valioso. Durante 

nuestra vida aprendemos a atesorarnos nosotros mismos; conceptos, 

percepciones y aprendizajes con la finalidad de que cada uno se estime a 

sí mismo; por lo cual existen diferentes niveles de autoestima según el 

autor: alto, moderado y bajo. (p.34) 

La imagen que cada persona tiene de sí misma esta direccionado 

por varios ámbitos en los que se maneja (sí mismo, social, familiar), la 

autoestima puede ser infinita en algunos casos y por eso es fundamental el 

cuidado de esta. 

Según Coopersmith (1969) considera 3 factores muy importantes de 

la siguiente manera: 

 Sí mismo: Son las habilidades del ser humanos donde logran 

desplegar liderazgo, mayores propósitos, seguridad y tiene un mayor 

grado de confianza en sí mismo para poder lograr y concretar una 

mejor comunicación personal. 

 Social: Refiere que todas las personas adquirimos muchas 

habilidades en nuestras relaciones interpersonales y en diferentes 

ambientes sociales en que nos llegamos a rodearnos; sosteniendo 

mayor confianza y valor personal. 

 Familiar: La familia cumple el rol principal para la formación de la 

autoestima, se sentirán más amados y valorados por lo cual serán 

unos adultos más seguros de sí mismo. (p.76) 
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Coopersmith (1989), propuso los criterios para poder conllevar las 

dimensiones de la autoestima: 

 Auto conocimiento: “Nos permite identificar y ser consciente de 

nuestras virtudes, habilidades, destrezas para llegar a desarrollarnos 

positivamente”. 

 Auto concepto: “Son los pensamientos negativos o positivos que 

son referentes a uno mismo”. 

 Auto evaluación: “Es la evaluación que cada persona se realiza 

llegando a diferenciar en lo positivo o en lo contrario de una forma 

negativa en su persona”. 

 Auto aceptación: “Es la aceptación y conformidad de una persona 

que tiene de sí mismo, sin la finalidad de llegar a compararse con 

otras personas”. 

 Auto respeto: “Es cuidar los particulares menesteres para 

satisfacerlas, subsistir conforme a nuestros méritos y explotar la 

manera de cubrirlas de forma pertinente y sin afectar a los seres 

humanos”. 

 Autoestima: “Si la persona se acepta y esta sensato de sus 

variaciones, origina su particular categoría de valores y desarrolla 

sus talentos por consiguiente su autoestima se desarrolla”. 

Entonces la autoestima llega a adquirir una estructura estable y 

dinámica, por lo cual se desarrolla y en ocasiones se puede 

desvaluar por las distintas situaciones que llegamos a pasar a lo 

largo de nuestras vidas. (p.153) 
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2.3. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS   

 

 Violencia de género: La violencia de género hacia la mujer es una 

acción o conducta que llega a causar sufrimiento físico, psicológico, 

sexual inclusive las amenazas producidas por su cónyuge, ex 

cónyuge, conviviente. (MIMP, 2016) 

  

 Agresor: El que ataca a otros injustamente con propósito de 

golpearle, herirle o matarte. (Diccionario de la Lengua Española, 

2007) 

 

 Violencia psicológica: Es un acto u omisión que lesiona a otras 

personas, produciendo un daño en la esfera emocional ya que el 

área que se vulnera es la integridad psíquica. (Asociación PIES de 

Occidente, 2007) 

 

 Violencia sexual: Son aquellos comentarios o insinuaciones 

sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar 

de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante 

coacción por otra persona. (OMS, 2016) 

 

 Violencia económica: Es la manipulación control del agresor hacia 

su víctima limitando a las actividades económicas y no llegar a cubrir 

sus necesidades básicas. (Prada, 2012) 

 

 Autoestima: Es la valoración que tiene el ser humano de sí mismo, 

la actitud que manifiesta hacia sí mismo, la forma habitual de pensar, 

de sentir, de comportarse consigo mismo. (Acevedo, 2018) 
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 Sí mismo: Habilidades del ser humano donde logran desplegar 

liderazgo, mayores propósitos, seguridad y tiene un mayor grado de 

confianza en sí mismo. (Coopersmith, 1969) 

 

 Social: Son habilidades en nuestras relaciones interpersonales y en 

diferentes ambientes sociales en que nos llegamos a rodearnos; 

sosteniendo mayor confianza y valor personal. (Coopersmith, 1969) 

 

 Familia: Cumple el rol principal para la formación de la autoestima, 

se sentirán más amados y valorados por lo cual serán unos adultos 

más seguros de sí mismo. (Coopersmith, 1969) 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

 
3.1.1. Método General  

 

La metodología que se utilizó para la presente investigación fue el 

descriptivo y deductivo, ya que describimos las variables en estudio así 

analizamos la información de manera general llevándolo a lo particular.  

El método descriptivo, para Hernández (2014) “busca especificar 

propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que se 

analice, describe tendencias de un grupo o población”. (p.92) 

Método deductivo, según Hernández (2017) “es el método 

cuantitativo mediante el cual los investigadores parten de proposiciones 

generales o universales para llegar a afirmaciones particulares”. (p.21)    

 
3.1.2. Diseño y Esquema de la Investigación 

 

El diseño de la investigación fue de diseño No experimental ya que 

no se manipuló ninguna de las variables, solo se observó y analizó los 

fenómenos en su contexto natural.  

Para Sampieri, Fernández y Baptista (2014). “La investigación No 

experimental son estudios que se realizan sin la manipulación deliberada 

de las variables en estudio y en los que solo se observan los fenómenos en 

su ambiente natural para analizarlos”. (p.165) 



 

29 

Esquema de la investigación  

 

Donde: 

M = Madres menores de edad del distrito de Callería. 

Ox = Violencia contra la mujer. 

R = Relación existente entre las dos variables. 

Oy = Autoestima. 

 
3.2. TIPO DE LA INVESTIGACIÓN 

 
La investigación fue de tipo básica, ya que se buscó conocimientos 

de la realidad para contribuir con la sociedad cada vez más cambiante y 

que se adapta mejor a los constantes cambios que vivimos día a día.  

Según su prolongación en el tiempo: la investigación fue transversal 

ya que se realizó en un solo momento es decir en el año 2022.  

Para Sampieri, Fernández y Baptista (2006), “la investigación 

transversal recolecta información en un solo momento, su propósito es 

describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento 

dado”. (p.200) 

 
3.3. NIVEL DE LA INVESTIGACIÓN 

 
La presente investigación fue correlacional porque determinamos las 

relaciones de las variables de estudio.  
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En palabras de Supo (2012). “Es bivariado ya que se menciona que 

dos variables permiten cuantificar la relación entre violencia contra la mujer 

y la autoestima en mujeres menores de edad”. (p.2) 

En la investigación utilizamos el enfoque Mixto, en la primera porque 

mencionamos un conjunto de procesos, en la cual la estadística jugó un 

papel importante para la recolección de los datos, y los segundos nos 

permitió elaborar las hipótesis de investigación y analizar los datos.  

Según Sampieri (2014), el enfoque cuantitativo “utiliza la recolección 

de datos para probar hipótesis con base en la medición numérica y los 

análisis estadísticos”. (p.36) 

Para Sampieri (2014), el enfoque cualitativo “utiliza la recolección y 

análisis de datos para afinar las preguntas de investigación o revelar 

nuevas interrogantes en el proceso de interpretación”. (p.40) 

 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 
3.4.1. Universo 

 

Según Carrasco (2009), “señala que el universo es el conjunto de 

elementos personales, objetos, sistemas, sucesos, entre otras finitos e 

infinitos acerca del cual queremos realizar un estudio”. (p.236) 

Para la presente investigación el universo estuvo conformada por 

madres menores de edad de entre 15 a 19 años de la Región Ucayali.  
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3.4.2. Población  

 
Según Sampieri (2014) “la población es un conjunto de todos los 

casos que concuerdan con determinadas especificaciones”. (p.178) 

Para la presente investigación la población estuvo conformada por 

madres menores de edad de entre 15 a 19 años del distrito de Callería, 

constituida por un total de 554 madres menores de edad, datos obtenida 

del Plan Estratégico de Prevención y Tratamiento del Adolescente del 

Distrito de Callería de la Provincia de Coronel Portillo. 

 
3.4.3. Muestra 

Según Bernal (2010), “la muestra es la parte de la población que se 

selecciona”. (p.130) 

Fórmula:  

 

Donde:  

N =  Población o Universo. 

Z = Nivel de Confianza. 

e = Margen de Error. 

p = Probabilidad de Éxito. 

q = Probabilidad de Fracaso. 

n = Muestra Inicial . 
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Tabla 2. Cálculo de la muestra 

N 554 

Z 1.96 

e 0.05 

p 0.5 

q 0.5 

n 228 

Fuente: Elaboración propia. 

  

 
Luego de aplicar la fórmula del tamaño de la muestra con la 

población tenemos una muestra de 228 madres menores de edad de 15 a 

19 años del distrito de Callería de la Provincia de Coronel Portillo.   

 
3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
3.5.1. Técnica 

 
La técnica de investigación que se utilizó en la investigación fue la 

encuesta, la cual nos permitió recabar la información de las variables en 

estudio es decir conocer la relación entre la violencia contra la mujer y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería.  

Al respecto Mayntz et al., (1976), citado por Díaz de Rada (2001), 

“describe a la encuesta como la búsqueda sistemática de información en la 

que la investigada pregunta a los investigados sobre los datos que desea 

obtener y posteriormente reúne estos datos individuales para obtener 

durante la evaluación de datos”. (p.13) 
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3.5.2. Instrumentos 

 
El instrumento empleado fue el cuestionario, la cual, con preguntas 

adecuadas, fueron aplicadas a los sujetos materia de investigación. 

Sampieri (2014), menciona que el cuestionario “es un recurso que 

utiliza el investigador para registrar información o datos sobre las variables 

que tienen en mente”. (p.200) 

 
3.6. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Para el análisis de la investigación se consideró ciertos puntos que 

nos permitieron obtener información para posteriormente procesarlas y 

analizarlas para ello se elaboraron los instrumentos de recolección de 

datos, se aplicaron las encuestas y se efectuaron diversas coordinaciones 

que fueron necesarias en el proceso de investigación.  

 

3.7. TRATAMIENTO DE DATOS 

 

Para el tratamiento de datos se siguieron los siguientes 

procedimientos; se enumeró y codificó cada uno de las encuestas 

realizadas luego de ellos se pasó al procesamiento de información 

haciendo uso de Excel con la cual tabulamos y realizamos los cálculos 

estadísticos, así mismo se utilizó el SPSS versión 26 para efectuar la 

prueba de hipótesis, con la cual se midió la correlación entre la Violencia 

contra la Mujer y la Autoestima de las madres menores de edad del distrito 

de Callería - 2022.   
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Tabla 3. Categoría de análisis para interpretacion del coeficiente de 

correlación 

Intervalo Descripción 

(-1) – (0.96) Correlación negativa perfecta 

(-095) –(-0.51) Correlación negativa fuerte 

(-0.50) – (-0.11) Correlación negativa moderna 

(-0.10) – (0.01) Correlación negativa débil 

0-0 Correlación nula 

(0.01) – (0.10) Correlación positiva débil 

(0.11) – (0.50) Correlación positiva moderada 

(0.51)- (0.95) Correlación positiva fuerte 

(0.96) – (1) Correlación positiva perfecta 

Fuente: Matin  y Govean (2009). 

 

3.8. PRESENTACIÓN DE DATOS  

Los datos se muestran en tablas y figuras, empleando y describiendo 

cada una de las preguntas realizadas, las cuales se analizaron de manera 

cuantitativa y cualitativa cada resultado obtenido para conocer la relación 

entre las variables de investigación.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1.  Variable 1: Violencia contra la mujer 

 Dimensión – Violencia Física 

 
Figura 1, se observa que el 59% de las encuestadas menciona que 

frecuentemente la han tratado de ahorcar o asfixiar, mientras que el 41% 

dice que ocasionalmente la han tratado de ahorcar o asfixiar.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 1. ¿La ha tratado de ahorcar o asfixiar? 
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En la figura 2, se observa que el 62% de las encuestadas indican 

que ocasionalmente la han empujado o sacudido fuertemente, el 21% 

menciona que frecuentemente le han empujado o sacudido fuertemente y 

el 17% dice que muy frecuentemente le han empujado o sacudido 

fuertemente.   

 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 2. ¿Le ha empujado o sacudido fuertemente? 
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En la figura 3, se aprecia que el 31% de las encuestadas mencionan 

que frecuentemente le han golpeado con las manos o con algún objeto, el 

27% indica que muy frecuentemente le han golpeado con las manos o con 

algún objeto, el 27% dice que ocasionalmente fue golpeada con las manos 

o con algún objeto, mientras que el 15% afirma que raramente le han 

golpeado con las manos o con algún objeto.  

 
Fuente: Cuestionario. 

Figura 3. ¿Le ha golpeado con las manos o con algún objeto? 
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En la figura 4, se aprecia que el 48% de las encuestadas dice que 

ocasionalmente han llegado hasta el punto de quemarlas, el 46% indica 

que frecuentemente le han llegado al punto de quemarlas y el 6% menciona 

que raramente han llegado hasta el punto de quemarlas.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 4. ¿Ha llegado hasta el punto de quemadura? 
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En la figura 5, se observa que el 64% de las encuestadas 

frecuentemente indican que le han agredido con cuchillos o navajas, el 27% 

dice que ocasionalmente le han agredido con cuchillos o navajas y el 9% 

menciona raramente que le han agredido con cuchillos o navajas. 

 
Fuente: Cuestionario. 

Figura 5. ¿La ha agredido con cuchillos o navajas? 
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 Dimensión – Violencia económica 

 
En la figura 6, se aprecia que el 48% de las encuestadas indican que 

ocasionalmente le controlan estrictamente sus ingresos o el dinero que le 

entregan creando peleas, el 34% dice que frecuentemente le han 

controlado sus ingresos o el dinero que le han entregado genera peleas, el 

9% menciona que muy frecuentemente le han controlado estrictamente sus 

ingresos o el dinero que le han entregado genera peleas y el otro 9%  

raramente le han controlado estrictamente sus ingresos o el dinero que le 

han entregado ha creado peleas.   

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 6. ¿Controla estrictamente tus ingresos o el dinero que te 

entrega, creando peleas? 
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En la figura 7, se aprecia que el 34% de los encuestadas dicen que 

frecuentemente le han controlado sus gastos hasta el nivel de quitárselo, el 

26% mencionan que ocasionalmente le han controlado sus gastos hasta el 

nivel de quitárselo, el 24% dice que raramente le han controlado sus gastos 

hasta el nivel de quitárselo, y el 16% frecuentemente dice que le han 

controlado sus gastos hasta el nivel de quitárselo.  

 

Fuente: Cuestionario. 

 
Figura 7. ¿Te ha controlado tus gastos hasta el nivel de quitártelo? 
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En la figura 8, se observa que el 31% de las encuestadas mencionan 

que ocasionalmente le han obligado en algún momento a realizar 

actividades para conseguir dinero, el 30% menciona que muy 

frecuentemente le han obligado en algún momento a realizar alguna 

actividad para conseguir dinero, el 20% dice que raramente le han obligado 

en algún momento a realizar alguna actividad para conseguir dinero y el 

19% precisa que frecuentemente le han obligado en algún momento a 

realizar alguna actividad para conseguir dinero.  

 

 
Fuente: Cuestionario. 

 
Figura 8. ¿Te ha obligado en algún momento a realizar alguna 

actividad para conseguir dinero? 
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 Dimensión – Violencia psicológica  

 

En la figura 9, se aprecia que el 74% de las encuestadas dicen que 

ocasionalmente les han citado o insultado frente a otras personas, el 23% 

indican que frecuentemente les han citado o insultado frente a otras 

personas y el 3% indican que raramente les han citado o insultado frente a 

otras personas.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 9. ¿Te ha citado o insultado frente a otras personas? 
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En la figura 10, se aprecia que el 61% de las encuestadas 

manifiestan que frecuentemente le han humillado en público, criticado tu 

apariencia, tu forma de ser o el cómo realiza sus actividades diarias, el 21% 

dice que muy frecuentemente le han humillado en público criticando su 

apariencia, su forma de ser o el cómo realiza sus actividades diarias y el 

18% indica que ocasionalmente le han humillado en público criticando su 

apariencia, su forma de ser o como realiza sus actividades diarias. 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 10. ¿Te ha humillado en público criticando tu apariencia, tu 

forma de ser o el como realizas tus actividades diarias? 
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En la figura 11, se observa que el 40% de las encuestadas indican 

que frecuentemente en algún momento la amenazaron de muerte, el 36% 

mencionan que ocasionalmente en algún momento le amenazaron de 

muerte y el 24% precisan que muy frecuentemente en algún momento le 

han amenazado de muerte.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 11. ¿En algún momento la amenazó de muerte? 
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En la figura 12, se precisa que el 51% de las encuestadas mencionan 

que frecuentemente le han discriminado por ser mujer el 32% dice que 

ocasionalmente le han discriminado por ser mujer, el 12% manifiesta que 

muy frecuentemente le han discriminado por ser mujer y el 5% indica que 

raramente le han discriminado por ser mujer.   

 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 12. ¿Le ha discriminado por ser mujer? 
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 Dimensión – violencia sexual  

 

En la figura 13, se observa que el 38% de las encuestadas dicen que 

frecuentemente le han obligado a tener relaciones sexuales sin que ellas lo 

desearan, el 36% menciona que ocasionalmente le han obligado tener 

relaciones sexuales, aunque no lo desean, el 18% indica que muy 

frecuentemente le han obligado a tener relaciones sexuales sin que lo 

deseara y el 8% precisan que raramente le han obligado a tener relaciones 

sexuales, aunque no lo desearan.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 13. ¿Le ha obligado a tener relaciones sexuales, aunque usted 

no lo desea? 
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En la figura 14, se puede ver que el 38% de las encuestadas 

manifiestan que frecuentemente han usado la fuerza física para obligarla a 

tener relaciones sexuales, el 32% dicen que ocasionalmente han usado la 

fuerza física para obligarla a tener relaciones sexuales, el 16% indica que 

muy frecuentemente han usado la fuerza física para obligarla a tener 

relaciones sexuales y el 14% de las encuestadas precisan que raramente 

han usado la fuerza física para obligarla a tener relaciones sexuales.  

 

 

Fuente: Cuestionario. 

 
Figura 14. ¿Ha usado la fuerza física para obligarla a tener relaciones 

sexuales? 
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En la figura 15, se puede ver que el 32% de las encuestadas menciona 

que frecuentemente le han propuesto tener relaciones sexuales con otras 

personas, el 30% dice que muy frecuentemente le han propuesto tener 

relaciones sexuales con otras personas, 23% precisa que ocasionalmente 

le han propuesto tener relaciones sexuales con otras personas y el 15% 

indica que raramente le han propuesto tener relaciones sexuales con otras 

personas. 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 15. ¿En algún momento le ha propuesto tener relaciones 

sexuales con otras personas? 
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4.1.2. Variable 2: Autoestima 

 Dimensión – efectiva 

 

En la figura 16, se observa que el 57% de las encuestadas dice que 

ocasionalmente hay muchas cosas de usted que cambiaría si pudiera, el 

28% indica que frecuentemente hay muchas cosas de usted que cambiaría 

si pudiera, el 13% de las encuestadas precisa que muy frecuentemente hay 

muchas cosas de usted que cambiaría si pudiera y el 2% menciona que 

raramente hay muchas cosas de usted que cambiaría si pudiera.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 16. ¿Hay muchas cosas de usted que cambiaría si pudiera? 
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En la figura 17, se puede ver que el 48% de las encuestadas indican 

que frecuentemente tienen una pobre opinión acerca de sí mismo, el 27% 

dice que muy frecuentemente tienen una pobre opinión acerca de sí mismo, 

el 21% menciona que ocasionalmente tienen una pobre opinión acerca de 

sí mismo y el 4% manifiesta raramente tiene una pobre opinión de sí mismo.   

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 17. ¿Tiene una pobre opinión acerca de sí mismo? 
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En la figura 18, se observa que el 37% de las encuestadas precisan 

que frecuentemente desearía ser otra persona, el 30% dice que muy 

frecuentemente desearía ser otra persona, el 29% manifiesta que 

ocasionalmente desearía ser otra persona y el 4% indica que raramente 

desearía ser otra persona.  

 

Fuente: Cuestionario. 

 
Figura 18. ¿Con cuánta frecuencia desearía ser otra persona? 
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En la figura 19, se ve que el 39% de las encuestadas precisan que 

frecuentemente no se considera lo suficientemente bella, el 36% 

ocasionalmente se considera lo suficientemente bella, el 24% muy 

frecuentemente se considera lo suficientemente bella y el 1% raramente se 

considera lo suficientemente bella. 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 19. ¿No te consideras lo suficientemente bella? 
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 Dimensión – Familia 

 

En la figura 20, se puede apreciar que el 44% de las encuestadas 

frecuentemente su familia no considera sus sentimientos, el 32% muy 

frecuentemente dice que su familia no considera sus sentimientos, el 24% 

ocasionalmente dice que su familia no considera sus sentimientos.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 20. ¿Frecuentemente su familia no considera sus 

sentimientos? 
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En la figura 21, se puede ver que el 45% de encuestadas 

frecuentemente considera que, su familia espera mucho de ella, el 31% 

muy frecuentemente considera que su familia espera mucho de ella y el 

24% ocasionalmente considera que su familia espera mucho de ellas. 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 21. ¿Considera que su familia espera mucho de usted? 
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En la figura 22, se puede observar que el 36% frecuentemente 

considera que su familia no se pone en su lugar, el 35% muy 

frecuentemente considera que su familia no se pone en su lugar y el 29% 

ocasionalmente considera que su familia no se pone en su lugar.  

  

Fuente: Cuestionario. 

Figura 22. ¿Su familia no se pone en su lugar? 
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En la figura 23, se observa que el 48% de las encuestadas 

ocasionalmente siente que su familia le presiona, el 34% frecuentemente 

siente que su familia le presiona, y el 9% muy frecuentemente siente que 

su familia le presiona y el otro 9% raramente siente que su familia le 

presiona. 

 

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 23. ¿Con qué frecuencia siente que su familia le presiona? 
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 Dimensión – Social  

 
En la figura 24, se puede ver que el 43% muy frecuentemente le 

resulta difícil socializar, el 35% frecuentemente resulta difícil socializar con 

los demás, el 19% ocasionalmente le resulta difícil socializar con los demás 

y el 3% raramente le resulta difícil socializar con los demás.  

  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 24. ¿Te resulta difícil socializar con los demás? 
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En la figura 25, se observa que el 42% de las encuestadas muy 

frecuentemente indican que muchas personas son preferidas más que 

ellas, el 37% menciona que frecuentemente muchas personas son 

preferidas más que ellas y el 21% ocasionalmente siente que muchas 

personas son preferidas más que ellas.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 25. ¿Muchas personas son preferidas más que usted? 
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En la figura 26, se aprecia que el 43% de las encuestadas muy 

frecuentemente considera que no es popular entre las personas de su 

edad, el 35% frecuentemente considera que no es popular entre las 

personas de su edad, el 19% ocasionalmente considera que no es popular 

entre las personas de su edad y 3% raramente considera que no es popular 

entre las personas de su edad.  

 

Fuente: Cuestionario. 

Figura 26. ¿Considera que no es popular entre las personas de su 

edad? 
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4.2. CONTRASTE DE LA HIPÓTESIS  

4.2.1.  Hipótesis General 

Hipótesis de la Investigación 

 Existe relación significativa entre la violencia contra la mujer y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022.     

 
 
Hipótesis Estadística 

 Hipótesis nula (Ho).  NO existe relación significativa entre la 

violencia contra la mujer y la autoestima de las madres menores de 

edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022.     

Ho: p=0 

 Hipótesis alterna (Ha). Existe relación significativa entre la violencia 

contra la mujer y la autoestima de las madres menores de edad del 

distrito de Callería, Ucayali - 2022.  

H1: p < 0 

Nivel de significación 

 El nivel de significancia teórica es α=0.05, que corresponde a un 

nivel de confiabilidad del 95%. 

 
Función de prueba 

 Se realizó por medio del coeficiente de correlación de Spearman. 
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Reglas de la decisión 

 Rechazar Ho cuando la significación observada “es menor que α. 

Si p valor < α. 

 No rechazar Ho cuando la significación observada “ρ” de los 

coeficientes del modelo es mayor que α. 

Si p valor > α. 

 
Cálculo 

 En la tabla 4, se muestra la prueba de correlación para una muestra 

de 228, donde se observa que ρ= 0.000 y una correlación de 0.814 

entre las variables de estudio violencia contra la mujer y autoestima 

de las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022.   

 

Tabla 4. Prueba de correlación entre la variable de estudio violencia 

contra la mujer y la autoestima 

 

 
 

Fuente: Elaboración Propia.  

 

Correlaciones 

 Violencia 
contra la 

mujer 
Autoestima 

Rho de 
Spearman 

Violencia 
contra la 

mujer 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,814** 

Sig. (unilateral) . ,000 

N 228 228 

Autoestima 

Coeficiente de 
correlación 

,814** 1,000 

Sig. (unilateral) ,000 . 

N 228 228 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 
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Conclusión  

 Como el valor de significancia observada de correlación de 

Spearman p=0.000 es menor al valor de significancia α=0.05, se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Hi), 

por ende, se puede precisar que existe relación entre las variables 

violencia contra la mujer y la autoestima de las madres menores de 

edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022.   

 

 
4.2.2. Hipótesis Específica 1  

 
Hipótesis de la Investigación 

 

 Existe relación entre la violencia física y la autoestima de las madres 

menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 
Hipótesis Estadística 

 

 Hipótesis nula (Ho). NO Existe relación entre la violencia física y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022. 

Ho: p=0 

 Hipótesis alterna (Ha). Existe relación entre la violencia física y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022. 

H1: p < 0 
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Nivel de significación 

 El nivel de significancia teórica es α=0.05, que corresponde a un 

nivel de confiabilidad del 95%. 

 

Función de prueba 

 Se realizó por medio del coeficiente de correlación de Spearman. 

 

Reglas de la decisión 

 

 Rechazar Ho cuando la significación observada “es menor que α. 

Si p valor < α. 

 No rechazar Ho cuando la significación observada “ρ” de los 

coeficientes del modelo es mayor que α. 

Si p valor > α. 

 
 

Cálculo 

 

 En la tabla 5, se muestra la prueba de correlación para una muestra 

de 228, donde se observa que ρ= 0.000 y una correlación de 0. 780 

entre las variables de estudio violencia física y autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022.  
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Tabla 5.  Prueba de correlación entre las variables de estudio violencia 

física y autoestima 

 

Fuente: Elaboración Propia.  

 

Conclusión 

 

 Como el valor de significancia observada de correlación de 

Spearman p=0.000 es menor al valor de significancia α=0.05, se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Hi), 

por lo que podemos precisar que existe relación entre las variables 

violencia física y autoestima de las madres menores de edad del 

distrito de Callería, Ucayali - 2022.  

 

 

 

 

 

Correlaciones 

 Violencia 
física 

Autoestima 

Rho de 
Spearman 

Violencia física 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,780** 

Sig. (unilateral) . ,000 

N 228 228 

Autoestima 

Coeficiente de 
correlación 

,780** 1,000 

Sig. (unilateral) ,000 . 

N 228 228 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 
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4.2.3. Hipótesis Específica 2  

 
Hipótesis de la Investigación 

 

 Existe relación entre la violencia económica con la autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 
Hipótesis Estadística 

 

 Hipótesis nula (Ho). NO existe relación entre la violencia económica 

con la autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

Ho: p=0 

 Hipótesis alterna (Ha). Existe relación entre la violencia económica 

con la autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

H1: p < 0 

 

Nivel de significación 

 El nivel de significancia teórica es α=0.05, que corresponde a un 

nivel de confiabilidad del 95%. 

 
Función de prueba 

 Se realizó por medio del coeficiente de correlación de Spearman. 
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Reglas de la decisión 

 Rechazar Ho cuando la significación observada “es menor que α. 

Si p valor < α. 

 No rechazar Ho cuando la significación observada “ρ” de los 

coeficientes del modelo es mayor que α. 

Si p valor > α. 

 
Cálculo 

 En la tabla 6 se muestra la prueba de correlación para una muestra 

de 228, donde se observa que ρ= 0.000 y una correlación de 0.603, 

entre las variables de estudio violencia económica y autoestima de 

las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 

Tabla 6. Prueba de correlación entre las variables violencia económica 

y autoestima 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

 

Correlaciones 

 Violencia 
económica 

Autoestima 

Rho de 
Spearman 

Violencia 
económica 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,603** 

Sig. (unilateral) . ,000 

N 228 228 

Autoestima 

Coeficiente de 
correlación 

,603** 1,000 

Sig. (unilateral) ,000 . 

N 228 228 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 
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Conclusión  

 

 Como el valor de significancia observada de correlación de 

Spearman p=0.000 es menor al valor de significancia α=0.05, se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Hi), 

por ende, se puede precisar que existe relación entre las variables 

violencia económica y autoestima de las madres menores de edad 

del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

  
 

4.2.4. Hipótesis Específica 3  

 
Hipótesis de la Investigación 

 

 Existe relación entre la violencia psicológica y la autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 
Hipótesis Estadística 

 

 Hipótesis nula (Ho). NO existe relación entre la violencia 

psicológica y la autoestima de las madres menores de edad del 

distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

Ho: p=0 

 Hipótesis alterna (Ha). Existe relación entre la violencia psicológica 

y la autoestima de las madres menores de edad del distrito de 

Callería, Ucayali - 2022. 

H1: p <0 
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Nivel de significación 

 El nivel de significancia teórica es α=0.05, que corresponde a un 

nivel de confiabilidad del 95%. 

 

Función de prueba 

 Se realizó por medio del coeficiente de correlación de Spearman. 

 

Reglas de la decisión 

 

 Rechazar Ho cuando la significación observada “es menor que α. 

Si p valor < α. 

 No rechazar Ho cuando la significación observada “ρ” de los 

coeficientes del modelo es mayor que α. 

Si p valor > α. 

 
Cálculo 

 

 En la tabla 7 se muestra la prueba de correlación para una muestra 

de 228, donde se observa que ρ= 0.000 y una correlación de 0.665, 

entre la violencia psicológica y autoestima de las madres menores 

de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 
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Tabla 7. Prueba de correlación entre la violencia psicológica y 

autoestima 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

Conclusión  

 

 Como el valor de significancia observada de correlación de Spearman 

p=0.000 es menor al valor de significancia α=0.05, se rechaza la 

hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Hi), por ende, se 

puede precisar que existe relación entre las variables de estudio 

violencia psicológica y autoestimas de las madres menores de edad 

del distrito de Callería, Ucayali - 2022.  

 

 

 

 

 

Correlaciones 

 Violencia 
Psicológica 

Autoestima 

Rho de 
Spearman 

Violencia 
Psicológica 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,665** 

Sig. (unilateral) . ,000 

N 228 228 

Autoestima 

Coeficiente de 
correlación 

,665** 1,000 

Sig. (unilateral) ,000 . 

N 228 228 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 
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4.2.5. Hipótesis Específica 4 

 
Hipótesis de la Investigación 

 Existe relación entre la violencia psicológica y la autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022. 

 
Hipótesis Estadística 

 Hipótesis nula (Ho). NO Existe relación entre la violencia sexual con 

la autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022. 

Ho: p=0 

 Hipótesis alterna (Ha). Existe relación entre la violencia sexual con 

la autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022. 

H1: p <0 

Nivel de significación 

 El nivel de significancia teórica es α=0.05, que corresponde a un 

nivel de confiabilidad del 95%. 

 

Función de prueba 

 Se realizó por medio del coeficiente de correlación de Spearman. 
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Reglas de la decisión 

 Rechazar Ho cuando la significación observada “es menor que α. 

Si p valor < α. 

 No rechazar Ho cuando la significación observada “ρ” de los 

coeficientes del modelo es mayor que α. 

Si p valor > α. 

 
Cálculo 

 En la tabla 7 se muestra la prueba de correlación para una muestra 

de 228, donde se observa que ρ= 0.000 y una correlación de 0.735, 

entre las variables de estudio violencia sexual y autoestima de las 

madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali – 2022. 

 

Tabla 8. Prueba de correlación entre las variables violencia sexual y 

autoestima. 

 

Fuente: Elaboración Propia. 

 

 

Correlaciones 

 Violencia 
sexual 

Autoestima 

Rho de 
Spearman 

Violencia 
sexual 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,735** 

Sig. (unilateral) . ,000 

N 228 228 

Autoestima 

Coeficiente de 
correlación 

,735** 1,000 

Sig. (unilateral) ,000 . 

N 228 228 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 
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Conclusión  

 Como el valor de significancia observada de correlación de 

Spearman p=0.000 es menor al valor de significancia α=0.05, se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alterna (Hi), 

por ende, se puede precisar que existe relación entre las variables 

de estudio violencia sexual y autoestima de las madres menores de 

edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022.  

 

4.3. DISCUSIÓN  

Esta investigación tuvo como objetivo de investigación: Determinar 

la relación que existe entre la violencia contra la mujer y la autoestima de 

las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali - 2022, por lo 

cual se efectúa la discusión del tema respecto a los resultados obtenidos 

en la investigación.  

Los resultados obtenidos luego de la aplicación del instrumento, nos 

permitieron  rechazar la hipótesis nula de la investigación y se aceptó la 

hipótesis alterna de la investigación planteada, por lo que se puede afirmar 

que existe relación significativa entre la violencia contra la mujer y el 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, Ucayali-

2022, ya que en la contrastación de la hipótesis se obtuvo un Rho de 

Spearman de 0.814, lo cual afianza la existencia de relación entre las 

variables de estudio y para acotar a la investigación Najera (2016), en su 

tesis titulada “Violencia de género en el contexto de pareja y su relación 

con el autoestima en el centro de desarrollo integral de la familia en 
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Arandas, México, 2014” concluyó que la violencia de género en el entorno 

de pareja llega a tener relación significativa con la autoestima personal de 

la mujer, del mismo modo Ocampo (2015), en su tesis titulada “ Autoestima 

y adaptación en víctimas de maltrato psicológico por parte de la pareja – 

Colombia 2014” concluyó que se obtiene niveles de autoestima bajos y más 

altos índices de inadaptación, por su parte, Morales (2011), en su tesis 

titulada “Violencia de género y autoestima de las mujeres de la ciudad de 

Puebla 2010”, concluyó en su tesis que la violencia psicológica tiene mayor 

frecuencia con respecto al autoestima.  

Así mismo según Castillo, Bernardo y Medina (2018), en su tesis 

tituladas “Violencia de género y autoestima de las mujeres del centro 

poblado de Huanja, 2017” concluyó que se obtuvo con mayor frecuencia la 

violencia física tiene relación con el nivel del autoestima, también, Condori 

(2017) en su tesis titulada “ Violencia familiar y autoestima en las mujeres 

del Centro de Educación Técnico Productiva – Puno 2017”, determinó que 

el coeficiente de regresión lineal simple es significativo al 0.05, del mismo 

modo Reyes (2017), en su tesis titulada “ Relación de violencia familiar y 

nivel de autoestima en estudiantes del III ciclo de la carrera de Psicología 

de la Universidad Autónoma de Ica, Junín, 2017”, identificó que existe un 

alto nivel de violencia familiar de parte de sus parejas y padres de familia 

con respecto al autoestima. 

Finalmente, Ruíz (2020), en su tesis titulada “Violencia familiar y 

violencia de género en tiempos de pandemia en el distrito de Manantay-

2020” concluyó que existe relación significativa positiva alta entre las 

variables violencia familiar y violencia de género, por lo cual podemos 
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afirmar que todas las investigaciones analizadas que existe relación entre 

la violencia contra la mujer y el autoestima de acuerdo a la data procesada 

y analizada.  
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1.  CONCLUSIONES 

 

1. Se comprobó que existe relación significativa entre la violencia contra 

la mujer y la autoestima de las madres menores de edad del Distrito 

de Callería, Ucayali - 2022, como se puede observar en los resultados 

obtenidos de p=0.000 y un Rho de 0.814 lo cual representa una 

correlatividad positiva fuerte, es decir que la violencia contra la mujer 

repercute en la autoestima de las madres menores de edad del distrito 

de Callería.  

 

2. Se determinó que existe relación entre la violencia física y la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022, como se puede observar en los resultados obtenidos 

p=0.000 y un Rho de 0.780 lo que significa que existe una 

correlatividad positiva fuerte lo que significa que la violencia física 

repercute en las autoestimas de más madres menores de edad del 

distrito de Callería.  

 

3. Así mismo se determinó que existe relación entre la violencia 

económica con la autoestima de las madres menores de edad del 

distrito de Callería, Ucayali - 2022, como se puede ver en los 

resultados obtenidos p=0.000 y un Rho 0.603, esto significa que existe 

una correlatividad positiva fuerte lo que indica que la violencia 
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económica influye en la autoestima de las madres menores de edad 

del distrito de Callería.  

 

4. También se determinó que existe relación entre la violencia 

psicológica y la autoestima de las madres menores de edad del distrito 

de Callería, Ucayali - 2022, como se puede apreciar en los resultados 

obtenidos p=0.000 y un Rho 0.665, esto significa que existe una 

correlatividad positiva fuerte lo que indica que la violencia influye en 

la autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería. 

 

5. También se determinó que existe relación entre la violencia sexual y 

la autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería, 

Ucayali - 2022, como se puede observar en los resultados obtenidos 

p=0.000 y un Rho 0.735, esto significa que existe una correlatividad 

positiva fuerte lo que indica que la violencia sexual repercute en la 

autoestima de las madres menores de edad del distrito de Callería.  

 

6. La violencia contra la mujer afecta la autoestima de las madres 

menores de edad del distrito de Callería lo cual demuestra que la 

violencia física, económica, psicológica y sexual afecta su autoestima 

y las hace sentir menos ante la sociedad.  

 

7. Debido a que el valor de significancia observada de correlación Rho, 

p= 0.000 es menor que el valor de significancia α=0.05, por el cual se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta las hipótesis planteadas, 

por lo que se afirma que existe relación significativa ente las variables 

de estudio.  
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5.2.  RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a las instituciones educativas que dentro de su malla 

curricular prioricen temas y talleres de autoestima, para que los 

adolescentes sepan identificar y hacer frente a personas que atenten 

contra su dignidad y se evite la violencia contra la mujer. 

  

2. Se recomienda al Ministerio de la Mujer que desarrolle mejores 

estrategias para de detener la violencia contra la mujer y tome 

medidas que garanticen la seguridad de aquellas que son víctimas 

de violencia y las ayuden mediante talleres a realizar actividades 

productivas que evite que la mujer dependa económicamente de un 

varón y sea autosuficiente en el ámbito económico, social, familiar; 

así mismo efectúen los seguimientos y monitores de las denuncias 

de agresión contra la mujer para minimizar el riesgo de que vuelvan 

a estar viviendo en situaciones de violencia. 

 

3. Se recomienda a la Fiscalía efectuar y aplicar sanciones severas 

para aquellos que agreden a las mujeres y garanticen el bienestar 

de la mujer.  

 

4. También se recomienda a los padres de familia que mejoren su 

grado de comunicación con sus hijos y les inculquen el valor del 

amor propio para criar hijos empoderados que puedan ponerle un 

alto a la violencia. 
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5. También se recomienda que más instituciones del Estado se sumen 

a la lucha contra la violencia, y trabajen de manera articulada en pro 

del bienestar de las mujeres y se proteja en todo momento la 

integridad de esta, fortaleciendo su amor propio. 

 

6. También se recomienda que las empresas del sector público y privado 

brinden mayores oportunidades de empleo para mujeres.  

 

7. Finalmente se recomienda a todas las mujeres a empedrarse y 

amarse cada una tal cual es, que se preparen intelectualmente para 

que puedan detectar a la primera los signos de violencia y les pongan 

un alto y dejar de ser parte de la estadística de violencia. 
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ANEXO 1 

  MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y SU RELACIÓN CON EL AUTOESTIMA DE LAS MADRES MENORES DE EDAD DEL 
DISTRITO DE CALLERÍA, UCAYALI - 2022” 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS 

GENERAL 

 
VARIABLE 
INDEPEN-
DIENTE (X) 

 

Violencia 
Contra la 

Mujer 
 

X1: Violencia 

física 
 

X1.1. Golpes patadas, 

puñetazos. 
X1.2. Ahorcamiento o intento de 

asfixia. 
X1.3. Heridas con armas de 

fuego o punzo cortante. 

 Sistema de métodos 

    Método general:  

Descriptivo – deductivo. 

 

 Configuración científica 

Tipo de investigación:  

Básica. 

Nivel de la 

investigación:  

correlacional 

Diseño de la 

investigación: No 

Experimental 

Enfoque de la 

investigación: Mixta 

(cuantitativa y cualitativa). 

 

 Población y muestra  

Población: estuvo 

conformada por las 

madres menores de edad 

del distrito de Callería. 

Muestra: 228. 

 

 Técnicas e instrumentos 

de recolección de datos 

Técnicas: Encuesta.  

Instrumento: 

cuestionario. 

¿Cómo la violencia contra la 
mujer se relaciona con la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022? 
 

Determinar la relación que 
existe entre la violencia 
contra la mujer y la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022. 

Existe relación 
significativa entre la 
violencia contra la 
mujer y la autoestima 
de las madres menores 
de edad del distrito de 
Callería, Ucayali - 
2022. 

X2: Violencia 

económica 

X2.1. Limitación de los 

recursos económicos. 
X2.2. Limitación y control de 

los gastos. 
X2.3. Incumplimiento de sus 

obligaciones. 

X3: Violencia 

psicológica 

X3.1. Gritos e insultos 
X3.2. Desvalorización y 

humillaciones 
X3.3. Amenazas de daños y 

muerte de la víctima. 
X3.4. Discriminación. 

X4: Violencia 

sexual 

X4.1. Hostigamiento sexual. 
X4.2. Actos contra el pudor. 
X4.3. Explotación sexual. 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 

VARIABLE 
DEPENDIENTE 

(Y) 

Autoestima 
 

Y1: Afectiva 

 

Y1.1. Actitud frente a sus 

emociones. 
 Y1.2. Autoconcepción.   

¿Cuál es la relación entre la 
violencia física y la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022? 

Identificar la relación que 
existe entre la violencia física 
y la autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022. 

Existe relación entre la 
violencia física y la 
autoestima de las 
madres menores de 
edad del distrito de 
Callería, Ucayali - 
2022. 
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¿En qué medida se 
relaciona la violencia 
económica con la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022? 

Identificar la relación entre la 
violencia económica con la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022. 

Existe relación entre la 
violencia económica 
con la autoestima de 
las madres menores de 
edad del distrito de 
Callería, Ucayali - 
2022. 

Y2: Familiar 

 
 

Y2.1. Actitud en entorno 

familiar. 
Y2.2. Experiencias y /o 

convivencia.  
 

Técnicas de 

procesamiento de 

datos: 

Obteniendo los datos 

(aplicación de 

instrumentos) se 

procederá con el uso de 

EXCEL, los resultados se 

analizarán vía estadística 

y el SPSS versión 26.  

 

¿Cuál es la relación entre 
violencia psicológica y la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022? 

Identificar la relación entre la 
violencia psicológica y la 
autoestima de las madres 
menores de edad del distrito 
de Callería, Ucayali - 2022.  

Existe relación entre la 
violencia psicológica y 
la autoestima de las 
madres menores de 
edad del distrito de 
Callería, Ucayali - 
2022. 

Y3: Social 
Y3.1. Actitudes frente a la 

sociedad, compañeros o 
amigos 

¿En qué medida se 
relaciona la violencia sexual 
con la autoestima de las 
madres menores de edad 
del Distrito de Callería, 
Ucyali - 2022? 

Identificar la relación entre la 
violencia sexual con la 
autoestima de las madres 
menores de edad del Distrito 
de Callería, Ucayali - 2022. 

Existe relación entre la 
violencia sexual con el 
autoestima de las 
madres menores de 
edad del Distrito de 
Callería, Ucayali - 
2022. 

Fuente: Elaboración propia.
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ANEXO 2  

MATRIZ DE CORRELACIÓN DE VARIABLES - INSTRUMENTOS 

VARIABLE DE 
ESTUDIO 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS / REACTIVOS CUESTIONARIO 

 Variable 
independiente (X) 

Violencia Contra la 
Mujer 

 

X1: Violencia física 

 

X1.1. Golpes patadas, puñetazos 
X1.2 Ahorcamiento o intento de 

asfixia 
X1.3.Heridas con armas de fuego o 

punzo cortante 

1.  ¿La ha tratado de ahorcar o asfixiar? 

2.  ¿Le empujaba o sacudía fuertemente? 

3.  ¿La ha golpeado con las manos o con algún objeto? 

4.  ¿Ha llegado hasta el punto de quemadura? 

5. ¿La ha agredido con cuchillos o navajas? 

X 
 

X2: Violencia 

económica 

X2.1.limitación de los recursos 

económicos 
X2.2.limitación y control de los 

gastos 
X2.3.incumplimiento de sus 

obligaciones  

6. ¿Controla estrictamente tus ingresos o el dinero que te 
entrega, creando peleas? 

7. ¿Te ha controlado tus gastos hasta el nivel de 
quitártelo? 

8. ¿Te ha obligado en algún momento a realizar alguna 
actividad para conseguir dinero? 

X3: Violencia 

psicológica 

X3.1.Gritos e insultos 
X3.2.Desvalorización y 

humillaciones 
X3.3. Amenazas de daños y muerte 

de la víctima 
X3.4.Discriminación  

9. ¿Te ha citado o insultado frente a otras personas? 

10. ¿Te ha humillado en público criticando tu apariencia, tu 
forma de ser o el cómo realizar tus actividades diarias? 

11. ¿En algún momento la amenazado de muerte? 

12. ¿La ha discriminado por ser mujer? 

X4: Violencia sexual 
X4.1. Hostigamiento sexual 
X4.2.Actos contra el pudor 

Explotación sexual 

13. ¿Le ha obligado tener relaciones sexuales, aunque 
usted no lo desea? 

14. ¿Ha usado la fuerza física para obligarla a tener 
relaciones físicas? 

15. ¿En algún momento le ha propuesto tener relaciones 
sexuales con otras personas? 

 
Variable 

dependiente (Y) 
Autoestima 

 

Y1: Afectiva 

 

 

Y1.1. Actitud frente a sus emociones 
Y1.2. Autoconcepción   

16. ¿Hay muchas cosas de mí que cambiaría si pudieras? 

17. ¿Tiene una pobre opinión acerca de sí mismo? 

18. ¿Con cuánta frecuencia desearías ser otra persona? 

19. ¿No te consideras lo suficientemente bella? 

x 
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Y2:.Familiar 

 

Y2.1. Actitud en entorno familiar. 
Y2.2. Experiencias y /o convivencia.  

 

20. ¿Frecuentemente su familia no considera tus 
sentimientos? 

21. ¿Su familia espera mucho de ti? 

22. ¿Tu familia no se pone en tu lugar? 

23. ¿Con qué frecuencia sientes que tu familia te presiona? 
 

Y3: Social 

 
 
 

 

Y3.1. Actitudes frente a la sociedad, 

compañeros o amigos. 

24. ¿Te resulta difícil socializar con los demás? 

25. ¿Muchas personas son preferidas más que tú? 

26. ¿Eres popular entre las personas de tu edad? 

Fuente: Elaboración propia.
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ANEXO  3  

CUESTIONARIO 

INSTRUCCIONES: 

Estimado USUARIO, el presente cuestionario es parte de la investigación realizada por la 
Universidad Nacional de Ucayali, con el objetivo de determinar la: VIOLENCIA CONTRA LA 
MUJER Y SU RELACIÓN CON EL AUTOESTIMA DE LAS MADRES MENORES DE EDAD 
DEL DISTRITO DE CALLERÍA - 2022” y proponer alternativas de solución.  

El presente cuestionario consta de varias interrogantes para responder no es necesario que se 
identifique, sino que responda en forma imparcial y veraz a las preguntas que se puntualiza a 
continuación. 

I.   DATOS GENERALES: 

1.1. Lugar de encuesta: ........................................................................................ 

1.2. Fecha de encuesta:........../........./......... 

II.   VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

ÍTEMS 

Escala de medición 
Muy 

frecuente-
mente  

Frecuen-
temente 

Ocasional-
mente 

Raramen-
te  

Nunca 

1. ¿La ha tratado de ahorcar o asfixiar?      

2. ¿Le empujaba o sacudido fuertemente?      

3. ¿Le ha golpeado con las manos o con 
algún objeto? 

     

4. ¿Ha llegado hasta el punto de 
quemadura? 

     

5. ¿La ha agredido con cuchillos o 
navajas? 

     

6. ¿Controla estrictamente tus ingresos o el 
dinero que te entrega, creando peleas? 

     

7. ¿Te ha controlado tus gastos hasta el 
nivel de quitártelo? 

     

8. ¿Te ha obligado en algún momento a 
realizar alguna actividad para conseguir 
dinero? 

     

9. ¿Te ha citado o insultado frente a otras 
personas? 

     

10. ¿Te ha humillado en público criticando tu 
apariencia, tu forma de ser o el como 
realizas tus actividades diarias? 

     

11. ¿En algún momento le ha amenazado de 
muerte? 

     

12. ¿La ha discriminado por ser mujer?      

13. ¿Le ha obligado tener relaciones 
sexuales, aunque usted no lo desea? 

     

14. ¿Ha usado la fuerza física para obligarla 
a tener relaciones sexuales? 

     

15. ¿En algún momento le ha propuesto tener 
relaciones sexuales con otras personas? 

     

 
Pucallpa, 15 de febrero de 2022. 

 

Encuestador....................................................................................... Firma...................................
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CUESTIONARIO 

INSTRUCCIONES: 

Estimado USUARIO, el presente instrumento forma parte de una investigación realizando por la 

universidad nacional de Ucayali, con el objetivo de determinar la “VIOLENCIA CONTRA LA 

MUJER Y SU RELACION CON EL AUTOESTIMA DE LAS MADRES MENORES DE EDAD 
DEL DISTRITO DE CALLERÍA -2022”, y proponer alternativas de solución. 

El presente cuestionario consta de varias preguntas, para responder no es necesario que se 
identifique, sino que responda en forma imparcial y veraz a las interrogaciones que se detalla a 
continuación. 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. Lugar de encuesta: ................................................................................................................. 

1.2. Fecha de encuesta: ........../........./......... 

 

II. AUTOESTIMA 

PREGUNTAS 
Ratios o datos  

Siempre  Casi siempre  A veces Casi nunca Nunca 

1. ¿Hay muchas cosas de mí que 

cambiaría si pudieras? 

     

2. ¿Tiene una pobre opinión acerca de 

mí mismo? 

     

3. ¿Con cuanta frecuencia desearías 

ser otra persona? 

     

4. ¿No te consideras lo suficientemente 
bella? 

     

5. ¿Frecuentemente su familia no 
considera sus sentimientos? 

     

6. ¿Su familia espera mucho de ti?      

7. ¿Tu familia no se pone en tu lugar?      
8. ¿Con que frecuencia sientes que tu 

familia te presiona? 

     

9. ¿Te resulta difícil socializar con los 
demás? 

     

10. ¿Muchas personas son preferidas 
más que tú? 

     

11. ¿Eres popular entre las personas 
de tu edad? 

     

 

 

Pucallpa, 15 febrero de 2022. 

 

 

 

Encuestador..................................................................Firma……………………………………… 

 


