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RESUMEN

El objetivo del estudio fue establecer la relacién entre funcionamiento
familiar y el riesgo de consumo de drogas en estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la institucion educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,
Pucallpa 2018. Metodologia; corresponde a un disefio no experimental;
correlacional, porque permiti6é establecer la relacibn entre las variables
planteadas; poblacion de 123 estudiantes del 5to grado de nivel secundario; se
aplico dos cuestionarios. Resultados, el 52.0 % (64) tiene familia disfuncional. El
44.7% (55) presentan alto riesgo de consumo de drogas con tendencia a riesgo
moderado. Conclusiones; la categoria de funcionamiento familiar que predomina
en méas de la mitad (52.0 %) de ellos es familia disfuncional con tendencia a
familia moderadamente funcional, realidad que responde al marco periurbano de
la ciudad, donde acrecienta los problemas sociales relacionados con el
funcionamiento familiar y que dan origen a las conductas adictivas. El 44.7% de
ellos presentan alto riesgo de consumo de drogas, comportamientos evaluados
gue tienden a desarrollar conductas adictivas y que por lo general se concreta
dentro de los dos afios siguientes. Respecto a la relacion entre las variables, del
total de elementos analizados, el mayor porcentaje (52%) tienen familia
disfuncional y a su vez califican con riesgo moderado con tendencia a riesgo alto,
lo que evidencia una relacion entre las variables comprobado con el estadistico
de prueba Tau b de Kendall donde se obtuvo un valor p = 0.01, por lo que se

acepta la hipotesis planteada.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, consumo de droga.



ABSTRACT

The objective of the study was to establish the relationship between family
functioning and the risk of drug use in students of the 5th grade of secondary
level of the educational institution Victor Manuel Maldonado Vegazo, Pucallpa
2018. Methodology; corresponds to a non-experimental design; correlational,
because it allowed to establish the relationship between the proposed variables;
population of 123 high school 5th grade students; two questionnaires were
applied. Results, 52.0% (64) have a dysfunctional family. 44.7% (55) have a high
risk of drug use with a tendency to moderate risk. Conclusions; The category of
family functioning that predominates in more than half (52.0%) of them is a
dysfunctional family with a tendency towards a moderately functional family, a
reality that responds to the peri-urban setting of the city, where social problems
related to family functioning increase and that they give rise to addictive
behaviors. 44.7% of them present a high risk of drug use, evaluated behaviors
that tend to develop addictive behaviors and that generally take place within the
following two years. Regarding the relationship between the variables, of the total
elements analyzed, the highest percentage (52%) have a dysfunctional family
and in turn qualify with moderate risk with a tendency to high risk, which shows a
relationship between the variables verified with the statistic of Kendall's Tau b test

where a value p = 0.01 was obtained, so the hypothesis is accepted.

Keywords: Family functioning, drug use.
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INTRODUCCION

La familia es el eje fundamental en el proceso de socializacion, sin
embargo, presenta una serie de dificultad en el tema de prevencion del consumo
de sustancias adictivas en la etapa de la adolescencia; el desarrollo de un clima
socialmente favorable en el entorno familiar es un factor efectivo de proteccion
frente al uso de sustancias adictivas, entorno familiar que favorezca el desarrollo

y fortalecimiento de valores y actitudes que dan origen a una buena conducta

(1).

También cabe indicar que el entorno escolar, asi como el comunitario son
considerados entes educadores y que la mayoria de familias no contribuye al
fomento de un escenario socialmente favorable, ya que como pais en via de
desarrollo con modelo econdmico neoliberal, los medios de comunicacion sélo
Se preocupan por generar ingresos econdémicos, dejando de lado el importante
rol educador, mas aun cuando hay cierta tendencia de un estilo alineado al

consumismo, a lo que se establece como moda, populismo entre otros (1).

Ademas en la actualidad el numero de horas que las familias designan a
ver television en la ciudad de Pucallpa es en promedio de 5 horas diarias y que
al no ser educativo terminan asimilando conductas antisociales ya que se
propaga principalmente noticias sobre delincuencia, pandillaje, crimenes,

feminicidio, alcoholismo, consumo de drogas, entre otros problemas sociales.

Asi mismo, es necesario destacar que el entorno educativo hoy en dia tiene
otra metodologia que representa una mayor docilidad; en cuanto que los jévenes

del nivel secundario al experimentar cierta libertad inician a desarrollar acciones
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fuera del normal comportamiento socialmente responsable, por lo que muestran
conductas de riesgo tendientes al consumo de sustancias adictivas, entre ellas

alcohol y drogas, que para ellos les parece divertido.

El presente informe se ha confeccionado considerando el reglamento
general de grados y titulos de la Universidad Nacional de Ucayali, por lo que
comprende cuatro capitulos; el capitulo I compuesto del planteamiento del
problema de investigacion: Descripcion del problema, formulacion del problema,
y objetivos. El capitulo Il, marco tedrico: Los antecedentes del problema,
planteamiento tedrico del problema, definicion de términos basicos, hipotesis,
variables y la operacionalizacion de las variables. En el capitulo 1ll, metodologia:
Ambito de estudio, poblacion y muestra, nivel, tipo y disefio de investigacion,
técnica e instrumento de recoleccion de datos, procedimiento de recoleccion de
datos, y tratamiento de datos. En el capitulo IV, resultados y discusion.
Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos correspondientes.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En las ultimas décadas, han surgido muchos cambios en la
sociedad, y la familia no es una excepcion. Estos cambios han provocado
que las estructuras hayan cambiado creando diferentes tipos, donde se
puede identificar hasta 11 tipos de familias, destacando en América Latina,
el tipo de familia que prima es la familia biparental (pap&, mama y nifios)
donde alcanza solo el 25.8%, seguido de la familia uniparental (mama solo

con hijos) con el 16.8% (2).

En México la Encuesta Nacional de Adicciones, ENA 2011 (Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz-INPRFM) sefiala que el
consumo de alcohol ha aumentado en adolescentes y adultos entre 12 y 65
afos, en ambos sexos, el patron mas frecuente es el consumo alto (53.6%
en adultos) que implica consumir grandes cantidades (mas de 4 o 5 copas)
en cada ocasion que se bebe. Las personas que reportan tres 0 mas
sintomas durante el ultimo afio (probable dependencia al alcohol)
representan el 6%, que equivale a 4.9 millones de personas, lo cual se

agrava si se considera que el consumo de alcohol aumenta cuatro veces el
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riesgo de consumo de otras drogas ilicitas. En cuanto al tabaco se calcula
un 21.7% de fumadores activos, el patron de consumo mas frecuente es el
ocasional y 1.5% millones de personas presentan adiccion. Con referencia
al consumo de drogas, las cifras de la década anterior sefialaban un
aumento en el consumo de sustancias adictivas como la heroina y las
drogas de disefio, y advertian que el abuso de inhalantes y de marihuana

se asociaba con el incremento en el consumo de cocaina (3).

Actualmente, la ENA, 2011 reporta una prevalencia de 1.8% de
consumo de drogas, indicando que la marihuana permanece como la droga
ilicita de mayor consumo (1.2%), seguida de la cocaina (0.5%); ademas el
0.7% de los encuestados presentan dependencia a alguna droga lo que
equivalente a 550 000 personas. Las cifras son mayores para hombres que
para mujeres, también son mas altos en adultos que en adolescentes;
desafortunadamente el consumo de alcohol y tabaco en todos los grupos

va en aumento y el de drogas ilegales se mantiene estable (4).

En América se siguen tendencias similares, aunque con diferencias
por regiones geogréficas; el consumo del alcohol en poblacién general
oscila entre 10% y 67% y el consumo excesivo se encuentra entre 31.3%y
64.7% en estudiantes secundarios. La prevalencia de consumo de
marihuana en el Ultimo afio se encuentra entre 0.35% y 13.6%; mientras

que el de cocaina se calcula en 1.4% en poblacion general (5).

En el Perd, los resultados por tipos de familia indican que un 37%
son familias cohesivas, significa que el 10% de las familias son

unipersonales; el 10% son nucleares; el 7% son extensos; y el 10% son



18

compuestos. El 20% pertenece a familias divididas, y en un 43% son

familias aisladas (6).

Asimismo, en la Regién Ucayali, los indicadores manifiestan que el
40% son familias cohesivas, 35% divididas y el 25% son familias aisladas.
Resultados que significan que en un 37% de las familias tienen una
autoestima alta, el 20% tienen autoestima intermedia, y el 43% tienen

autoestima baja (7).

Situacion problematica, por el que, algunos adolescentes que no
tienen confianza en si mismos dejan de participar en clase, otros actian
escandalosamente para llamar la atencion. En su peor manifestacion, la
falta de confianza en si mismos se relaciona con comportamientos

autodestructivos y malos habitos (8).

En una conferencia denominada: El rol de la familia en la educacion
de los hijos, describe a la familia como una unidad o sistema donde el
hombre participa en el proceso de socializacion, al igual es donde se tejen
los primeros lazos afectivos, los modos para expresar el afecto, es decir, la
familia es donde existen campos afectivos profundos y esto va a ser el pilar

de la identidad de una persona (9).

Al considerar la familia como un sistema se considera que cuando
uno se encuentra mal el sistema rompe con su equilibrio por lo tanto se
hace mencién de que todos estan mal, por ello dentro de la familia se debe
poseer un ambiente positivo para el desarrollo de las nuevas generaciones

y asi permitir que el sistema fluya de manera adecuada, asimismo dicho
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sistema va a interactuar con otros sistemas como es la escuela. Pues
dentro de cada sistema se generan normas para que la interaccion entre
sus miembros sea de forma tangible. Asimismo la familia constituye un
sistema de interacciones complejas en la que todos sus miembros
mantienen una relacion reciproca, ya sea de forma directa o indirecta, se
dice que este sistema es complejo ya que no importa el nimero de
integrantes lo que interesa es el nUmero de interacciones que se generan

entre ellos (10).

Por otro lado, el problema del uso y abuso de sustancias aumenta
dia a dia alcanzado niveles preocupantes que rebasan los intentos

personales, familiares y sociales para solucionarlo.

1.1.1. Justificacion

El presente estudio de investigacion se justifica, “porque, el abuso
de sustancias adictivas afecta a jovenes y adultos, de tal manera que en
estos jovenes se espera mejores acciones respecto a las conductas pro
sociales, ya que se encuentran en la etapa mas productiva de su vida; sin
embargo en el contexto sociocultural resulta permisivo, las drogas
adquieren significados de pertenencia e identidad y se utilizan para
divertirse, socializar y sentirse acompafiados, por lo que, cuando el
adolescente se inicia en el abuso del alcohol puede estar recurriendo a
dicha conducta como un medio de ajuste a su grupo de pertenenciay a la

sociedad que le resulta sumamente compleja (11).
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Asimismo, porgque es un problema creciente, por lo que requiere ser
abordado desde un enfoque multideterminado que tenga en cuenta factores
genéticos, psicosociales y ambientales que expliquen el desarrollo y
manifestacion de esta conducta nociva; asi como de un analisis del
contexto ecolégico que permita entender la interaccion de los

microsistemas individual y familiar (12).

Ademas, la conducta antisocial y delictiva se ha incrementado, el
namero de menores puestos a disposicion de autoridades legales aumento;
muchas de estas conductas delictivas se cometen por primera vez bajo los

efectos de alguna droga, principalmente por intoxicacion de alcohol (13).

1.1.2. Propdsito y/o Importancia

La presente investigacion identificdé la vulnerabilidad de los
indicadores de funcionamiento familiar segun el factor tipo de relaciones
entre los miembros de la familia, es decir identificar familias disfuncionales
segun el estudio del factor tipo de relaciones, para luego, relacionarlos con
el consumo de drogas; resultados que luego, teniendo en cuenta el
microambiente al cual pertenece el estudiante secundario, buscar las
estrategias para lograr que su funcionamiento favorezca un estilo de vida
saludable que promueva el bienestar y desarrollo de la familia. En este
compromiso debe estar involucrado el estado por intermedio del Ministerio
de Educacion, Ministerio del interior, las autoridades regionales y las

autoridades locales del Distrito de Calleria.
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El estudio resulté de gran interés porque existieron pocos estudios
similares y éste, aportara informacién atil para otras investigaciones que
mas adelante puedan realizarse abarcando todos los factores de

funcionamiento familiar en la ciudad de Pucallpa.

FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. Problema General

o ¢,Cual es la relacién entre funcionamiento familiar y el riesgo de
consumo de drogas en estudiantes del 5to grado de nivel secundario
de la institucibn educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,

Pucallpa 20187

1.2.2. Problemas Especificos

o ¢, Cual es el funcionamiento familiar de los estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la institucibn educativa Victor Manuel

Maldonado Vegazo, Pucallpa 20187

o ¢, Cual es el riesgo de consumo de drogas en estudiantes del 5to
grado de nivel secundario de la institucion educativa Victor Manuel

Maldonado Vegazo, Pucallpa 20187
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo General

Establecer la relacion entre funcionamiento familiar y el riesgo de
consumo de drogas en estudiantes del 5to grado de nivel secundario
de la institucidbn educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,

Pucallpa 2018.

Objetivos Especificos

Evaluar el funcionamiento familiar de los estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la institucion educativa Victor Manuel

Maldonado Vegazo, Pucallpa 2018.

Valorar el riesgo de consumo de drogas en estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la institucibn educativa Victor Manuel

Maldonado Vegazo, Pucallpa 2018.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes del contexto internacional

Garcés M., y Palacio J., en su estudio: Comunicacion familiar en
asentamientos subnormales, en Monteria Colombia. En sus resultados
encuentran en un 36% el auto aceptacion fisica y la confianza en si mismo,
y un 7% tienen dificultades para relacionarse con los demas y expresarse
libremente. Un 16% de las familias usan dentro de la comunicacion verbal
un lenguaje violento, maltratando con palabras a los adolescentes, un 50%
de las familias reportan tener buena comunicacién, sin embargo,

manifiestan tener necesidad de crecer en confianza e intimidad (14).

Anabalén J., y otros; desarrollaron un estudio titulado: El
compromiso familiar frente al desempefo escolar de nifios y nifias de
educacién general basica en la ciudad de Chillan. Mostraron que dentro de
las familias chilenas se mantiene una conviccion de que el compromiso del

desarrollo académico de los hijos es importante pero son escasos los
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padres que lo llevan a la practica, por el hecho de que se preocupan mas
por el sustento econdmico a tal grado que les consume tiempo y esfuerzo
del cual ya no tienen tiempo para involucrarse en la educacion de sus hijos

(15).

2.1.2. Antecedentes de contexto nacional

Huaycani YM. En su estudio titulado: Funcionalidad familiar y
consumo de alcohlol en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 Puno-2019. Los resultados obtenidos fueron: el
59.6% de estudiantes pertenecen a familias moderadamente funcional y el
24.6% de estudiantes pertenecen a familias disfuncionales. Con respecto
al consumo de alcohol el 93.5% de estudiantes presento un consumo sin
riesgo al alcohol, el 4% de estudiantes presento un consumo de riesgo al
alcohol y el 2% de estudiantes presento sintomas de dependencia al
alcohol. Finalmente se concluy6 que, existe relacion entre funcionalidad

familiar y consumo de alcohol en los adolescentes objeto de estudio (16).

Montalvo AK y Zapata YL. En su estudio: Funcionalidad familiar y su
relacion con el patron de consumo de alcohol en adolescentes del 4to y 5to
afio de secundaria del colegio particular Andrés Bello en el afio 2017. El
resultado que se obtuvo fue que el 67% de la poblaciéon estudiantil
adolescente pertenece al seno familiar moderadamente funcional, el resto
se distribuye en familia disfuncional y familia funcional; con respecto al
consumo de alcohol, el 58% de los adolescentes presentan un consumo
perjudicial, siguiendo un con consumo de riesgo y un consumo excesivo.

Se presenta, asimismo, la recurrencia de consumo de bebidas alcohdlicas
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en un (56%) de los encuestados, un consumo perjudicial. En la dimensién,
la cantidad de consumo de bebidas alcohdlicas (67%), presenta un
consumo perjudicial, seguido de un consumo de riesgo (26%) y consumo
excesivo (7%). Se concluye que no hay correlacion con la funcionalidad de
la familia y el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes que
cursan el cuarto y quinto afio de educacién secundaria del colegio particular

Andrés Bello (17).

Ruiz L., Gayoso M., y Prada R., realizaron el estudio titulado:
Funcionamiento familiar y factores de riesgo de consumo de drogas en
adolescentes de un centro juvenil penitenciario, Chiclayo. Los resultados
mostraron que existe relacién negativa entre las escalas del funcionamiento
familiar y los factores de riesgo de consumo de drogas en adolescentes.
Por otro lado, existe relacion positiva entre las escalas de desunién y caos
del funcionamiento familiar y los factores de riesgo de consumo de drogas

en adolescentes (18).

Zavala G., Realiz6 un trabajo de investigacion titulado: El clima
familiar, su relacion con los intereses vocacionales y los tipos
caracterologicos de los estudiantes del 5to afio de secundaria de los
colegios nacionales del distrito de Rimac. Concluy6 que: el 53.5% de los
estudiantes evaluados expresan que el clima familiar que vivencian
presenta una estructura inadecuada, mientras que ningun estudiante del
grupo evaluado refiere vivenciar un ambiente estable en su hogar, el 47.6%
comunica que no se sienten apoyados por los miembros de su familia al

momento de tomar decisiones o actuar, mientras que el 39.2% de
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estudiantes evaluados manifiestan vivenciar inadecuados niveles de

comunicacion (19).

Zegarra J., Rodas T., y Cortez L., en su tesis: Influencia de los
factores extraescolares relacionados con la familia en el rendimiento
escolar de los estudiantes del primero, segundo y tercer grado de
educacion secundaria del C.E. 88034 Pedro Ruiz Gallo de Chimbote.
Concluyeron que: Las condiciones de vida no adecuadas de la familia
posibilitan que un gran porcentaje de estudiantes trabajan para poder
ayudarse en sus estudios lo cual afecta su rendimiento escolar. Asimismo,
mientras mas grande es el tamafio del hogar, mayor es el porcentaje de

estudiantes con rendimiento deficiente (20).

Guerra P., en su estudio: Caracteristicas del clima social familiar y
su relacion con el rendimiento escolar. Sus resultados fueron los siguientes:
Los adolescentes de hogares cohesionados alcanzan mejor rendimiento
escolar que aquellos provenientes de hogares de baja cohesion. La mala
adaptacién familiar influye negativamente en el rendimiento escolar. Los
hogares de los estudiantes con buen rendimiento escolar suelen estimular
la expresividad y el actuar libremente, posibilitando la expresién de los
sentimientos. Los adolescentes que provienen de hogares bien
organizados muestran una disposicion a rendir bien en el colegio. El
ambiente escolar que estimula una mejor comunicacion ejerce una gran

influencia sobre el rendimiento escolar de los hijos (21).

Efoki G., y Mostacero J., realizaron la tesis titulada: Clima social

familiar y rendimiento académico de los estudiantes de 4° y 5° grado de
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educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada Virgen de
Guadalupe de la Provincia de Vird. Concluyeron que: El 53% se ubica en
un nivel medio, ubicamos el mayor porcentaje de las dimensiones
evaluadas: relaciones, estabilidad y desarrollo. En relacion a la dimension
de relaciones se encontré preocupante 1.67% en tendencia buena y un
16.67% en tendencia mala. En relacion a la dimension estabilidad
encontramos un preocupante 0% en tendencia buena y un 20% en
tendencia mala - En relacion a la dimension desarrollo encontramos un

preocupante 3% en tendencia buena y un 10% en tendencia mala (22).

Vallejos J., y Rios C., en su estudio: Consumo de drogas y los
aspectos psicosociales en estudiantes de colegios privados de Lima
Metropolitana. Concluyeron que en los escolares existe un alto riesgo en el
consumo de drogas ilegales, puesto que las consumen mas los varones
qgue las mujeres, la marihuana es la cuarta sustancia consumida y habria
un aumento progresivo de esta sustancia en los colegios particulares; la
tercera y cuarta sustancia de consumo son: las pastillas (sedantes,
hipnéticos) y la marihuana. El promedio de inicio de todas las sustancias es

13 afos (23).

Hernandez L y otros, En su estudio titulado: Funcionalidad familiar y
conducta de riesgo en estudiantes de nivel medio superior Jonuta,
Tabasco. Concluyeron que la mayoria de las familias en este estudio son
moderadamente funcional, existen conductas de riesgo en esta poblacion,

ya que casi la mitad de los estudiantes, han iniciado el consumo de alcohol,



28

tabaco y otras drogas principalmente la marihuana, e incluso ya han

iniciado su vida sexual siendo la edad promedio de 15 afios (24).

2.1.3. Antecedentes del contexto local

Falcon, R. y otros, desarrollaron el estudio titulado: Efectividad del
programa educativo: Fortalecimiento de conocimientos, actitudes y
practicas en la prevencion de drogodependencias en estudiantes de la
Universidad Nacional de Ucayali - Pucallpa 2012 — 2013. Entre los
resultados se destaca que el programa educativo resulté ser medianamente
efectivo en la prevencion de drogodependencia en los estudiantes

universitarios de la UNU (25).
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Adolescencia

El vocablo “adolescencia” proviene de la voz la latina “adolecere”
cuyo significado es “crecer”, “avanzar hacia la madurez”. Conceptuar la
adolescencia implica definir criterios polifacéticos en el aspecto bioldgico,
psicoldgico, y social de una fase vital del hombre y la mujer, en la cual se

deja atras la infancia en la busqueda del camino hacia la adultez (26).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido desde el
punto de vista cronolégico, como el periodo comprendido entre los 10 y 19
afos; con el fin de precisar el grupo poblacional para las estrategias de
accion en salud del adolescente, concepto que se tuvo en cuenta en el

presente estudio de investigacion (27).

La adolescencia es un proceso de maduracién fisica, psiquica y
sexual, es una etapa de crecimiento que marca la transicion entre la
infancia y la adultez, en la cual el joven enfrenta cambios tanto fisicos como
psicolégicos los cuales llevan a un reajuste de conducta, como
consecuencia de esto tiene que definir su posicion dentro de la familia y
comunidad; comienzan a independizarse de los padres, a relacionarse con

sus contemporaneos y a adquirir una responsabilidad social basica.

Basados en los criterios de la OPS y OMS, se acepta que la
adolescencia se divide en tres etapas:
o Adolescencia temprana (10-13 afios).

o Adolescencia media (14-16 afnos).
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o Adolescencia tardia (17-19 afios).

2.2.2. Familia

Entendida como: La unidn de personas que comparten un proyecto
vital de existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia ha dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia (28).

La familia es una institucion que cumple una importantisima funcion
social como transmisora de valores éticos-culturales e, igualmente, juega

un decisivo papel en el desarrollo psico-social de sus integrantes (29).

En referencia al papel de esta institucion en la sociedad se ha
planteado que: La familia es la que proporciona los aportes afectivos y
sobre todo materiales necesarios para el desarrollo y bienestar de sus
miembros. Ella desempefia un rol decisivo en la educacion formal e
informal, es en su espacio donde son absorbidos los valores éticos y

humanisticos, y donde se profundizan los lazos de solidaridad (29).

Como bien se ha reconocido, la familia es una instancia mediadora
entre el individuo y la sociedad; es el escenario privilegiado en donde se
lleva a cabo el desarrollo de la identidad y el proceso de socializacion del
individuo. La familia constituye un espacio de vivencias de primer orden. En
ella el sujeto tiene sus primeras experiencias y adquiere sus valores y su

concepcion del mundo. La familia es para el individuo el contexto en donde
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se dan las condiciones para el desarrollo, favorable y sano, de su
personalidad, o bien, por el contrario, el foco principal de sus trastornos

emocionales (30).

Funcionamiento Familiar

Dinamica interactiva y sistemas que se produce entre los miembros

de la familia (31).

Funcionamiento familiar saludable

Un funcionamiento familiar saludable es aquel que le posibilita a la
familia cumplir exitosamente con los objetivos y funciones que le estan
histérica y socialmente asignados, entre los cuales podemos citar los

siguientes (31).

o La satisfaccion de las necesidades afectivo-emocionales y

materiales de sus miembros.

o La transmision de valores éticos y culturales.

o La promocién y facilitacion del proceso de socializacion de sus
miembros.

o El establecimiento y mantenimiento de un equilibrio que sirva para

enfrentar las tensiones que se producen en el curso del ciclo vital.

o El establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales
(la educacion para la convivencia social).

o La creacion de condiciones propicias para el desarrollo de la

identidad personal y la adquisicién de la identidad sexual.
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Las principales funciones de la familia pueden sintetizarse en (31):

o Funcion biosocial.

o Funcién econdémica.

o Funcion cultural y afectiva.
o Funcion educativa.

La familia es una instituciébn que se encuentra en constante cambio
y evolucién, por lo que los objetivos y funciones arriba mencionadas tienden
a adecuarse al marco histérico-social dentro del cual se desenvuelve. Sin
embargo, algunos autores hablan de una cierta estabilidad en el

denominado ciclo vital de la familia, que marca su rumbo evolutivo (32).

Con algunas pequeias variaciones en general se han planteado las

siguientes etapas del ciclo vital familiar (32):

o Formacion o constitucion.
o Expansion o extension (nacimiento de los hijos, distintas etapas y

tareas de atencién a los mismos: preescolar, escolar, adolescente,

etc.).

o Contraccion (los hijos constituyen su propia familia, etapa del nido
vacio, etc.).

o Disolucion (muerte de uno de los cényuges).

La manera en que la familia aborda las distintas etapas del ciclo vital,
los eventos o tareas de desarrollo que se presentan en cada una de ellas,
estara muy en correspondencia con Sus recursos, mecanismos de

afrontamiento, estilos de funcionamiento familiar, etc., y puede provocar o
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no estados transitorios de crisis, con un mayor o0 menor riesgo de

surgimiento de trastornos emocionales en uno o mas de sus miembros (32).

Un funcionamiento familiar saludable implica el desarrollo de una
dinamica adecuada en la familia. Al hablar de dindmica familiar, nos
estamos refiriendo al establecimiento de determinadas pautas de
interrelacion entre los miembros del grupo familiar, las cuales se
encuentran mediadas o0 matizadas por la expresion de sentimientos,
afectos y emociones de los miembros entre si y en relacién con el grupo en

Su conjunto (32).

Indicadores de dinamicay funcionamiento familiar saludable

Entre los indicadores mas utilizados para valorar la dinamica familiar,
podemos sefialar los siguientes: la adaptabilidad o flexibilidad, la cohesion,

el clima emocional y la comunicacion (33).

“La adaptabilidad familiar se refiere en primer lugar a la flexibilidad o
capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas de
funcionamiento, roles, etc., ante la necesidad de tener que enfrentar
determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos por los que puede
atravesar la misma en un momento dado. La no presencia de esta
flexibilidad impide a la familia hacer un uso adecuado de sus recursos, lo
que provoca un aferramiento a esquemas, normas, roles, actitudes, que
resultan poco funcionales y dificultan encontrar una solucion viable a la

situacion familiar problemaética” (33).



34

La cohesion es una de las dimensiones centrales de la dinamica
familiar y puede ser definida a partir de las relaciones de tipo emocional que
se desarrollan entre los miembros de la misma familia entre si. Cuando la
cohesidn es estrecha se torna favorable para la identificacion del contexto
fisico y contexto emocional, asi mismo el establecimiento vinculos mas
sélidos y mayor sentimiento de identificacion con el grupo denominado

familia en su conjunto (33).

La comunicacion familiar refleja los patrones de interaccion a través
de los cuales los miembros de una familia interactuan, intercambian
mensajes con contenidos afectivos, informativos o normativos. La
adecuacion o inadecuacion de los patrones comunicativos familiares juega

un rol principal en la funcionalidad o disfuncionalidad de la misma (33).

“La funcionalidad o no de la comunicacién familiar, en ultima
instancia, expresa el grado o la medida en que sus miembros han
aprendido a manifestar adecuadamente o no, sus sentimientos en relacion
con los otros, y también cuanto la familia ha avanzado en la elaboraciéon de
sus limites y espacios individuales. En las familias funcionales y saludables
predominan patrones comunicativos directos y claros. Sus miembros
suelen expresar de manera espontanea tanto sentimientos positivos como
negativos, sus iras y temores, angustias, ternuras y afectos, sin negarle a

nadie la posibilidad de expresar libre y plenamente su afectividad” (33).

En las familias saludables predomina, igualmente, un clima emocional
afectivo positivo (que indica cOmo cada sujeto se siente en relacion con los

demas y con el grupo en su conjunto), lo cual, unido a los factores antes
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apuntados, potencia la integracion familiar y eleva los recursos de la familia
para enfrentar los conflictos, crisis y problemas que pueden presentarse en

distintas etapas a lo largo del ciclo vital evolutivo familiar (33).

La familia peruana

En el Plan de fortalecimiento de las familias 2013-2021, del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, se propone la siguiente
definicién de familia: “Las familias como institucion natural se entienden en
un sentido dinAmico: como un grupo social organizado constituido por
personas relacionadas por vinculos de consanguinidad, afinidad y/o afecto,
donde se da un conjunto de relaciones e interacciones entre sus integrantes
en el ambito de lo doméstico, organizando la vida cotidiana y la
reproduccion econdmica, social y generacional; y como una institucion
social, en tanto constituye una red de interrelaciones donde se forman las
identidades sociales, que interactia con el universo de lo social en todas
sus dimensiones: social, econémica, politica, ofertando ciudadanos que
ejercen esos roles (trabajadores/as, consumidores/as, ciudadanos/as,
etc.), y que por lo tanto, también esté afectada por factores exégenos a ella”

(33).

La familia ha sido reconocida como una de las variables mas
importantes en la etiologia y la prolongacién del uso y abuso de drogas. La
relacion entre la dinamica del funcionamiento familiar y el abuso de alcohol
y otras drogas por parte de los hijos. Algunos estudios han confirmado la
relacion entre el consumo de drogas en los hijos y un ambiente familiar

conflictivo y hostil. En otros casos, se sostiene que la crianza de los niflos
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de familias con grado alto de conflictos es un fuerte factor de riesgo para

el desarrollo de trastornos de comportamientos (33).

En lo que se refiere a las caracteristicas de la estructura familiar,
tales como la comunicacion, el nivel de satisfaccion, los recursos en el
manejo de las relaciones familiares, el grado de estrés y los vinculos o
apego, han mostrado evidencia de su impacto. Las evidencias cientificas
sobre la influencia que ejerce la familia sobre el comportamiento del uso y
abuso del alcohol y otras drogas coinciden en afirmar que no puede estar
al margen de los factores de riesgo, dado que la familia es el primer
escenario natural donde nace y se desarrolla una persona; como también
es el lugar donde regularmente se encuentran su principales referentes y
modelos para la internalizacion de un determinado estilo de vida como

resultado del grado de interaccion con su entorno familiar (33).

Sigue siendo complejo establecer si es la misma dinamica familiar
que interviene en la etiologia de la enfermedad adictiva o si, debido a esta,
existe una dinamica familiar en proceso de disfuncion o ya es una familia
disfuncional. Donde hay claridad es en la relacion entre familia y
dependencia a sustancias, no solo como factor desencadenante, sino como
factor de sostenimiento y prolongacién del consumo. Sin embargo, hay
evidencias que sostienen que la familia puede ser un fuerte factor de
proteccion del consumo de drogas. De manera que la influencia de la
familia puede actuar positivamente, amortiguando y reduciendo el riesgo y
empoderando otras areas del sistema de vida de la familia, haciendo

decrecer el riesgo de uso de drogas en los jovenes (33).
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Los vinculos parentales

La realidad social y familiar se hace cada vez mas compleja, debido
a los cambios culturales de influencia global (sexuales, educativos,
econdémicos, politicos, juridicos, laborales, cientificos tecnoldgicos,
religiosos, simbdlicos, de relacidbn entre géneros, y generaciones,
ideologicos, etcétera). Los adolescentes, ademas de afrontar uno de los
momentos criticos en el desarrollo de su personalidad, fisico y sociabilidad
se ven también afectados por fendmenos globales que tienen que traducir

de forma local: la relacion con las drogas es uno de ellos (33).

En lo que se refiere a los vinculos parentales y sus correlatos en la
salud mental, varias refieren que determinados hechos estresantes o
interpersonales en el periodo de la infancia, como el abandono o
alejamiento prolongado de la madre, el maltrato fisico y psicoldgico, la
conducta antisocial del padre o madre, la violencia en el hogar, las
separaciones y divorcio de los padres, se asocian al vinculo o apego
inseguro. Si bien hay escasa investigacion reportada en torno a los vinculos
débiles o0 apego inseguro, la existente informa que estos perfiles de padres
promueven un pobre nivel de expresividad emocional en los vinculos con
los nifios y adolescentes, manifestandose ello en familias poco expresivas,
frias y de débiles vinculos; finalmente, la sobreproteccién materna tampoco
se asocia con el establecimiento de vinculos seguros, lo que si ocurre con

la sobreproteccion paterna (33).

Contrariamente, hay evidencia que sostiene que los nifios y

adolescentes que han recibido un estilo de vinculo o apego seguro, tienden
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a una mayor calidez paternal, tanto con el padre como con la madre, donde
el estilo de crianza de los esposos comprende unicidad de actitudes y de
criterios asi como evidencian seguridad repercutiendo ello en una alta

cohesion y flexibilidad en el sistema familiar (33).

En el contexto de los vinculos parentales, es gravitante repasar lo
referido a la satisfaccion familiar. La satisfaccion con la propia familia es la
mas fuertemente asociada a la satisfaccion con la vida. Durante la
adolescencia la cohesion familiar esta intimamente relacionada con la
satisfaccion global y parece ser un factor mas importante que la estructura

de la familia o el control parental (33).

Algunos autores sugieren que el vinculo familiar solo favoreceria al
bienestar y ajuste psicosocial de sus miembros cuando presenta un valor
medio, es decir, cuando existe un equilibrio entre las necesidades de
intimidad y afecto y el reconocimiento de las necesidades de independencia

y diferenciacion individual (33).

Por otro lado, cuando las relaciones que se producen en la familia
son hostiles y se fundamentan en comentarios criticos y descalificaciones
continuas, el desajuste psicosocial de los hijos aumenta de forma
significativa. En cuanto a la edad, parece ser que la satisfaccion con la

familia desciende cuando comienza la adolescencia (33).

En un estudio realizado en la ciudad de Montevideo con ocho
madres adolescentes, entre 10 y 18 afios, en situacion de pobreza, con

hijos menores de 2 afios, utilizé un enfoque cualitativo para explorar el
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vinculo madre-hijo. Se encontro que, en los primeros momentos, el vinculo
suele generar conflictos con la pareja, y la figura paterna se percibe como
ausente y ambivalente, a pesar de encontrarse fisicamente presente en la
crianza del menor, en la mayoria de casos. Asimismo, las jovenes madres
entendian la maternidad como una obligacion y destino consagrado para
las mujeres, pues es el rol por excelencia que deben cumplir, mientras que
el rol paterno no se encuentra integrado en su mundo interno. Finalmente,
el contexto de pobreza influye estructuralmente a través de la falta de
oportunidades para las adolescentes, lo que dificulta un desarrollo pleno

(32).

El plan de fortalecimiento a las familias, establece las siguientes

funciones principales de la familia (33):

o Funcién formadora: Enfocada a la educacion y el empoderamiento
de ciudadanos y ciudadanas con orientaciéon hacia su desarrollo

pleno.

o Funcién socializadora: Referida a la construccion de vinculos
primarios y secundarios, la promocion y fortalecimiento de la red de
relaciones y de la familia como grupo en institucion; y del aprendizaje
de las formas de interaccién social vigentes y los principios, valores
y normas que regulan y generan un sentido de pertenencia e

identidad.

o Funcién de cuidado: Se trata de la proteccion de los derechos de

cada miembro de la familia, y el cuidado de ellos, haciendo énfasis
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en los(as) mas vulnerables, considerando también la eliminacion de
expresiones y practicas discriminantes, de exclusion y violencia de

género o generacional.

o Funcion de proteccion econOmica: Alude a la creacion de
condiciones materiales que garanticen la satisfaccion de

necesidades basicas de nutricion, salud, educacion y vestimenta.

Autonomia adolescente, vinculos y riesgo adolescente

Para el enfoque cognitivo, la consecucién de la autonomia
adolescente es un proceso secuencial conformado por estadios o fases. Se
mencionan: obstinacion frente a los demas, critica hacia el mundo de los
padres y, finalmente, resolucién equilibrada de las discrepancias. Este
altimo nivel estaria vinculado con el descubrimiento de si mismo, o
intimidad, y con la exaltacion del yo, destacando asi el caracter cognitivo

del proceso.

Desde la perspectiva dinAmica se considera lo afectivo como lo vital
para entender la autonomia del adolescente, entendiéndose, asi, que el
desarrollo de la autonomia en el joven busca la ruptura de los vinculos junto
con la busqueda de nuevos objetos de identificacion. Al parecer, para que
el adolescente logre la autonomia necesita comenzar de nuevo, rompiendo
con todos los lazos afectivos parentales. Esta situacién de vacio existencial
le facilitaria la iniciacion de relaciones propias e intensas (personales) con

el mundo externo, que ira interiorizando progresivamente (32).
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Algunos investigadores como focalizan, desde otras perspectivas, el
analisis del desarrollo de la autonomia adolescente en las relaciones
paterno-filiales basadas en la calidad de la comunicacion y la negociacion,
destacando el aspecto externo o conductual. Estas -caracteristicas,
permitirian el ajuste reciproco entre padres e hijos y el desarrollo de una
autonomia positiva en los adolescentes. Por lo revisado, se puede decir
que a lo largo del tiempo se ha operado una evolucion en el modo de
entender el proceso de desarrollo de la autonomia adolescente y del
concepto mismo de esta etapa. En un principio parecia indispensable la
ruptura de los vinculos paternos, mientras que hoy se focaliza en un estilo

negociador de comunicacion (33).

Ahora bien, el modelo tedrico del vinculo se ha focalizado cada vez
mas en el estudio del desarrollo del nifio en el escenario donde se da lugar
la crianza. Las investigaciones mas destacadas en torno al tema de los
vinculos derivan de trabajos sobre situaciones de riesgo progresivo en las
que existe una interconexién entre factores personales, de relacién y
aspectos sociales que no respaldan la adaptacién del nifio al ambiente que

lo rodea (33).

En este contexto, se distinguen dos clases de factores de riesgo para
el desarrollo: factores internos al nifio (anomalias fisicas, problemas de
conducta y trastornos psicolégicos), que dificultan la atencion que le
dedican los padres; y factores externos al nifio, o relacionados con el
contexto en el que crece y se desarrolla, como la historia personal de los

progenitores, sus caracteristicas psicologicas o0 elementos ecoldgicos
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referidos tanto al su entorno personal del nifio como al de la familia

completa.

Méas alla de los trabajos citados, es necesario considerar los efectos
postnatales que contribuyen a determinar los logros evolutivos de los hijos
de drogodependientes. Entre ellos destacan los factores ambientales
préximos, o modalidades de atencion y proteccion que el nifio recibe de su
ambiente primario, es decir, de la madre (o de los adultos encargados de
cuidarlo). En los ultimos afios, uno de los instrumentos clave para la lectura
tedrica y metodoldgica en el estudio del desarrollo afectivo-relacional en los
primeros afios de vida en poblaciones de riesgo es el enfoque del vinculo,
alrededor del cual se han desarrollado muchas de las investigaciones y
reflexiones clinicas sobre estos temas. Concretamente, segun el modelo
tedrico del vinculo, en el primer afio de vida el principal logro evolutivo del
nifio es la construccion de la seguridad, ademas de los factores que lo
protegen en el proceso de adaptacion a su ambiente, en la medida que
haya vivido experiencias relacionales de apoyo y respuesta ante sus

necesidades y demandas (34).

De hecho, en los grupos de nifios con madres que maltrataban a sus
hijos; que tenian trastornos mentales o problemas de drogodependencia,
las distribuciones del vinculo eran muy diferentes a las que aparecian en
todas las muestras normalizadas elegidas como referencia, superiores a
las que se evidenciaban cuando las problematicas eran de los nifios. Por el
contrario, los problemas del nifio no parecen comprometer la construccion

de un vinculo seguro con la madre. Lonczak et al. (2007) investigaron la
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relacion entre estructura familiar y uso de sustancias en una muestra de 97
adolescentes indigenas de Estados Unidos. Encontraron que los
adolescentes que vivian con madres solteras tenian mayor probabilidad de
iniciarse en el consumo de alcohol y marihuana, y de consumir
regularmente tabaco. Ademas, los adolescentes que no vivian con
familiares eran mas propensos a experimentar con el uso de marihuana.
Los autores concluyen que la presencia de ambos padres tiene un efecto
importante en los modelos de conductas saludables y en el establecimiento
de limites adecuados en el uso de sustancias, pues los adolescentes que
viven con ambos padres son mas capaces de retrasar el inicio en el uso de

alcohol, tabaco y marihuana (35).

A su vez, las investigaciones con grupos de progenitores con
patologias psiquiatricas, problemas de comportamiento o actitudes de
maltrato hacia los hijos también parecen seguir la misma direccion,
evidenciando altos porcentajes de vinculo poco seguro, concretamente, de
vinculo complicado y no resuelto en relacion con un duelo o un trauma. Esta
suficientemente documentado que los factores de riesgo en delitos
juveniles provienen de grupos juveniles con varios factores de alto riesgo,
como la precocidad de los problemas de comportamiento, familias
multiproblematicas, el factor genético, determinados rasgos de la
personalidad, como la impulsividad, falta de autocontrol, atrevimiento,
indisciplina, vagancia. En cuanto a factores de riesgo, predictores de
comportamiento antisocial y delito en jévenes, también hay evidencia que

pobreza, viviendas insalubres, ruptura del nucleo familiar, descuido
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paterno, fracaso escolar, entre otros predictores, sensibilizan hacia

comportamientos desadaptativos (36).

En ese sentido, se puede precisar que los nifios y adolescentes, de
uno y otro sexo, en vulnerabilidad social, representan a un sector
poblacional infanto-adolescente que transita por un periodo de desarrollo
evolutivo en condiciones marcadamente desfavorables debido a la
acumulacion de fuertes factores de riesgo, vulneraciones de sus principales
derechos y condiciones de vida; sensibilizandolos al riesgo del abuso del
alcohol y otras drogas. Mas alla de las serias deficiencias presentadas, es
un hecho que estos perfiles también desarrollan y empoderan ciertas
habilidades condicionadas por los contextos adversos cotidianos, que no
necesariamente derivan en comportamientos antisociales, pues en no

pocos casos, por el contrario, desarrollan comportamientos resilientes (37).

El Servicio Nacional de Menores de Chile examind los perfiles de
1,468 adolescentes infractores, de los cuales 653 estaban privados de la
libertad y 815 en medio libre. En los resultados se encontré una elevada
prevalencia de mes del consumo de drogas: marihuana, 42.3%; cocaina,
9.3%; PBC, 10.5%; flunitrazepam, 8.9%; inhalantes, 2.4%; y cualquier
droga en el mes, 46%. La prevalencia anual del consumo de drogas en los
adolescentes infractores privados de libertad alcanzo el 85.6%, mientras
que los que estaban en medio libre, obtuvieron el 67%. Los autores
destacaron el hecho de que cuanto mas tiempo pasan las mujeres en el

medio cerrado, el riesgo de consumo se incrementa significativamente (38).
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Otro resultado destacable es la asociacion entre uso de drogas y la
comision de delitos, que se precisa como asociacién y no como relacion
causa-efecto; es decir, en la medida que se incrementa el nUmero de
detenciones, la prevalencia de vida del consumo de marihuana o cocaina
se incrementa. Ello es mas visible en aquellos que tienen mas de cinco
detenciones; del mismo modo, siendo el segmento donde hay consumo
recurrente de otras drogas dentro de patrones de policonsumo, donde en
todos los casos esta presente el alcohol. Finalmente, si bien en todos los
delitos cometidos por los adolescentes se evidencia la asociacion con el
consumo de drogas, se observa que cuanto mayor es la gravedad del
delito, mas intensa es la asociacion, resultando ello un insumo importante

para las acciones de intervencion clinica (39).

Drogas

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, es cualquier
“sustancia mineral, vegetal o animal, que se emplea en la medicina, en la
industria o en las bellas artes”. En su segunda acepcion, droga es cualquier
“sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente,

narcético o alucinégeno” (39).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), droga es toda
sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, produce de algin modo una alteracion del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y ademas es

susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas (39).
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También, segun la OMS, las sustancias psicoactivas, conocidas mas
comunmente como drogas, son sustancias que al ser tomadas pueden
modificar la conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento
de un individuo. Los avances en la neurociencia nos han permitido conocer
mucho mejor los procesos fisicos mediante los que actian estas
sustancias. Dentro de estas definiciones se encuentran todas las
sustancias psicoactivas, sean legales (alcohol, tabaco, farmacos
hipnosedantes) o estén consideradas ilegales por las convenciones y
tratados sobre sustancias psicotrépicas, que incluyen en sus listas, entre

otras muchas, al cannabis, la cocaina, las anfetaminas y la heroina (39).

Por otra parte, las principales drogas legales -el tabaco y el alcohol-
son causa importante de mortalidad y discapacidad en los paises
desarrollados; por todo ello, podemos decir que la legalidad o ilegalidad de

las drogas no se corresponde con su posible peligrosidad (39).
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Tipo, efecto y riesgos del consumo de drogas:

mismo

DROGA EFECTO RIESGOS
Estimulante o Afecta a la atencion y la coordinacion.
(dosis bajas) e Provoca trastornos digestivos vy
enfermedades cardiovasculares.
Depresor . . .
S e El sindrome de abstinencia puede ser
Desinhibicion
Alcohol _ muy grave, y puede provocar el
Euforia L
(legal) llamado delirium tremens.
e Comporta riesgos en la conduccion de
vehiculos y en las relaciones sexuales.
» Comporta riesgos de sufrir un accidente
laboral.
Estimulante e Pueden originar trastornos fisicos
L (complicaciones cardiovasculares,
Excitacion Ly . .
. hepaticas, hipertermia, etc.) vy
Anfetaminas/ : L
Speed Euforia psiquiatricos (trastornos del estado de
.p L animo, paranoia, alucinaciones).
(ilegal) Disminucion de la .
., e Generan una fuerte adiccion.
sensacion de
fatiga
Alucin6geno e Pueden provocar paranoia y ansiedad.
. . e Riesgo de experimentar un mal viaje
En dosis bajas, ) g P , J
. ., (pérdida del control de las emociones,
risa y alteracion . L.
ansiedad, panico).
suave de la : . . :
L e Riesgo de experimentar reviviscencia
percepcion. . .
Setas (flash-backs: sufrir de nuevo algunos
o, En dosis altas, | efectos después de un tiempo del
alucinégenas T .
: modificacion del | Ultimo consumo).
(ilegal)
estado de |s Pueden hacer aparecer problemas de
conciencia y | salud mental.
"viaje e Comporta riesgos en la conduccion de
psicodélico". vehiculos y en las relaciones sexuales.
Estimulante e En algunas personas puede provocar
. ansiedad y paranoias.
Euforia yp
e Puede provocar trastornos
Disminucién de la | cardiovasculares, como infarto de
. fatiga miocardio y hemorragia cerebral.
Cocaina . L
. _ o Comporta riesgos en la conduccion de
(ilegal) Seguridad en uno

vehiculos y en las relaciones sexuales.
o Comporta riesgos de sufrir un accidente
laboral.
» Genera una rapida adiccion.
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Depresor

Alucinégeno (algu

nos tipos de
marihuana)
Risa

Estimulacion de la

o Afecta a la atencion y la coordinacion.

e Afecta a la memoria y la capacidad de
aprendizaje escolar. Genera problemas
de rendimiento.

e Aumenta el riesgo de sufrir un
accidente de tréafico o laboral.

» Provoca bajadas de tension.

e Las experiencias intensas se pueden

Cannabis creatividad - : .
(ilegal) vivir negativamente (paranoias,
Intensificacion de | ataques de ansiedad).
las sensaciones |e El consumo a menudo va asociado al
Relaiacis tabaco, a largo plazo puede
clajacion incrementar el riesgo de sufrir
problemas respiratorios y
cardiovasculares, y diversas formas de
cancer.
Depresor e Puede comportar la transmision de
Euforia enfermedades infecciosas (hepatitis
viricas, tuberculosis, VIH/sida) cuando
Placer se comparten o se reutilizan utensilios
o de consumo.
Relajacion .
Heroina e Puede provocar una sobredosis.
(ilegal) Bienestar e La interrupcion del consumo comporta
la aparicién de un fuerte sindrome de
abstinencia.
o Comporta riesgos en la conduccion de
vehiculos y en las relaciones sexuales.
e Genera una rapida adiccion.
Estimulantes e Aumentan el riesgo de sufrir trastornos
(dosis bajas) fisicos importantes (hepéticos,
. ulmonares, neurolégicos,
Euforia y p. . g
., circulatorios, etc) y mentales
desinhibicion. L .
(alucinaciones, conductas agresivas,
Inhalantes .
Depresores delirios, etc.).
(legal) - S
e Generan una rapida adiccion.
Moderan el
funcionamiento
del sistema
nervioso central.
Alucin6geno e Pueden aparecer movimientos
disociativo involuntarios de los ojos, temblores,
Ketamina . . agitacion y rigidez.
. En dosis bajas, g L yrg
(ilegal) e Aparicion de problemas de salud

sensacion de

mental
paranoia).

(ansiedad, depresion,
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borrachera y
desequilibrio.

En dosis altas,
desrealizacién
(fuerte
alucinacion
efectos
disociativos,
separacion
cuerpo-mente).

por

e Insensibilidad al
entumecimiento.

¢ Riesgos en la conduccion de vehiculos
y en las relaciones sexuales.

dolor y

LSD
(ilegal)

Alucinégeno

En dosis bajas,
risa y alteracion
suave de la
percepcion.

En dosis altas,

modificacion del
estado de
conciencia y
"viaje
psicodélico".

e Puede provocar paranoia y ansiedad.

e Riesgo de experimentar un mal viaje
(pérdida del control de las emociones,
ansiedad, panico).

e Riesgo de experimentar reviviscencia
(sufrir de nuevo algunos
efectos después de un tiempo del
Gltimo consumo).

e Puede generar problemas de salud
mental.

e Comporta riesgos en la conduccion de
vehiculos y en las relaciones sexuales.

Psicofarmacos
(legal)

Dependiendo de
la dosis y el tipo
de farmaco,
pueden  actuar
como ansioliticos
(reduccion de la
ansiedad) 0
hipnéticos
(induccién
suefio).

de

e En dosis elevadas, pueden provocar
somnolencia, déficit de memoria o falta
de coordinacion motora.

e En dosis muy elevadas, combinadas
con otros depresores (el alcohol, por
ejemplo), pueden provocar una grave
disminucion de la capacidad de
reaccion, reduccion en el ritmo de la
respiracion (depresion respiratoria) e
incluso el coma o la muerte.

e El uso sin control médico durante un
tiempo prolongado puede inducir la
aparicion de tolerancia y dependencia.
Estos medicamentos pueden ayudar a
encontrarse mejor pero es
necesario hacer uso de ellos con
control médico.

Tabaco
(legal)

Estimulante

e Aumenta el riesgo de sufrir cancer y
enfermedades  cardiovasculares vy
respiratorias, entre muchas otras.

e Disminuye la resistencia en el ejercicio

fisico, altera los sentidos del gusto y el
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olfato; provoca el envejecimiento

prematuro de la piel, y mancha los

dientes y la piel de las manos y la cara.
» Genera una rapida adiccion.

Estimulante e Aumenta el riesgo de sufrir un golpe de
calor (aumento de la temperatura

Ganas de bailar. ~
corporal) cuando va acompafiado de

Extasis Conexién con uno | una actividad fisica prolongada, por
(MDMA) mismo, la muasica | ejemplo, bailar.
(ilegal) y la gente que hay |[¢ Como el consumidor desconoce su
alrededor. composicion, tiene mas riesgos con la
dosificacion.

Consumo de drogas en adolescentes escolares

Al revisar los resultados de la prevalencia del consumo de drogas
del IV Estudio nacional de prevencion y consumo de drogas en estudiantes
de secundaria 2012 de DEVIDA, en la siguiente tabla se observa que
existen 511,753 estudiantes que presentan un uso reciente de alcohol y
tabaco, con una mayor prevalencia de afio de uso de alcohol (19.7%) en
comparacion al de tabaco (12.8%); por su parte, la marihuana presenta una

prevalencia de 2.2% (40).

En el cuadro, sobre prevalencia del consumo de drogas en escolares
de secundaria, se observa que la diferencia de consumo de drogas legales,
alcohol y tabaco, entre varones y mujeres es minima. En efecto, por cada
100 escolares varones que consumen este tipo de sustancias, existen 86
estudiantes mujeres que también lo hacen. Esa diferencia es menor en el
caso del alcohol (por cada 10 varones que ingieren alcohol, 9 mujeres lo

hacen) (40).
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En cuanto a las drogas ilegales, la diferencia segun sexo es mayor;
asi, por cada 100 escolares varones, existen 69 estudiantes mujeres que
también lo hacen. Respecto al consumo de la marihuana y las drogas
cocainicas, la diferencia de consumo entre uno y otro sexo es mayor que
en el caso de las sustancias inhalantes y el éxtasis (MDMA), observandose,

en este caso, diferencias minimas (40).

Ahora bien, los siguientes dos cuadros dan luces respecto a los
antecedentes de consumo de alcohol y otras drogas en el entorno familiar
de los estudiantes encuestados. La siguiente tabla presenta la prevalencia
de afio del consumo de drogas, segun antecedentes de consumo de
alcohol en la familia y grupo de pares; en él se observa que los estudiantes
gue declaran antecedentes de consumo de alcohol en la familia y en su
grupo de amigos presentan prevalencias de consumo de drogas legales,
ilegales y médicas significativamente mas altas que los que no registran

estos antecedentes (40).

Los estudiantes que declaran tener amigos o familiares que usan
drogas ilicitas presentan tasas de prevalencia de consumo de sustancias
legales, ilegales y médicas mas altas que los que no tienen antecedentes
de uso en su sistema familiar y grupo de pares. Respecto a las drogas
ilegales y médicas, su consumo es entre dos y seis veces mas alto en los
estudiantes que informan antecedentes de consumo en su sistema familiar

y en sus pares que entre los que no los tienen (40).

La existencia previa de comportamientos delictivos en la familia y el

grupo de pares seria un factor que incide negativamente en el uso de
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sustancias. Los que tienen amigos o familiares que han cometido un delito
(robo, salto, venta de drogas, etc.) o estan en prision, registran tasas de
prevalencia de consumo de drogas legales, ilegales y médicas
significativamente mas altas (entre dos y cinco veces), que los que no

tienen antecedentes delictivos en su sistema familia y grupo de pares (40).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

o Conducta adictiva
Es aquel comportamiento de busqueda, obtencion y consumo de
drogas, o realizacion de la conducta problema (juego de azar, por
ejemplo), en la que su consecucién cobra mayor protagonismo que
otras actividades que anteriormente eran importantes para la persona,
haciendo que estas pasen a segundo plano o parezcan innecesarias

o carentes de interés.

o Consumo de droga
Es aquel comportamiento de busqueda, obtencién y consumo de

drogas.

o Consumo experimental
Generalmente se refiere a los primeros consumos de una
determinada droga. También se utiliza este término para referirse a

consumos muy poco frecuentes de una sustancia.

o Dependencia fisica

Situacion en la que el organismo, habituado a la presencia de una
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sustancia, necesita mantener un determinado nivel en sangre para

funcionar con normalidad.

Dependencia psicologica

Situacion en la que se produce un impulso compulsivo que lleva a
consumir periddicamente una determinada droga para experimentar
un estado afectivo positivo (placer, euforia, sociabilidad, etc.) o evitar

un estado negativo (aburrimiento, timidez, insatisfaccion).

Droga

Sustancia que se utiliza con la intension de actuar sobre el sistema
nervioso central con el fin de potenciarlo, de alterar el estado de
animo, o de experimentar nuevas sensaciones, y Cuyo cOonsumo
reiterado puede causar dependencia y pude tener efectos

indeseados.

Drogodependencia

Estado psiquico y a veces fisico, originado por la interaccién entre un
ser vivo y una droga, caracterizado por respuestas conductuales y de
otro tipo que incluyen siempre un acto compulsivo para el consumo

de drogas continuo o periédico.

Estudiante

Aquel matriculado en un centro de estudios.

Familia

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
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elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.

Funcionamiento familiar
Dindmica interactiva y sistemas que se produce entre los miembros
de la familia y se evalua a través de las categorias de armonia,

cohesion, rol comunicacion, afecto, permeabilidad y adaptabilidad.

Psicotrépico
Toda substancia quimica capaz de ejercer una accion particularmente
efectiva sobre el estado psiquico. Existen dos grandes grupos de

psicotropicos que actian sobre el SNC: sedantes y excitantes.

Prevencion
Conjunto de actuaciones dirigidas a modificar factores personales,
sociales y culturales que pudieran ser favorecedores de consumos

inadecuados de drogas.

Riesgo.
Posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de

que alguien o algo sufran perjuicio o dafo.

Riesgo de consumo de droga
Actitudes y comportamientos que tienen alta probabilidad de conllevar

al consumo de droga.
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o Sustancia psicoactiva
Droga o sustancia psicoactiva es una sustancia que, ingerida, afecta

a los procesos mentales, por Ej. la cognicion o los afectos.

2.4. HIPOTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

2.4.1. Hipotesis

o (Hi) Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y el
riesgo de consumo de drogas en estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la institucién educativa Victor Manuel Maldonado

Vegazo, Pucallpa 2018.

o (Ho) No existe relacién significativa entre funcionamiento familiar y
el riesgo de consumo de drogas en estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la institucion educativa Victor Manuel Maldonado

Vegazo, Pucallpa 2018.

2.4.2. Variables

° Funcionamiento familiar.

o Riesgo de consumo de drogas.
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Definicion Tipo / Valor
Variable Conceptual Dimensiones Indicadores Final
Escala
Dinamica L Decisiones Familia
; ; Cohesién I~ ; .
interactiva y familiares funcional:
sistemas que intereses y de 70 a 57
se produce Armonia necesidades son| Categorico| puntos.
entre los respetados por la| Nominal
miembros de familia Familia
la familia. Comunicacion Expresion clara y moderadam
directa ente
Buscar apoyo en funcional:
V1 Permeabilidad | otras personas de ?6 a 43
: puntos.
F“”C'O“"?"_T"e“to Afectividad Carifio familiar -
Familiar Cumplimiento  de g_a:cnllla_ |
Roles responsabilidades df ng'gngs
familiares
Costumbres puntos.
Adaptabilidad g?sg:zgzbles " sg\?en:g:iente
apiabiica situaciones disfuncional:
de 27 a 14
puntos.
Posibilidad de ° El desempefio
que se escolar Categorico| Riesgo
produzca un o El interés en| Nominal | extremo:
comporta_lmle actividades 31 a 40
e o Las s
droga. Riesgo de COtldlah?s Alto Riesgo:
consumode |° Sel_ecuon de 21 a 30
drogas legales amigos puntos.
e Consumo de
alcohol en casa Riesgo
e Consumo de Moderado:
cigarrillo en casa 11 a 20
® Separacion de los puntos.
padres
vz e Muestra mal Bajo Riesgo:
Riesgo de humor 00 a 10
consumo de e Nerviosismo puntos.
drogas o Agresividad o]
rebeldia
persistente
e Si cambia de
Riesgo de amigos.
consumo de e Estable  amistad
drogas ilegales | con  muchachos

gue se sabe que
utilizan drogas.

e Aislamiento

e Frecuenta fiestas
nocturnas

e Fumar cigarrillos

e Beber alcohol




CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. AMBITO DE ESTUDIO

3.2.

3.3.

El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Victor Manuel
Maldonado Vegazo, Carretera Federico Basadre Km 7.200 del distrito de

Calleria.

POBLACION

La poblaciobn estuvo constituida por todos los estudiantes
matriculados en el quinto afio de educacion secundaria en el afio lectivo
2018 en la Institucibn Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,

haciendo un total de 123 estudiantes.

MUESTRA

La muestra estuvo conformada por el total de elementos de la

poblacion, haciendo un total de 123 estudiantes.
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Criterios de inclusion:

o Estudiantes matriculados y que asistieron regularmente a clases.

o Estudiantes que voluntariamente deseaban participar de la
investigacion y que se encontraban presente en el momento de la

aplicacion del instrumento.

Criterio de exclusién:

. Estudiantes trasladados a otra institucion educativa.

NIVEL Y TIPO DE ESTUDIO

El estudio respondidé al nivel correlacional, ya que ambas variables
se evaluaron de manera individual para luego establecer la relacion entre
ambas variables.

Transversal, porque la medicién de las variables fue en un solo
momento.

Prospectivo, ya que los datos se generaron luego de iniciado el

proceso de investigacion.

DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion respondié a un disefio no experimental por que las
variables fueron estudiadas en su contexto natural, sin manipulacion

intencional; y respondi6 al siguiente esquema:
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X1

!
N

Leyenda:

O: Grupo de estudio.

r: Coeficiente de correlacion.
X1 Medicion de la variable 1.
X2: Medicion de la variable 2.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccién de datos se empleé la técnica de la encuesta. El
instrumento, que se utiliz6 fueron dos cuestionarios, uno sobre
funcionamiento familiar (Apgar Familiar) y el otro sobre riesgo de consumo
de droga, los referidos cuestionarios se aplicaron con el objetivo de valorar
el funcionamiento familiar de los estudiantes y riesgo de consumo de
drogas, teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores propuestos (ver

anexo 1y 2).

La calificacion para la variable funcionamiento familiar fue:

o Familia funcional: de 70 a 57 puntos.
o Familia moderadamente funcional: de 56 a 43 puntos.
o Familia disfuncional: de 42 a 28 puntos.

o Familia severamente disfuncional: de 27 a 14 puntos.
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La calificacion para la variable Riesgo de consumo de droga fue:

o Riesgo extremo: 31 a 40 puntos.
o Alto Riesgo: 21 a 30 puntos.
o Riesgo Moderado: 11 a 20 puntos.

o Bajo Riesgo: 00 a 10 puntos.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento sobre el funcionamiento familiar (Apgar Familiar), es
un instrumento validado y cuya confiabilidad fue medido y estandarizado
por la OMS, por lo que no amerit6 dicha evaluacion.

El cuestionario sobre riesgo de consumo de drogas fue validado
mediante el juicio de expertos, por lo que se solicitd el apoyo de 5
profesionales expertos, 4 psicélogos y 1 metodologo, a quienes se les
entregé el plan maestro (operacionalizacién de variable y matriz de
consistencia) y formato de validacion de experto.

Para determinar la confiabilidad se aplicé una prueba piloto en la
I.E.l. Alfredo Vargas Guerra A26 a 20 estudiantes, para luego crear una
base de datos con la ayuda del software SPSS y fue sometido al estadistico
de prueba coeficiente Alfa de Cronbach, por ser un instrumento con

respuestas multiples y de asignacion de valor (ver anexo 4).

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la ejecucion del estudio se realizO los siguientes

procedimientos:
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Se solicité autorizacion para la realizacion del proyecto, mediante un
oficio dirigido al Director de la Institucion Educativa Victor Manuel
Maldonado Vegazo.

Se coordin6 con los auxiliares de educacion responsables del 5°
grado para el acceso a la informacién académica de los estudiantes del
quinto afio de secundaria.

El cuestionario se aplico en las fechas programadas, fue
administrado en el Centro Educativo, previa coordinacion.

Luego se procedié a la elaboracion de la base de datos para el
procesamiento de la informacion, con los programas estadisticos Excel y

SPSS 22.

PLAN DE TABULACION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS

RESULTADOS

Para el procesamiento de los datos se elaboré una base de datos
codificados en el programa Excel, para luego ser importados al SPSS

version 22.

Para el andlisis de los datos se uso la estadistica descriptiva a través
de frecuencias y porcentajes, y la estadistica inferencial para la
comprobacién de hipoétesis, el cual se determiné mediante el estadistico de

prueba de correlacion Tau b de Kendall (ver anexo 5).
Los datos se presentaron en tablas estadisticos.

La discusion de los resultados se realiz6 comparando con los

hallazgos de otros investigadores.



CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1. Funcionamiento familiar de los estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la Institucion Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,
Pucallpa 2018.

Funcionamiento familiar N %
Familia funcional 16 13.0
Familia moderadamente funcional 31 25.2
Familia disfuncional 64 52.0
Familia severamente disfuncional 12 9.8
Total 123 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucién Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo, Pucallpa
2018

Del total de elementos analizados (123), el 52.0% (64) de ellos poseen
familia disfuncional, el 25.2% (31) de ellos posee familia moderadamente
funcional, 13.0% (16) de ellos tiene familia funcional, y el 9.8% (12) presenta

familia severamente disfuncional.
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Al revisar los estudios desarrollados por otros investigadores, se encuentra
que Zavala G., evidencio que el 53.5% de los estudiantes evaluados expresan
que el clima familiar que vivencian presenta una estructura inadecuada,
caracterizada por la inestabilidad, mientras que ningun estudiante del grupo
evaluado refiere vivenciar un ambiente estable en su hogar, el 47.6% comunica
gue no se sienten apoyados por los miembros de su familia al momento de tomar
decisiones o0 actuar, mientras que el 39.2% de estudiantes evaluados

manifiestan vivenciar inadecuados niveles de comunicacion (19).

Asimismo Hernandez L y otros, indicaron que la mayoria de las familias en
este estudio son moderadamente funcional, existen conductas de riesgo en esta
poblacién, ya que casi la mitad de los estudiantes, han iniciado el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas principalmente la marihuana, e incluso ya han

iniciado su vida sexual siendo la edad promedio de 15 afios (24).

Realidad que responde al marco periurbano de la ciudad, donde acrecienta
los problemas sociales relacionados con el funcionamiento familiar y que dan

origen a las conductas adictivas.

También Huaycani YM., encontré que el 59.6% de estudiantes pertenecen
a familias moderadamente funcional y el 24.6% de estudiantes pertenecen a
familias disfuncionales (16). Montalvo AK y Zapata YL. El resultado que se
obtuvo fue que el 67% de la poblacién estudiantil adolescente pertenece al seno
familiar moderadamente funcional, el resto se distribuye en familia disfuncional y
familia funcional (17). En contraste con la presente investigacion se encontro que

el 25.2% de los estudiantes son de familias moderadamente funcional.
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Tabla 2. Riesgo de consumo de drogas de los estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la Institucion Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,
Pucallpa 2018.

Riesgo de consumo de drogas N %
Riesgo extremo 19 15.5
Alto Riesgo 55 44.7
Riesgo Moderado 38 30.9
Bajo Riesgo 11 8.9

Total 123 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,
Pucallpa 2018.

Del total de elementos analizados (123), el 44.7% (55) de ellos presentan
alto riesgo de consumo de drogas, el 30.9% (38) de ellos presentan riesgo
moderado, 15.5% (19) de ellos presentan riesgo extremo, y el 8.9% (11) de ellos

presentan bajo riesgo.

Resultados similares a los hallazgos publicados por Vallejos J., y Rios C.,
donde concluyeron que en los escolares existe un alto riesgo en el consumo de
drogas ilegales, puesto que las consumen mas los varones que las mujeres, la
marihuana es la cuarta sustancia consumida y habria un aumento progresivo de
esta sustancia en los colegios particulares; la tercera y cuarta sustancia de

consumo son: las pastillas (sedantes, hipnéticos) y la marihuana (23).
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Tabla 3. Relacién entre funcionamiento familiar y riesgo de consumo de drogas
de los estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion Educativa

Victor Manuel Maldonado Vegazo, Pucallpa 2018.

Riesgo de consumo de drogas

Funcionamiento familiar

) Total
Bajo Alto Moderado Extremo
N° % N° % N° % N° % N° %

Familia Funcional 09 73 05 41 02 1.6 00 0.0 16 13.0
Familiaa moderadamente
funcional 02 1.6 24 195 05 41 00 0.0 31 25.2
Familia disfuncional 00 00 09 73 45 365 10 8.2 64 52.0
Familia severamente
disfuncional 00 0.0 00 00 O3 25 09 7.3 12 9.8

Total 11 89 38 309 55 447 19 155 123 100.0

Fuente: Tabla 1 * Tabla 2

En la tabla 3, respecto a la relacién entre funcionamiento familiar y riesgo
de consumo de drogas, del total de elementos analizados (123); el 52% (64)
tiene familia disfuncional y con riesgo moderado en el 36.5% (45) con tendencia
a riesgo alto en 7.3%. Lo que evidencia una relacién entre las variables

funcionamiento familiar y riesgo de consumo de drogas.

Para la comprobacion de hipétesis general se realiz6 la prueba de
correlaciéon de Tau b de Kendall, por ser ambas variables de tipo cualitativo
ordinal, con un nivel de confianza del 95% y error maximo permitido del 0.05, se
obtuvo un valor p = 0.01, por lo que se concluye que existe relacion significativa
entre las variables funcionamiento familiar y riesgo de consumo de droga, por
tanto, se aprueba la hipétesis de investigacion planteada y se rechaza la

hipétesis nula.
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Al revisar los estudios desarrollados por otros investigadores, se encuentra
que Ruiz L., Gayoso M., y Prada R. indicaron que existe relacion negativa entre
las escalas del funcionamiento familiar y los factores de riesgo de consumo de
drogas en adolescentes; también se encontré que existe relacion positiva entre
las escalas de funcionamiento familiar y el factor valoracion positiva de si mismo.
Asi mismo, existe relacion positiva entre las escalas de desunién y caos del
funcionamiento familiar y los factores de riesgo de consumo de drogas en

adolescentes (18).

Huaycani YM. En indicé que existe relacion entre funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en los adolescentes objeto de estudio (16). A diferencia de
Montalvo AK y Zapata YL., indicaron que no hay correlaciéon con la funcionalidad
de la familia y el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes que cursan
el cuarto y quinto afio de educacion secundaria del colegio particular Andrés
Bello (17). Comparando con la presente investigacion, existe relacion
significativa entre las variables funcionamiento familiar y riesgo de consumo de
droga en los estudiantes del 5to grado de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo.



CONCLUSIONES

La categoria de funcionamiento familiar que predomina en mas de la mitad
de ellos es familia disfuncional con tendencia a familia moderadamente

funcional.

Los estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucién
Educativa Victor Maldonado Vegazo, tienen un alto riesgo de consumo de

drogas.

Existe relaciéon entre funcionamiento familiar y riesgo de consumo de
drogas, del total de elementos analizados, el mayor porcentaje tienen
familia disfuncional y a su vez califican con riesgo moderado con tendencia
a riesgo alto, lo que evidencia una relacion entre las variables, comprobado
con el estadistico de prueba Tau b de Kendall donde se obtuvo un valor p

=0.01.



RECOMENDACIONES

A los lectores en generar espacios que garanticen un mejor funcionamiento
familiar y que este sea el soporte para sus integrantes frente a las

conductas antisociales.

A las autoridades del sector de educacion en elaborar y desarrollar
programas como la escuela para padres dirigidas con el objetivo de mejorar
el entorno y funcionamiento familiar a fin de prevenir comportamientos y

conductas adictivas en los adolescentes.
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN SALUD FAMILIAR' Y COMUNITARIA

CUESTIONARIO SOBRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Estimado estudiante (a):

La presente encuesta es parte de una muestra que tiene por finalidad la
obtencion de la informacion acerca del funcionamiento familiar que tienes con tu
familia; debe contestar el cuestionario en cuanto a la forma en que considera a
su familia, no debe contestar de acuerdo a la manera en que piensa que deberia
de reaccionar. La presente encuesta es anonima. Por favor responda con

sinceridad.

Edad: Sexo: Masculino (...) Femenino (...)

Estado civil de tus padres

Viudo/o Divorciados Madre / padre | Convivientes | casados

o separados soltero
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Educacién de los padres

Papa Sin estudios | Primaria Secundaria Superior
completa completa completa
Mama Sin estudios | Primaria Secundaria Superior
completa completa completa

Ocupacion de los padres

Papa Dependiente Independiente

Cuidado del hogar

Mama Dependiente Independiente

Cuidado del hogar

Tu casa es compartida por

Abuelos Tios Primos Otros Conocidos
familiares
¢Cuantos ¢, Todos los hermanos Sl
hermanos viven juntos en casa? | NO
tienes?
¢Alguien en tu familia, o ti mismo esta recibiendo atencién | Si
psicoldgica? NO

¢, Quién esta recibiendo el apoyo psicolégico?

Yo El padre La madre Hermano(a)

mismo(a)

Otros
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Instrucciones:

En la siguiente encuesta, se describe un conjunto de caracteristicas acerca de
la familia, cada una de ella va seguida de cinco alternativas de respuestas que
debes calificar. Responda marcando con un aspa (X) la alternativa elegida,

teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Nunca Casi nunca | Algunas veces | Casi siempre Siempre
(N) (CN) (AV) (CS) (S)
1 2 3 4 5

I. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

N° DESCRIBA SU FAMILIA

1. |Los miembros de tu familia se dan apoyo entre si. N CN/AVICS|S

5 Los hijos podemos opinar en cuanto a nuestra N CNAVICS|S
disciplina.

3. Los miembros de tu familia se ayudan mutuamente. N CN/AVICS|S

4 Cualquier miembro de la familia puede ejercer la N CNAVICS|S
autoridad.

c Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con N CNAVICS|S

personas que no son de nuestra familia.

Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacién conlos) N |CN AV CS 'S

6. |castigos, como consecuencias de los actos de los

hijos.

. A los miembros de la familia nos gusta pasar el tiempo | N CN|AV|CS|S
libre en familia.

g Los miembros de la familia se sienten muy unidos N CNAVICS|S
unos a otros.

9 Cuando se toma una decision importante, toda la N CNAVICS|S
familia esta presente.

10 En tu familia las reglas cambian, si existen buenas N CNAVICS 'S

razones para ello.
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1 En tu familia con facilidad pueden planificar las CN AV CS 'S
actividades de recreacion.

12 Los miembros de la familia se consultan unos con otros CN AV CS 'S
para tomar decisiones.

13. La union familiar es muy importante. N CNAV|CS|S
En la familia es dificil saber quién hace las labores del CN|AV CS|S

14.

hogar.




81

ANEXO 2

CUESTIONARIO SOBRE RIESGO DE CONSUMO DE DROGAS

A continuacion encontrards una serie de preguntas sobre como te sientes
en distintos lugares y relaciones. Lee cada una de ellas y punttalas de 1 a
5, rodeando con un circulo el nUmero correspondiente, teniendo en cuenta

que el 5 refleja que te sientes muy bien y el 1 que te sientes muy mal.

Valora de 1 a 5 como te llevas o te sientes (N/A: No aplicable):

N° Lugares y relaciones 1 2| 3| 4] 5 NA

1. En casa

2. | Con tu padre

3. | Con tu madre

4. | En el instituto, en general

5. | Entuclase

6. | Con los profesores/as

7. | Con tus compafieros/as

8. | Con tus amigos/as

9. | Con el ocio (la diversion)

10. | Con lo que aprendes en el

Colegio

11.  Contigo mismo

12. | Con tu futuro

13. | Con tu relacion de pareja
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¢,De cuanto dinero dispones a la semana para tus gastos

personales?

(Poner la cantidad en numero)

En los ultimos 12 meses, ¢ Con que frecuencia has salido por las noches?

Nunca

Ocasionalmente algun dia (1 a 3 dias al mes)

Al menos 1 noche a la semana

Todos los fines de semana

Casi todos los dias

En caso de que hayas salido de noche, ¢ A qué hora volviste a casa la ultima

vez que saliste en fin de semana?

Antes de las 12 de la noche

Entre las 12 y las 2 de la madrugada

Entre las 2 y las 4 de la madrugada

Después de las 4 de la madrugada

No volvi hasta la mafiana del dia siguiente

¢ Tienes hora de llegada a casa?

Sefala con una X, con qué frecuencia realizas las siguientes actividades

cuando sales con tus amigos/as por las noches.
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Lugares

Nunca

1vez al
mes

1vez
semana

2-6
veces
semanas

Fines
de
semana

Diariamente

Ir a pubs, bares

Ir a discotecas

Ir al cine

Pasear por la
calle

Ir a casa de

amigo

Ir a una plaza/

parque

7.

¢, Crees que estas informado en relacion con las drogas, sus efectos y

problemas asociados? Marca con un aspa (X) el recuadro que se

corresponda con lo que tu crees.

¢, Crees que sabes sobre?

Mucho

Bastante

Poco

Nada

Tabaco

Alcohol

Cocaina

Heroina

Anfetaminas

Tripis, setas, LSD

Drogas sintéticas: éxtasis

Pegamento

Medicamentos: tranquilizantes,

antidepresivos
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8. En relacién con el consumo de drogas, sefiala con una X la opcion que

mejor corresponda

¢Has ¢Alguna | ¢ Ultimos . .
) Ultimo mes? ¢Ultima semana?
consumido vez? |6 meses?
_ _ Nada Nada
Si [No |Si |No
TABACO 1-2 veces al mes 1 vez/semana
Edad primer Una vez/semana 2-4 v/[semana
consumo: 2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si INo |Si |No | Nada Nada
1-2 veces al mes 1 vez/semana
CERVEZA Una vez/semana 2-4
Edad primer veces/semana
consumo: 2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si [No |Si |No | Nada Nada
1-2 Veces/Mes 1 vez/semana
VINO 1 Vez/Semana 2-4
Edad primer veces/semana
consumo: 2-6 V/Semana Diariamente
Diariamente
Si [No |Si |No | Nada Nada
TRAGOS
1-2 veces al mes 1 vez/semana
COMBINADO
_ 1 vez/semana 2-4
Edad primer
veces/semana
Consumo:
2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si [No |Si |No | Nada Nada
MARIHUANA
Edad primer 1-2 veces al mes Una
consumo: vez/semana
Una vez/semana 2-4
veces/semana
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2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
PEGAMENTO |Si [No |Si |[No |Nada Nada
Edad primer 1-2 veces al mes Una
consumo: vez/semana
1 vez/semana 2-4
veces/semana
2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si [No |Si |No | Nada Nada
1-2 veces/mes 1 vez/semana
COCAINA 1 vez/semana 2-4
Edad primer veces/semana
consumo:
2-6 vez/semana Diariamente
Diariamente
:Has ¢Alguna | ¢Ultimos ¢Ultimo mes? ¢Ultima semana?
consumido vez? |6 meses?
Si [No |Si  |[No | Nada Nada
HEROINA 1-2 veces/mes 1 vez/semana
Edad primer 1 vez/semana 2-4 ves/semana
consumo: 2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si [No |Si |No | Nada Nada
ANFETAMI- 1-2 veces/mes 1 vez/semana
NAS
Edad primer 1 vez/semana 2-4 veces/semana
CONSLUMO: 2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si [No |Si |No | Nada Nada
HONGOS 1-2 veces al mes Una vez/semana
Edad primer Una vez/semana 2-4 veces/semana
consumo: 2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
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Si [No |Si |No | Nada Nada
EXTASIS 1-2 veces al mes Una vez/semana
Edad primer Una vez/semana 2-4 veces/semana
consumo: 2-6 veces/semana Diariamente
Diariamente
Si | No | Si | No | Nada Nada
MEDICA- 1-2 veces al mes Una vez/semana
MENTOS
_ Una vez/semana 2-4 veces/semana
Edad primer
2-6 veces/semana Diariamente
consumo:

Diariamente
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ANEXO 3

Tabla 1A. Caracterizacion de los estudiantes del 5to grado de nivel secundario

de la Institucién Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo, Pucallpa 2018.

Caracteristicas N %
Grupo etario:
- 16y 17 anos 74 60.1
- 18 a mas afios 49 39.9
Total 123 100.0
Sexo:
- Masculino 68 55.3
- Femenino 55 447
Total 123 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo, Pucallpa
2018.

Del total de elementos analizados (123); en cuanto al grupo etario, el 60.1%
(74) se encuentran en el grupo etario de 16 y 17 afos, el 39.9% (49) de ellos se
encuentran en el grupo etario de 18 a mas afios; respecto al sexo, el 55.3% (68)

de ellos son del sexo masculino y el 44.7% (55) de ellos son del sexo femenino.
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Tabla 2A. Caracteristicas familiares de los estudiantes del 5to grado de nivel

secundario de la Institucion Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,

Pucallpa 2018.

Caracteristicas N %
Estado civil de los padres:
- Casados 12 9.7
- Convivientes 69 56.1
- Madre/padre Soltero 32 26.1
- Divorciado 04 3.2
- Viudo 06 4.8
Total 123 100.0
Educacién de los padres:
- Superior 12 9.8
- Secundaria 72 58.5
- Primaria 34 27.7
- Sin estudio 05 4.0
Total 123 100.0
Ocupacion de los padres:
- Dependiente 27 22.0
- Independiente 75 61.0
- Cuidador del hogar 21 17.0
Total 123 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Institucion Educativa Victor Manuel Maldonado Vegazo,

Pucallpa 2018.
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Del total de elementos analizados (123); respecto al estado civil de los
padres, el 56.1% (69) de ellos son convivientes; el 26.1% (32) de ellos son
madre/padre soltero; el 9.7% (12) de ellos son casados; el 4.8% (06) son viudos;
y el 3.2% (04) son divorciados. Sobre la educacién de los padres, el 58.5% (72)
tienen nivel secundario, el 27.7% (34) tiene nivel primario, el 9.8% (12) tienen
nivel superior, y el 4.0% (05) no tienen estudio. Asi mismo, sobre la ocupacion
de los padres, el 61.0% (75) de ellos son independiente, el 22.0% (27) son

dependientes, y el 17.0% (21) de ellos son cuidador de hogar.



ANEXO 4

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,852

40
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PRUEBA PARA LA COMPROBACION DE HIPOTESIS

ANEXO 5

Correlacién de Tau b

Correlaciones

VARO00001 VAR00002
VARO00001 Correlacion de Tau b 1 ,711(*%)
Sig. (bilateral) ,01
N 123 123
VAR00002 Correlacién de Tau b ,711(*%) 1
Sig. (bilateral) ,01
N 123 123

** | a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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