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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tratd acerca de los factores asociados
al abandono familiar de las personas adultas mayores y la vulneracién de los
derechos establecidos en la ley N° 30490, en el distrito de Caleria Pucallpa junio-
agosto del 2019; estos casos de abandono contra las personas Adultas Mayores,
es un problema que se esta volviendo habitual en nuestra sociedad. Tal es asi,
que de acuerdo al Censo Poblacional realizado por el INElI — Peru (2018).
Aproximadamente el 10% del total de la poblacibn son personas adultas
mayores, esto equivale a mas de 3 millones de personas, esta transicion
demografica de envejecimiento se estd dando de manera acelerada, debida a
gue la esperanza de vida de los peruanos se ha incrementado, de 69.9 afios
para hombre y 75.3 afios para las mujeres. De acuerdo al programa asistencial
solidaria Pension 65, en la regién Ucayali, en el afio 2019, existen 10,161,000
personas adultas mayores (PAM), que viven en condicién de pobreza extrema,
los cuales se encuentran afiliados a este programa. Sin embargo, 30% de estas
personas adultas mayores (PAM) viven en estado de abandono familiar, el 20%
sufre algun tipo de maltrato y violencia, y el 80% padece de una enfermedad
cronica. Para tal efecto, se formulé el problema de la presente investigacion a
través de la siguiente interrogante: ¢Cuéles son los factores que generan el
abandono familiar de las personas adultas mayores y la vulneracion de los
derechos establecidos en la ley N° 30490 en el distrito de Caleria Pucallpa junio-
agosto del 2019? Para darle el sustento cientifico a la investigacion se plante6 el
siguiente objetivo: Identificar los factores que generan abandono familiar de las
personas adultas mayores y la vulneracién de los derechos establecidos en la

ley N°30490, en el distrito de Caleria Pucallpa junio-agosto del 2019. Con el fin

XVi



de lograrlo, se utiliz6 como instrumentos, cuestionario de preguntas, cedula de
entrevista, un cuestionario de encuesta, para lo cual, se adecu6 una ficha con
preguntas abiertas y cerradas. Ademas, la investigacion se complemento con
una entrevista cara a cara con los Adultos Mayores que formaron parte del
estudio, utilizando los instrumentos antes sefialados. La muestra de estudio
estuvo conformada por 122 adultos mayores del distrito de Calleria. Los
resultados nos determinaron que 54 de los 122 de las personas adultas mayores
son entre edad de 65 a 75 afios obteniendo un 44%; 68 de ellos son de género
femenino fijando un 56%. Se tiene que 85 de las personas adultas mayores son
naturales de la selva equivalente a 71%; Entre las personas adultas mayores 2
de los encuestados viven con sus hijos, siendo un 2%. Advertimos que de las
122 personas adultas mayores encuestados, 102 perciben menos de 100 soles
al mes, haciendo el 84%. Que el 72 de los encuestados sefiald que mas de uno
de sus hijos son profesionales, haciendo un total de 59%. De lo expuesto lineas
arriba se advierte que los adultos mayores en su mayoria son de género
femenino, que son naturales de la selva, y que una sola minuscula parte de ellos
viven con sus hijos o familiares, y que su monto de sustento de vida equivale a
menos de 100 soles mensuales. Y que siendo mas de la mitad de los
encuestados que sus hijos son profesionales es un factor de Asociado
determinante que conlleva a los factores que generan el abandono materia de
investigacion tal y como se plante6 en la Hipotesis Especifica de la presente
tesis, presumiendo el hecho de que aun siendo sus hijos profesionales y con
altos ingresos econdmicos, las personas adultas mayores se encuentran en
estado de abandono por su condicion de tal. Se concluye que el rol de los

familiares no tiene mucha influencia debido a que la investigacion evidencia que,
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que los familiares cercanos no tienen el interés debido que las personas adultas
mayores merecen, también se evidencia que tienen muy pocos ingresos
mensuales para sus necesidades basicas y que se ganan la vida por trabajos
esporadicos. Asi como también ignoran mucho sus derechos como personas
adultas mayores que la Ley y Constitucion los amparan. Como también se
evidencia que aun sus hijos siendo profesionales no garantiza el cuidado y
proteccion a los adultos mayores evidenciando una falta de apego y amor hacia
sus padres, lo cual conlleva al abandono familiar de las personas adultas
mayores.

Palabras claves: Personas adultas mayores; factores asociados;

abandono; derechos de las personas adultas mayores.
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ABSTRACT

This research work deals with the factors associated with family
abandonment of older adults and the violation of the rights established in Law
No. 30490, in the district of Calleria Pucallpa June-August 2019; These cases of
abandonment against Older Adults is a problem that is becoming common in our
society. So much so, that according to the Population Census carried out by the
INEI - Peru (2018). Approximately 10% of the total population are older adults,
this is equivalent to more than 3 million people, this demographic transition of
aging is taking place in an accelerated way, due to the fact that the life expectancy
of Peruvians has increased, 69.9 years for men and 75.3 years for women.
According to the Pension 65 solidarity assistance program, in the Ucayali region,
in 2019, there are 10,161 elderly people (PAM), living in extreme poverty, who
are affiliated with this program. However, 30% of these older adults (PAM) live in
a state of family abandonment, 20% suffer some type of abuse and violence, and
80% suffer from a chronic disease. For this purpose, the problem of the present
investigation was formulated through the following question: What are the factors
that generate the family abandonment of the elderly and the violation of the rights
established in Law No. 30490 in the district from Calleria Pucallpa June-August
2019? To give scientific support to the research, the following objective was
proposed: Identify the factors that generate family abandonment of older adults
and the violation of the rights established in Law No. 30490, in the district of
Calleria Pucallpa June-August of 2019. In order to achieve this, a survey
guestionnaire was used as instruments, questionnaire, interview card, for which,
a file with open and closed questions was adapted. Furthermore, the research

was complemented with a face-to-face interview with the Older Adults who were
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part of the study, using the aforementioned instruments. The study sample
consisted of 122 older adults from the Calleria district. The results determined
that 54 of the 122 of the older adults are between the ages of 65 to 75 years,
obtaining 44%; 68 of them are female, setting 56%. It is had that 85 of the older
adults are natural of the forest equivalent to 71%; Among the older adults, 2 of
those surveyed live with their children, being 2%. We note that of the 122 older
adults surveyed, 102 earn less than 100 soles per month, making 84%. That 72
of the respondents indicated that more than one of their children are
professionals, making a total of 59%. From the above, it can be seen that the
majority of the elderly are female, that they are natives of the jungle, and that only
a tiny part of them live with their children or relatives, and that their amount of
livelihood is equivalent less than 100 soles per month. And that being more than
half of the respondents that their children are professionals, it is a determining
Associate factor that leads to the factors that generate the abandonment of the
research subject as stated in the Specific Hypothesis of this Thesis, presuming
the fact that even though their children are professionals and have high income,
older adults are in a state of abandonment due to their condition as such. It is
concluded that the role of family members does not have much influence because
the research shows that, that close relatives do not have the interest due that
older adults deserve, it is also evidence that they have very little monthly income
for their basic needs and who earn their living from odd jobs. Just as they are
also very ignorant of their rights as adults older than the Law and Constitution
protect them. As it is also evident that even their children being professionals,

they do not guarantee the care and protection of the elderly, evidencing a lack of
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attachment and love towards their parents, which leads to the family

abandonment of older adults.

Keywords: Older Adults; associated factors; abandonment; rights of the

elderly.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: “Factores asociados al
abandono familiar de las personas adultas mayores y la vulneracion de los
derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de Calleria - Pucallpa,
de junio a agosto del 2019”, se ha desarrollado en cinco capitulos, distribuidos
de la siguiente manera:

El primer capitulo tiene como titulo planteamiento del problema a través del
cual se hizo la descripcion del problema de investigacion a través de la
formulacién del problema; asimismo se exponen los objetivos de la investigacion.
También comprende la formulacion del problema en base a una interrogante
general, de igual forma se han planteado un objetivo general. Finalizamos el
primer capitulo con la justificacion, viabilidad y limitaciones del estudio.

En el segundo capitulo referido al marco tedrico se desarrollan los
antecedentes referidos al tema, asi como las bases teéricas en donde se incluye
los antecedentes histéricos juridicos, asi como la normatividad juridica
relacionada al tema.

En el tercer capitulo metodologia de la investigacién, se precisa la
metodologia usada en el presente estudio. Asimismo, se precisa la poblacion y
muestra del estudio. También abarca este capitulo, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, finalizando con los procedimientos de recoleccion de
datos.

En el cuarto capitulo, denominado resultados y discusion, se presentan los
resultados de las encuestas a través de cada tabla y figura por pregunta y

analisis de resultado, culminando con la discusién de resultados.
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En el quinto capitulo, se exponen las conclusiones arribadas y las
recomendaciones correspondientes, llegando a finalizar con la bibliografia y los

anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun el articulo 2°, de la Ley de la Persona Adulta Mayor, Ley de
la Personas Adultas Mayores. Se entiende por persona adulta mayor a
aquella que tiene 60 o mas afios de edad.

Asimismo, se debe tener en cuenta que el proceso de
envejecimiento se inicia desde el momento que nace una persona y que
por su propia naturaleza, ello constituye uno de los logros mas importantes
de la unidad. En este sentido, de acuerdo a nuestra legislacién y desde el
punto de vista cronolégico de la vejez, se entiende por persona adulta
mayor (PAM) a aquella que tenga 60 o mas afos de edad.

Segun el Censo Poblacional realizado por el INEI - Pera (2018),
Aproximadamente el 10.4% del total de la poblacién son personas adultas
mayores, esto equivale a mas de 3 millones de personas, esta transicion
demografica de envejecimiento se esta dando de manera acelerada, debido
a que la esperanza de vida de las y los peruanos se ha incrementado, 69.9
afios para hombres y 75.3 afios para las mujeres. Cabe sefialar que en
1950 solo el 5.7% de los habitantes eran PAM y para el 2050 se estima que
sera el 25% de la poblacion.

Segun Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia - Division
de Poblaciéon y Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(2011), Los derechos de las personas mayores. Materiales de estudio y
divulgacion. Modulo 1. Hacia un cambio de paradigma sobre el

envejecimiento y la vejez, Santiago de Chile, Naciones Unidas. El concepto



de edad cronoldgica tiene que ver con el limite a partir del cual una persona
se considera adulta mayor, en este sentido es un asunto sociocultural y
esta muy vinculado con la edad fisiolégica en el sentido que “...el inicio
cronoldgico de la vejez se relaciona con la pérdida de ciertas capacidades
instrumentales y funcionales para mantener la autonomia y la
independencia... desde esta perspectiva el envejecimiento lleva consigo
cambios en la posicidén del sujeto en la sociedad, debido a que muchas
responsabilidades y privilegios - sobre todo aquellos asociados al empleo -
dependen de la edad cronoldgica” (Arber y Ginn, citados en CELADE-
CEPAL, 2011, p.3) 1.1.1. Marco conceptual sobre la vejez.

De acuerdo al Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension
65, en la Region Ucayali, en el afio 2019, existen 10,161, personas adultas
mayores (PAM), que viven en condicion de pobreza extrema, los cuales se
encuentran afiliados a este programa social, del cual el Estado Peruano
otorga una subvencidon monetaria de S/ 250.00 soles bimestrales. Sin
embargo, el 30% de estas Personas Adultas Mayores (PAM) viven en
estado de abandono familiar, el 20% sufre algun tipo de maltrato y violencia,
y el 80% padece de alguna enfermedad crénica. Asimismo, en el distrito de
Calleria, viven 2,616, personas adultas mayores (PAM), de las cuales el
25% de estas Personas Adultas Mayores (PAM) viven en estado de
abandono familiar, el 15% sufre algun tipo de maltrato y violencia, y el 80%
padece de alguna enfermedad cronica.

Las personas adultas mayores, por su misma condicion fisica
presentan diversos aspectos de vulnerabilidad adicional, entre ellas la

aparicion de enfermedades cronicas degenerativas, la violencia, la soledad,



el abandono familiar, la indiferencia social y la falta de politicas publicas
que promuevan la proteccion integral del adulto mayor para un
envejecimiento con dignidad. A todo esto se suma la cultura de la
indiferencia de los integrantes del grupo familiar para el cuidado de los
adultos mayores, que hacen que envejecer en el Peru esté relacionado con
la pobreza, el abandono, el olvido y la vulneracién de los derechos de este
importante segmento poblacional.

Estos problemas socio familiares afecta directamente a las PAM,
deteriorando sus condiciones de vida e impidiendo alcanzar una vejez
saludable y satisfactoria, en consecuencia, se trata de una poblacion
altamente vulnerable frente al maltrato y abandono, especialmente en
aguellas sociedades en transicion demografica que no estan lo
suficientemente preparadas para envejecer, como es la nuestra. En el caso
de las PAM mujeres sufren en sus hogares de maltrato por partida doble:
por ser mujeres y por ser de avanzada edad.

Segun el Diario El comercio, Adulto mayor: hijos ejercen el 44% de
la violencia psicolégica, Luis Silva Nole, publicado 19.06.2015. En el 2014,
en los 226 centros emergencia mujer (CEM) se registraron 2.191 denuncias
de violencia sobre adultos mayores. De ese total, el 27% (597)
correspondio a violencia fisica (golpes), y el 71% (1.555) a violencia
psicoldgica, es decir, a gritos, insultos, indiferencia, humillacion, burlas,
amenazas y rechazo. El 44% de la violencia psicologica fue ejercida por los
hijos o las hijas, mientras que ambos causaron el 24% de los casos de
violencia fisica. En el 82% de los casos de violencia contra personas

adultas mayores denunciados las victimas fueron mujeres. En casi la



tercera parte de los casos de violencia sexual en la tercera edad el culpable
fue un familiar, asimismo, la mendicidad y el abandono es propiciada por
algun miembro de la familia.

Segun el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013-
2017, Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), Peru. La
Constitucion Politica del Pera, reconoce a las PAM todos los derechos
fundamentales expresados en su articulo 2°, y establece expresamente en
su articulo 4° la proteccion de la familia, sefialando que: la comunidad y el
Estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al
anciano en situacion de abandono. La Ley N° 28803, establece un marco
normativo para garantizar los mecanismos legales para el ejercicio pleno
de los derechos reconocidos en la Constitucion Politica y los Tratados
Internacionales vigentes de las personas adultas mayores, para mejorar su
calidad de vida y que se integren plenamente al desarrollo social,
econdmico, politico y cultural, contribuyendo al respeto de su dignidad. Sin
embargo, existe una vulneracién sistematica de los derechos de las
personas adultas mayores y una evidente inaplicaciéon de las normas
vigentes.

En este sentido, como bachilleres en Derecho y Ciencias Politicas
consideramos que es importante conocer que factores que general el
abandono familiar de las personas adultas mayores y su consecuente
vulneracion de los derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito
de Calleria, Por cuanto, dentro del Distrito de Calleria, existe alrededor de
2,616, personas adultas mayores (PAM) en estado de abandono y

vulnerabilidad, alejados del seno familiar y social, sin condiciones



econdémicas para subsistir y con enfermedades venéreas por causas
propias de la edad. A través de este trabajo de investigacion buscamos
promover un envejecimiento con dignidad, donde el adulto mayor pueda
sentirse como parte util de la sociedad sin ver vulnerados sus derechos a
una vida digna, plena, independiente, autbnoma y saludable; sin ser
discriminados por razones de edad y a no ser sujetos de imagen peyorativa;
sino que puedan vivir en familia y envejecer en el hogar y comunidad, y

tener una vida sin ningun tipo de violencia.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
e ¢ Cuales son los factores que generan el abandono familiar de
las personas adultas mayores y su consecuente vulneracion de
los derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de

Calleria - Pucallpa, junio - agosto del 2019?

1.2.2. Problemas Especificos

e ¢De qué manera los factores personales generan el abandono
familiar de las personas adultas mayores y vulneran los
derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de
Calleria - Pucallpa, junio - agosto del 20197

e De qué manera los factores familiares generan el abandono
familiar de las personas adultas mayores y vulneran los
derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de

Calleria - Pucallpa, junio - agosto del 20197



¢,De qué manera los factores laborales y econémicos generan el
abandono familiar de las personas adultas mayores y vulneran
los derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de

Calleria - Pucallpa, junio - agosto del 2019?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Identificar si los factores que generan el abandono familiar de las
personas adultas mayores vulneran los derechos establecidos
en la Ley N° 30490, en el distrito de Calleria - Pucallpa, junio -

agosto del 2019.

1.3.2. Objetivos Especificos

Demostrar si los factores personales, generan el abandono
familiar de las personas adultas mayores y vulneran los
derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de
Calleria — Pucallpa, junio — agosto del 2019.

Determinar si los factores familiares generan el abandono
familiar de las personas adultas mayores y vulneran los
derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de
Calleria — Pucallpa, junio — agosto del 2019.

Establecer si los factores laborales y econémicos generan el
abandono familiar de las personas adultas mayores y vulneran
de los derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito

de Calleria — Pucallpa, junio — agosto del 2019.



1.4. HIPOTESIS Y/O SISTEMA DE HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General

Existen diversos factores que generan el abandono familiar de
las personas adultas mayores y su consecuente vulneracion de
los derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de

Calleria — Pucallpa.

1.4.2. Hipotesis Especificas

Los factores personales generan el abandono familiar de las
personas adultas mayores y vulneran los derechos establecidos
en la Ley N° 30490, en el distrito de Calleria.

Los factores familiares generan el abandono familiar de las
personas adultas mayores y vulneran los derechos establecidos
en la Ley N° 30490, en el distrito de Calleria.

Los factores laborales y econdmicos generan el abandono
familiar de las personas adultas mayores y vulneran de los
derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de

Calleria.

1.5. VARIABLES

1.5.1. Variable Independiente

Abandono familiar.

1.5.2. Variable Dependiente

Vulneracion de los derechos de la persona adulta mayor.



1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacidén de Variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Alto
Moral Medio Afecto
Bajo
Vi - Alto_ H!jos
Abandon(.).FamiIiar Familiar Mgdlo Nietos
Bajo Hermanos
Alto Trabajos
Economico Medio Dadivas
Bajo Propinas
e Fisica
Salud e Mental
e Envejecer en Hogar
Vida Digna e Atencion Integral
e Proteccion Familiar
V.D. e Programas de
Vulneracioén de los capacitacion

Acceso a la Educacioén ) .,
Derechos de la o Alfabetizacion

Persona Adulta e Participacion Social
Mayor e Integracion
Comunitaria
e Libertad de
expresion, opinion y
acceso a la
informacion

Igualdad

1.7. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Segun los datos obtenidos del INEI, la poblacion adulta mayor hasta
el afio 2018 se ha incrementado 4.7% en las ultimas cuatro décadas,
aunado a ello, conforme a la base de datos del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65, en la Region Ucayali existen 10,161,
personas adultas mayores (PAM) viven en extrema pobreza, y en estado
de abandono y vulnerabilidad, de los cuales el 30% de estas Personas
Adultas Mayores (PAM) viven en estado de abandono familiar, el 20% sufre
algun tipo de maltrato y violencia, y el 80% padece de alguna enfermedad
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cronica, siendo que, el distrito de Calleria cuenta con la mayor cantidad de
personas adultas mayores en estado de abandono familiar y vulnerabilidad
con un aproximado de 2,616, personas adultas mayores, que encuentran
desprotegidos sus Derechos establecidos en la Ley N° 30490, y demas
normas conexas.

Segun INEI - Pera 2018, Informe Técnico: Situacion de la Poblacion
Adulta Mayor, Informe Técnico No 2 - Junio 2018. Como resultado de los
grandes cambios demogréaficos experimentados en las Ultimas décadas en
el pais, la estructura por edad y sexo de la poblacion esta experimentando
cambios significativos. En la década de los afios cincuenta, la estructura de
la poblacién peruana estaba compuesta basicamente por nifios/as; asi de
cada 100 personas 42 eran menores de 15 afios de edad; en el afio 2018
son menores de 15 afios 27 de cada 100 habitantes. En este proceso de
envejecimiento de la poblacion peruana, aumenta la proporcién de la
poblacién adulta mayor de 5,7% en el afio 1950 a 10,4% en el afio 2018.

Lamentablemente los rasgos demograficos, sociales y econémicos
de la poblacién de 60 y mas afios de edad; asi como sus condiciones de
vida estan enmarcados por el abandono, la violencia y el olvido, situaciones
que hacen evidente la vulneracién de sus derechos. Ser adulto mayor en el
Peru es un riesgo inminente de vulnerabilidad, el estado ni las familias no
pueden garantizar las condiciones de vida adecuadas para un
envejecimiento con dignidad.

Conscientes de esta situacion de envejecimiento, consideramos
importante que las universidades, tanto en pre y pos grado, asuman roles

mas activos en la formacion profesional, insertando en su agenda temas de



1.8.

investigacion, cuyos resultados contribuya implementar acciones para
mejorar la calidad de vida de la poblacion adulta mayor y promueva un
envejecimiento con dignidad.

En este sentido, consideramos que la ejecucion del presente
proyecto de investigacion contribuira a obtener datos relevantes sobre los
factores asociados al abandono familiar y vulneracion de los derechos de
las personas adulto mayores, y se convertira en un valioso aporte para la
implementacion de politicas publicas de proteccién de la persona adulta
mayor ante el abandono familiar y el respeto por los derechos de esta

poblacién vulnerable.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Siendo un tema de estudio enmarcado al fenébmeno de la actual
transicion demogréafica del envejecimiento y la promocion de los derechos
ciudadanos de todas y todos los peruanos, sin distincién, tiene una especial
connotacion para los investigadores; mas aun, cuando somos conscientes
que biolégicamente todos envejeceremos en algin momento, sin embargo
lo que nos asoma es, si envejeceremos con dignidad. Esta principal
motivacion es la que asegura la viabilidad del presente estudio que marcara
paso a futuras investigaciones en el area gerontolégico.

Por otra parte, el distrito de Calleria (Pucallpa) es una zona
geografica de facil acceso para el estudio; es decir, viable para desarrollar
la investigacion, respetando los plazos establecidos en el cronograma, los
cuales garantizan el cumplimiento de los objetivos de la investigacion.

El acceso y comunicaciéon en Pucallpa es por via terrestre utilizando

los diferentes corredores viales de la ciudad; como medio de transporte se

10



1.9.

utiliza motos lineales 0 moto taxis cuyo costo es relativamente economico.
Ademas, se cuenta con conexiones de telefonia e internet, medios que
facilitaran el trabajo.

Asimismo, el area de estudio cuenta con una poblacién adulto mayor
definido, cuyos datos son accesibles en el INEI y en la base de datos del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensiéon 65 — MIDIS, cuya
poblacion esta identificada para ser parte del estudio, en el distrito de
Calleria de la ciudad de Pucallpa.

Finalmente, los costos que genera la ejecucion del presente proyecto

de investigacion seran autofinanciados por los tesistas.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

No se ha identificado limitaciones para el presente estudio, salvo que
a futuro el estado disponga directivas o disposiciones que prohiban la
ejecucion de estudios de investigacion del corte planteado.

Por otro lado, las movilizaciones sociales y los fenémenos naturales

pueden afectar relativamente el normal desarrollo de las encuestas.

11



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Hernandez, Palacios y Cajas (2011) “Caracterizacion Del Adulto
Mayor Con Sindrome De Abandono” Guatemala. La presente investigacion
fue de tipo Descriptivo Observacional. La poblacién y muestra de la
investigacion fue 159 pacientes adultos mayores ingresados en 6 centros
de atencion del adulto mayor de la ciudad de Guatemala. De los resultados
se obtuvieron que, el 25% de los adultos mayores no tienen familia, el
52.51% corresponde al sexo femenino y el 47.5% al sexo masculino. La
mayoria de los adultos mayores tienen familia lo cual representa un 75%,
de la poblacidn total estudiada, el 60% tiene buena relacién familiar, el 4%
mala relacion y el 11% no presenta una ninguna relacion familiar segun
datos obtenidos de la tabla No. 5. No existe ningun estudio guatemalteco
para comparar, sin embargo, el hecho de tener o no familia, carece de
importancia frente al antecedente de mantener buenas relaciones con la
misma, al analizarlo de una forma multivariada. El 33% de los adultos
mayores no tiene encargado familiar siendo el 57.4% correspondiente a las
mujeres. El 67% restante tiene familiar encargado. De la poblacion total, el
39% es cuidado por los hijos siendo porcentualmente similar en ambos
sexos. Los sobrinos representan el 8%, nietos 5%, 1% hijos politicos y 14%
otros familiares. Segun el estudio realizado en Tapachula, México

(Pacientes no ingresados en silos) el 36.7% es atendido por la pareja, el

12



37.1% por hijos y el 19.5% tiene autocuidados. Comparando ambos
estudios existe una diferencia de sexos y atencion brindada por los hijos.
El 57% tiene apoyo familiar social y el 42% apoyo familiar econémico. El
54% del apoyo que reciben los adultos mayores son de personas que no
pertenecen a la familia de estos el 47% corresponden a las instituciones
(Centros de atenciéon del Adulto Mayor) seguido por los amigos u otras
personas involucradas. El 60.60% de hombres del estudio eran los que
menor tiempo habian estado en un centro de atencion. El 18.2% han estado
mas de 5 afios en los hogares de Adulto Mayor.

Contreras y Suarez (2014) en la tesis sobre “Efectos psicosociales
de la desvinculacion familiar desde la percepcion de los adultos mayores
autovalentes en situacion de abandono familiar, en el establecimiento de
Larga Estadia del Adulto Mayor “Huerto De Paz” de la Comuna de Alto
Hospicio. — Chile” la investigacion se realizara mediante la metodologia
cualitativa que “se refiere a la investigacién que produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas habladas o escritas y la conducta
observable. La metodologia cualitativa es un modo de encarar el mundo
empirico”. (Taylor y Bodgann, 1993). Principalmente, porque se considera
necesario profundizar en el temay recoger datos a través de testimonios y
experiencias, de los adultos mayores que han vivenciado desvinculacion
desde su percepcion, lo cual no podria realizarse a través de la técnica
cuantitativa como la encuesta, por ejemplo, ya que la investigacion se basa
en la realidad subjetiva e interpretativa. Se puede rescatar que en relacion
al proceso de desvinculacion familiar la percepcion de las sujetas da cuenta

de que al momento anterior al ingreso las adultas mayores contaban con la
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vinculacion con sus familiares y realizaban funciones domeésticas,
cumpliendo roles en su hogar. Esto cambia al ingresar al hogar, decision
gue no parte de las mismas sujetas sino que es impuesta por sus familiares
mas cercanos por diferentes motivos conllevando a la resignacion, hito que
marcaria el inicio del proceso de desvinculacion familiar.

Medina (2014), en su investigacion “Abandono del adulto mayor y su
incidencia a la mendicidad en la ciudad de Quito en el afio 2014, frente a la
obligacion del estado a brindar proteccion”. Ecuador. Se aplicé un método
deductivo sobre el abandono de las personas adultas mayores y su
incidencia en la mendicidad en la ciudad de Quito. Como resultado se
obtuvieron que un 82% de las personas encuestadas conocen de lo que es
el abuso hacia el adulto mayor, y que el 18% no conoce muy bien del tema.
El 90% manifiesta al menos conocer un caso de vulneracion de los
derechos del adulto mayor y solo el 10% del no conocimiento. El 85% no
sabe a donde acudir para denunciar algin abuso contra las personas
adultas mayores y el 25% mas o0 menos tiene conocimiento a donde acudir.
El 60% saben cudles son las normas que protegen al adulto mayor y
supieron manifestar la ley y la constitucién, y el 40% no dio razén alguna
de conocer cudles son sus derechos. El 68% sabe cuéles son las
principales causas del abandono del adulto mayor y por qué se da la
mendicidad del mismo, y el 32% no conoce cuando estas causas. El 73%
manifiesta que no reciben un buen trato por el sector publico, y el 27%
manifiesta que si es atendido de la misma forma que las personas que no

son adultos mayores.

14



Delgado (2012), en su investigacion “Abandono familiar y conductas
sociales en adultos mayores; Centro Del Buen Vivir Mies Fedhu-2012".
Guayaquil. El presente estudio se basa en una investigacion descriptiva
bajo los parametros de la metodologia cualitativa. En la presente
investigacion se tuvo como muestra 10 voluntarios entre hombres y mujeres
mayores entre 65 a 80 afios. Como resultados que, el 80% presenta
desadaptacion grave de habilidades sociales y un 20% de desadaptacion
moderada de habilidades sociales. Se ha encontrado que el abandono
familiar provoca un deterioro en las conductas sociales de los adultos
mayores, esto va a provocar un deterioro significativo en el tipo de
interaccidon social que tienen, ya que para socializar de forma adecuada
deben de tener conductas aceptables, y las cuales no existen en esta
poblacién, ya que el abandono familiar impacta de forma muy intensa
provocando en un 80% un nivel de desadaptaciéon grave de conductas
sociales, y en un 20% una desadaptacibn moderada de las mismas y
ademas es necesario mencionar que el mayor indice de desadaptacion de
las conductas sociales se encuentran en el campo de la asertividad, es
decir que el 50% de los casos estudiados tienen reducida o deteriorada
esta funcion, mientras que el 30% se evidencia desadaptacion en la
expresion y comprension de sentimientos y el 20% restante corresponde al
ajuste en la interaccion social. Los adultos/as mayores perciben en un 60%
que las conductas que presentan sus compareros/as es bueno, el otro 40%
menciona que el comportamiento es malo.

“TLATEMOANI” Revista Académica de Investigacion de la

Universidad Autonoma (2016). “Depresion en el adulto mayor por abandono
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familiar” - México, en la investigacion realizada por Jhonny Bautista
Valdivia. Realizé una investigacion sobre la depresion en el adulto mayor
en la presente década. Los resultados encontrados en este estudio
demuestran que la prevalencia de depresiones presento el 89% quienes
manifestaron sintomas depresivos; asi mismo, es no difiere a lo reportado
por Tapia en el afio del 2007 que refiere una prevalencia de 79.5%. Aunque
con diferentes porcentajes, los estudios demuestran que la depresion ya es
un problema de salud publica por la magnitud con que se presenta. Para
los adultos mayores este contexto presenta desventajas para que las
familias puedan encargarse de todos sus miembros, incluso los mas
débiles, el bajo ingreso de los hogares, la debilidad o ausencia de
programas institucionales, junto a la mala calidad en los servicios
existentes, son algunos de los factores que actian en el deterioro de la
calidad de vida de la poblacion. Entonces, la nocion de que las familias
apoyan a sus miembros en edad avanzada es cada vez menos confiable
frente a un contexto de sacrificio econémico y debilidad gubernamental. En
otros paises hay programas asistenciales bien estructurados, se sabe qué
hacer con los ancianos, no se les relega; en México se les abandona por la
falta de cultura del envejecimiento que tenemos en la familia.

“‘Revista EXCELSIOR” (2019) la investigadora universitaria de la
Universidad Nacional Autonoma, Margarita Mass Moreno en su articulo
“Adultos mayores en México viven en abandono, maltrato: México”. Se tuvo
como resultado que el 20% de los adultos mayores vive en soledad y 1%
sufre rasgos de abandono y maltrato. Al participar en el Segundo Congreso

Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimiento dijo que el

16



aislamiento de ese sector es cada vez mas patente en una sociedad
inmersa en una creciente competitividad, caracterizada por procesos de
deshumanizacion en muchos sentidos. La experta del Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades (CEIICH),
de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) sefialé que para
2025 habra 14 millones de ancianos. Por ello, subrayo, se deben disefiar e
implementar programas preventivos en todas las areas, y desde todas las
especialidades, asi como trabajar en los componentes de una vejez activa,
en convivencia, y en procesos intergeneracionales, con proyectos de
educacién y cultura. Refirio que de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2012, casi 10% de la poblacion era de adultos mayores;
de ellos, 25% estaba en condiciones bajas de bienestar y casi 20% en muy
bajas.

LA NACION (2016), en su articulo titulado “Abandono deja mas
ancianos en total soledad”, Costa Rica. Para el Consejo Nacional de la
Persona Adulta Mayor (CONAPAM), este caso representa una de las
problematicas que mas golpea a los adultos mayores en el pais: el
abandono. En los ultimos tres afos, esa institucion recibio 151 denuncias:
en el 2013 reportaron 42 casos; en el 2014, 50, y en el 2015, 59. Solo en
los primeros siete meses de este afio ya llevan registradas 36 quejas.
Zulema Villalta, presidenta del CONAPAM, indic6 que esta situacion se da
cuando los familiares dejan de visitar a los adultos mayores que aun viven
en sus propias casas 0 bien, cuando los internan en un albergue y no
regresan mas a verlos. “Este es un fendmeno que se incrementa cada vez

mas. Los parientes creen que como son personas mayores, ya no deben
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cuidarlos. Sin embargo, en esa etapa es cuando mas se necesita de los
jovenes”, dijo la jerarca. Un caso que, segun el CONAPAM, ejemplifica muy
bien esta problematica, ocurrio el 26 de julio anterior, en Hatillo 3. Ese dia,
una adulta mayor, de 74 afios agredio a otra, de 84, por robar unas flores
de una jardinera ubicada en via publica. “Antes de que pasara esta
supuesta agresion, las sefioras estaban solas y este arrebato pudo ser
provocado por la soledad en la que se encontraban. Quizas haya sido una
manera de llamar la atencion de sus familiares”. Si bien el abandono es la
agresion mas comun, existen otras igual de preocupantes.

DINERO (2017), en su articulo titulado “Méas de 400 ancianos son
abandonados cada afio en Colombia”, Colombia. Que en el presente
articulo menciona que se tuvo como resultado que el 74% de los adultos
mayores (mas de 4 millones) no tiene pensién, el 40% sufre de depresion
y por lo menos 400 son abandonados cada afio en Colombia, lo cual
demuestra que no hay garantias para esa poblacién y en consecuencia
envejecer se convierte en “un desafio”. Asi lo concluyé un informe de la
universidad bogotana de La Sabana en el cual se explica que la piramide
poblacional del pais se ha invertido a tal punto de que hay mas gente mayor
de 60 afios que nifios menores de cinco. Si bien el 90% de la poblacion
colombiana tiene acceso y cobertura al sistema de salud, apenas el 26%
de las personas mayores de 65 afos en el pais goza de una pension. Como
consecuencia de esta situacion, 40% de los adultos mayores sufre de
depresion, con lo cual se convierte en la segunda patologia mas frecuente
en esa poblacion después de la hipertension arterial. La investigacion

concluye que esta compleja realidad responde a la inequidad social y
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econdémica que afronta el pais, ya que los adultos mayores no tienen “una

pension social universal no contributiva”.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Payhua (2013) en su tesis: Abandono del adulto mayor por el nucleo
familiar del Programa “CIAM” — Huancayo. El presente estudio se basa en
una investigacion utilizando el método inductivo deductivo, el cual se basa
en el analisis y el raciocinio de la problemética, desglosando de lo general
a lo particular y viceversa, asimismo fue trabajado mediante encuestas y
entrevistas de acuerdo a un criterio previamente establecido. De los
resultados obtenidos se puede visualizar que existe mayor cantidad de
mujeres 84% que asisten al Centro de atencion integral al adulto mayor —
CIAM, a diferencia de los varones en un 16%. Hecho que se verificd durante
la aplicacién de encuestas en los diversos talleres que se llevé a cabo
durante la semana, asi como también en el padrén de inscritos al programa.
Asimismo, se puede observar que sobresale los adultos mayores cuyas
edades oscilan entre 65 y 69 afios, seguido por los de 60 y 64 afios, por lo
gue podemos decir que estamos antes la presencia de una poblacion de
“‘viejos jovenes”, segun la categorizacién que realiza Atchley (1991), que
indica personas saludables, que utilizan sus recursos y talentos de forma
significativa y estan mas activas en relacion a los mayores de 75 afios. Las
personas adultas mayores del “CIAM” respecto al apoyo econdmico de sus
familiares, manifiestan el 58% no reciben apoyo en sus necesidades que
tiene el adulto mayor y el 42% manifiestan que sus familiares si le apoyan;

en este caso porque no viven a su lado o ellos cuentan con los recursos
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para solventar sus gastos. El 64% de los adultos mayores (AM) manifiestan
gue no cuentan con los insumos necesarios para la preparacion de sus
alimentos y el 36% manifiestan que en algunas ocasiones si cuentan con
los insumos para la preparacion de sus alimentos y mas cuando se
encuentran delicados de salud o tienen una dieta establecida para su edad.
En la preparacion de sus alimentos por parte de los familiares; los adultos
mayores manifestaron el 52% no le apoyan y el 48% si tienen su apoyo. En
este caso el apoyo surge mas cuando los AM conviven o estan cerca a los
hijos. En cuanto al apoyo econémico que reciben los adultos mayores el
52% de los AM manifiestan que no reciben apoyo econémico por parte de
sus hijos. El 80% de los encuestados manifiestan no estar satisfechos con
la alimentacion que tienen y el 20% de los adultos mayores muestran
conformidad, por la carencia de recursos para la preparacion respectiva; en
otros casos por la dieta rigurosa que le recomendaron los médicos. El 22%
de los adultos mayores manifiestan que si viven con sus hijos en la misma
casa, pero en hogares separados y el 78% manifiestan que viven solos
porque su familia vive en otras localidades o fuera del pais. El 50% de los
encuestados manifiestan que sus hijos le dan dinero para que compren sus
ropas que necesiten durante el afio, pero existe un 50% de los encuestados
gue manifiestan que no les apoya para cubrir esta necesidad.

Acevedo (2015), en su tesis “Maltrato familiar al adulto mayor del
CAM — Essalud La Esperanza”. Trujillo. La investigacion tuvo un enfoque
metodoldgico de tipo cuantitativo — Cualitativo; teniendo una poblacion de
592 Adultos Mayores, de los cuales participaron activamente 65 adultos

mayores y la muestra se aplico sobre el 50% del total de adultos mayores
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gue participaron activamente. De los resultados obtenidos se observo que
el mayor porcentaje de adultos mayores segun edad es de 30.30% cuya
edad oscila entre los 60-64 afos, seguido de un 21.1% cuya edad oscila
entre los 70-74 afios, mientras que un 18.19% oscilan entre los 74-79 afios
y en un menor porcentaje con 15.15% se encuentran adultos mayores que
oscilan entre los 65-69 afos; asi mismo, con un 15.15% también
encontramos adultos mayores que oscilan entre los 80-84 afios. Se observo
gue un 93.94% de adultos mayores encuestados son de sexo femenino,
mientras que un 6.06% son de sexo masculino. Se observa que el 42.42%
de adultos mayores encuestados manifestaron como ocupacion amas de
casa, seguido de un 33.33% que son pensionistas y amas de casa a la vez,
mientras que un 21.21 % manifestaron ser solo jubilados y en un menor
porcentaje de 3.03% otras ocupaciones (venta de productos de belleza).
Respecto a la relacion familiar un 75.76% de adultos mayores encuestados
calificaron su relacién familiar como buena, mientras que un 24.24%
calificaron su relacién familiar como regular. Un 63.64% de adultos mayores
indicaron que padecen de maltrato familiar, un 30.30% son victimas de
maltrato psicologico, seguido de un 21.21% que padecen de maltrato
matrimonial y/o econdémico; mientras que un 12.12% son victimas de
abandono y/o negligencia. Un 30.30% de adultos mayores padecen de
maltrato familiar de tipo psicolégico, un 15.15% reciben agresiones
verbales  (insultos, gritos, humillaciones, criticas a  sus
creencias/costumbres o arraigo) y a su vez indiferencia (indiferencia a sus
sentimientos, no les hablan/son ignorados) por parte de sus familiares,

mientras que un 12.12% manifestaron recibir solo agresiones verbales y en
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un menor porcentaje de 3.03% solo son victimas de la indiferencia de sus
familiares. Se observo que un 30.30% de adultos mayores padecen de
maltrato familiar de psicoldgico, un 27.27% manifesté que la frecuencia con
gue reciben estos maltratos es ocasional, mientras que un 3.03% sefialaron
gue es maltrato lo reciben de manera muy frecuente. Del 21.21% de adultos
mayores encuestados que son victimas de abandono y/o negligencia por
parte de sus familiares, un 12.12% consideraron que su familia los (as)
olvida, mientras que un 9.09% manifestaron otras formas de abandono y/o
negligencia (los excluyen de actividades familiares, el no acompafiamiento
a consultas médicas). Del 21.21% de Adultos Mayores encuestados que
son victimas de abandono y/o negligencia por parte de sus familiares, un
12.12% sefialaron que la frecuencia con la que reciben maltrato es MUY
frecuente, mientras que un 9.09% manifestaron que esto se da de manera
ocasional.

Roldan (2007), en su tesis titulada: Vivencias del adulto mayor frente
al abandono de sus familiares en la Comunidad Hermanitas Descalzas —
Lima. El presente trabajo de investigacion es un estudio de tipo Cualitativo;
Fenomenoldgico. La poblacion estuvo conformada por 180 adultos
mayores de ambos sexos en estado de abandono y extrema pobreza que
hacen uso diario del servicio del comedor de la comunidad “Hermanitas
Descalzas” en el distrito del Cercado de Lima. Se realizaron entrevistas a
profundidad a un total de 19 adultos mayores que cumplieron con los
criterios de inclusion planteados inicialmente. Al culminar el proceso de
grabacion y/o transcripcion de los casetes utilizados para grabar las

entrevistas realizadas, se procedio a realizar el analisis de contenido de los
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ejes tematicos planteados inicialmente, luego se agruparon los datos
surgiendo de esta manera, las Categorias emergentes. Envejecer, es un
proceso natural, unos pierden la razén, me estoy acabando, se va
acabando la juventud, estamos volviendo como las criaturas. Sentimientos
del ser un adulto mayor, siento que me estoy acabando, me siento sola, me
entra la angustia, la depresion, pena, ira, humillacion, alegria, me siento
mas humana. Actitud de la familia, se ha vuelto mas cruel, familia y amigos
hay cuando tienes plata, estamos alejados. Sentimientos hacia los
familiares, Carifio porque igual es mi familia, nada de rencor.

Chanca y Huamani (2008), en sus tesis: Factores de riesgo que
influyen para que exista maltrato intrafamiliar en el adulto mayor del CAM —
Jauja 2008. La presente investigacion fue de tipo Basica- Descriptiva. Se
hizo uso del Método Andlisis y Sintesis. La Técnica que se aplico fue la
Encuesta y Entrevista. Poblacion en estudio: Adultos Mayores asegurados
del CAM Jauja comprendidos entre 60 a mas afos de edad, de ambos
sexos de la provincia de Jauja, siendo el total de inscritos 151. De la
investigacién se tuvo como resultado que, el 36% de los Adultos Mayores
Encuestados del CAM - Jauja han recibido golpes o empujones que han
danado alguna parte de su organismo, contra un 64% que no han recibido
golpes o empujones que los hayan dafiado. El 25% de los Adultos Mayores
encuestados informaron que cuando le gritan tiene deseos de llorar, el 13%
se deprime y el 8% se desfoga con otra persona. La mayoria de los Adultos
Mayores encuestados (72%) expresa que no recibe afecto de parte de su
familia. EI 73% de los Adultos Mayores encuestados informan que se

sienten aislados de su familia. El 46% de los adultos mayores dependen
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econémicamente de sus conyuges, el 25% de sus hijos y el 25% no
dependen de nadie.

Morales (2013), en su tesis: Abandono familiar al usuario del centro
adulto mayor — Essalud Guadalupe, provincia de Pacasmayo en el afio
2013. Latesis pretendié conocer los cambios que surgen en la vejez y como
lo manifiestan los adultos mayores y su sentir. Para dicho trabajo de
investigacion se utilizd los métodos, deductivo, inductivo, descriptivo,
estadistico. La muestra se encuentra conformada por 70 usuarios del
Centro del Adulto Mayor Essalud Guadalupe. De los resultados se obtuvo,
respecto al ingreso de los usuarios del Centro del Adulto Mayor Essalud
Guadalupe, el 75% ya tienen mas de un afio perteneciendo al centro y el
25% de usuarios tienen menos de un afo de ingreso al centro. El 18.8% de
los usuarios han ingresado al CAM Essalud por decision propia, 53.1% fue
por decision de los familiares y el 28.1% su ingreso de los usuarios se
realizé por la incentivacion de las amistades. El 40.6% de los usuarios del
Centro del Adulto Mayor Essalud tienen buena relacion con su familia, el
13.5% tienen una mala relacion con su familia y el 46.9% de los usuarios
dieron a conocer que mantienen una regular relacién con su familia. Sobre
el problema del adulto mayor en el centro en el 46.0% el problema se da
por la falta de atencion, el 7.2% por los cuidados de la familia y el 46.8% se
da por el aislamiento de la familia hacia el adulto mayor. De los resultados
se obtuvieron que los adultos mayores del Centro del Adulto Mayor Essalud
Guadalupe, presentan actitudes de violencia y abandono de sus propios

familiares ya que estos adultos pasan el mayor tiempo como una
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2.2.

distraccion en el Centro del Adulto Mayor Essalud Guadalupe y en donde

desconocen sus derechos como personas adultas mayores en plenitud.

2.1.3. Antecedentes Locales

No se han encontrado antecedentes locales para el presente trabajo

de investigacion.

BASES TEORICAS

2.2.1. Teoria del Abandono Familiar

Segun el Portal Web DEFINICION. DE. Lo define como; El abandono
es el acto y el resultado de abandonar: dejar a alguien o algo, renunciar a
un derecho o incumplir una obligacion legal para con otro individuo. Hogar,
por su parte, es el domicilio o la vivienda compartida por un grupo
conviviente. Abandono de hogar, como se puede advertir a partir de estas
definiciones, el concepto de abandono de hogar se vincula al hecho de
marcharse de una casa, dejando solos al resto de los convivientes.

Segun La Real Academia Espariola en su Portal del Diccionario Del
Espafiol Juridico lo define como; “Delito cometido por el que deja de cumplir
los deberes legales de asistencia inherentes a la Patria Potestad, Tutela,
Guarda o Acogimiento Familiar, o de prestar la asistencia necesaria
legalmente establecida para el sustento de sus descendientes,
ascendientes o conyuge que se hallen necesitados. El tipo delictivo se
agrava cuando la persona es menor o discapacitada y también cuando se
comete por padres, tutores o guardadores legales”.

Segun El Portal Web WIKIPEDIA. Lo define como; “El Abandono

Familiar respecto a personas fisicas, que puede ser: a) el abandono
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referido como inaccion, dolosa o culposa, de las obligaciones de una
persona para con otra, y que la legislacion exige. Asi, los padres con
respecto al cuidado de sus hijos, 0 de estos respecto de aquellos; b) en
este mismo ambito personal, referido mas estrictamente al distanciamiento
fisico de una persona sobre otra a su cargo, creando desamparo y
desproteccion de la misma y c) el abandono de personas que precisen
auxilio, cuando les es negado por quienes tienen la obligacion legal de
prestarlo, nazca esta obligacion por parentesco o por ley”. En los tres
supuestos, se genera una situacion de riesgo para la persona abandonada

y, por tanto, puede dar lugar a responsabilidad penal.

2.2.2. Definicién de la Persona Adulta Mayor

Se trata de un proceso natural, es el resultado de una serie de
cambios fisicos, psicolégicos, biologicos, procesos psicomotores, Yy
funcionales que se presentan de manera Unica y diferente en cada
individuo. Este proceso es irreversible y tendiente a mermar las
capacidades de todos los seres vivos, que ademas se caracteriza por la
pérdida progresiva de la capacidad de adaptacion y reserva del organismo
ante los cambios. En otra época, el respeto y cuidado a los ancianos era
un acto reciproco "reconozco y agradezco los cuidados que tuviste
conmigo, y ahora yo te procuro”.

En esta concepcion, hoy, los adultos mayores (considerados de 60
afios 0 mas de edad en la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores), son seres marginados y vulnerables en su condicién humana,
situaciones sociales que derivan de la inseguridad social y econémica a la

gue se enfrentan, por lo que muchos de ellos viven en una constante lucha
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por integrarse a la sociedad, y muchas veces a sus propias familias (Arzate
et al., 2007); asimismo, han sido considerados a su vez como personas
menos productivas y poco autosuficientes, por lo cual a menudo son
victimas de discriminacién y maltrato al interior de su entorno familiar.

Segun Portal Web “SCIELO”. La indigencia de adultos mayores
como consecuencia del abandono en el Estado de México (2010). Al
respecto, los resultados de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en
México (ENADIS) 2010 muestran que en México las personas adultas
mayores son consideradas el cuarto grupo de poblacién vulnerable a la
discriminacion, entendida como toda distincion, exclusion, restriccion o
preferencia basada en la edad adulta mayor que tenga por objeto o por
resultado la anulacién o la disminucion de la igualdad ante la ley o del
reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los
derechos humanos y las libertades fundamentales. Algunas formas de
discriminacion son las cometidas por las y los integrantes de sus familias
que se reflejan en abuso, explotacién, aislamiento, violencia y actos
juridicos que ponen en riesgo su persona, bienes y derechos.

En la publicacion realizada por Florencia (Marzo, 2013), en el portal
web DEFINCION ABC, define al adulto mayor “es aquel individuo que se
encuentra en la dltima etapa de la vida, la que sigue tras la adultez y que
antecede al fallecimiento de la persona. Porque es precisamente durante
esta fase que el cuerpo y las facultades cognitivas de las personas se van
deteriorando. Generalmente se califica de adulto mayor a aquellas

personas que superan los 60 afios de edad”.
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Segun, Cumming y Henry (1961), en el libro Growing old: the process
of disengagement. Nueva york: basic bocks, sobre la teoria del desarraigo
social o desvinculacion, manifiestan que esta teoria también llamada
descompromiso, retraimiento o separacion, el envejecimiento como una
mutua separacion, por parte de la persona mayor, la cual voluntariamente
disminuye sus actividades y compromisos; y por parte de la sociedad, la
cual obliga al retiro y estimula la segregacion por edad.

Segun el portal web CANITAS. Define el abandono de las personas
adultas mayores como; “El abandono social en el adulto mayor ocurre
cuando el anciano carece de cuidados y atencion por parte de sus
familiares o de la persona que esté en la obligacion de cuidarlo. Dicho
hecho le afecta a la victima tanto a nivel emocional como a nivel
psicolégico, algo que le deja secuelas que desembocan en una depresion,
aislamiento, tristeza y en los casos mas graves la persona puede llegar a
atentar contra su vida”.

El abandono familiar del adulto mayor es aquel incumplimiento de
los deberes de la persona que tiene a cargo la tutela, guarda o acogimiento
o la obligacion de sustento a sus ascendientes que son mayores de 60 afios

de edad y que se encuentran en estado de Necesidad.

2.2.3. Ley de proteccién de las personas adultos mayores

De conformidad con la Ley N° 30490 - Ley de la Persona Adulta
Mayor (2006), la cual consta de Il Titulos y 37° Articulos. En el capitulo I,
del Titulo I, habla los Derechos de las Personas Adultas Mayores y
establece en su articulo 5°, establece los derechos del adulto mayor, estos

son:
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Articulo 5. Derechos

La persona adulta mayor es titular de derechos humanosy libertades

fundamentales y ejerce, entre otros, el derecho a:

a)

b)

f)
9)
h)

)
K)

Una vida digna, plena, independiente, autbnoma y saludable.

La no discriminacion por razones de edad y a no ser sujeto de
imagen peyorativa.

La igualdad de oportunidades.

Recibir atencién integral e integrada, cuidado y proteccion familiar y
social, de acuerdo a sus necesidades.

Vivir en familia y envejecer en el hogar y en comunidad.

Una vida sin ningun tipo de violencia.

Acceder a programas de educacién y capacitacion.

Participar activamente en las esferas social, laboral, econémica,
cultural y politica del pais.

Atencion preferente en todos los servicios brindados en
establecimientos publicos y privados.

Informacién adecuada y oportuna en todos los tramites que realice.
Realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual.
Brindar su consentimiento previo e informado en todos los aspectos
de su vida.

Atencion integral en salud y participar del proceso de atencion de su
salud por parte del personal de salud, a través de una escucha
activa, proactiva y empatica, que le permita expresar Ssus

necesidades e inquietudes.
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n) Acceder a condiciones apropiadas de reclusion cuando se encuentre
privada de su libertad.
0) Acceso a la justicia.

El Estado dispone las medidas necesarias para garantizar el
ejercicio de los derechos de la persona adulta mayor en situaciones de
riesgo, incluidas las situaciones de emergencia humanitaria y desastres,
para lo cual adopta las acciones necesarias para la atencioén especifica de
sus necesidades, de manera prioritaria, en la preparacion, prevencion,
reconstruccion y recuperacion de situaciones de emergencia o desastres

naturales.

De acuerdo con el Decreto Supremo N° 007-2018-MIMP
(Reglamento de la Ley N° 30490 — Ley del Adulto Mayor), en su articulo

5° establece los derechos de la persona adulta mayor, los cuales son:

Articulo 5. Derechos de las Personas Adultas Mayores:

La persona adulta mayor es titular de todos los derechos
fundamentales reconocidos en la Constitucion Politica del Perq, la ley, los
tratados y convenciones internacionales suscritos por el Estado Peruano,
asi como las normas y politicas, en materia de promocién, proteccién y
ejercicio pleno de sus derechos.

De conformidad con el Protocolo Adicional a la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos conocido como "Protocolo de San
Salvador” (1988), que establece derechos econdmicos, sociales vy
culturales en ambito interamericano, es, por ahora, el Unico tratado
internacional que se refiere directamente a las personas de edad avanzada

y establece obligaciones para el Estado respecto de ellas. En efecto, en su
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articulo 17 establece: Protecciéon de los Ancianos: Toda persona tiene
derecho a proteccion especial durante su ancianidad. En tal cometido, los
Estados partes se comprometen a adoptar de manera progresiva las
medidas necesarias a fin de llevar este derecho a la practica y en particular
a: a) proporcionar instalaciones adecuadas, asi como alimentacion y
atencion meédica especializada a las personas de edad avanzada que
carezcan de ella y no se encuentren en condiciones de proporcionarsela
por si mismas; b) ejecutar programas laborales especificos destinados a
conceder a los ancianos la posibilidad de realizar una actividad productiva
adecuada a sus capacidades respetando su vocacion o deseos; c)
estimular la formacién de organizaciones sociales destinadas a mejorar la
calidad de vida de los ancianos. Al incorporar estos derechos de la
ancianidad, el pacto impone a los Estados miembros el deber de cambiar
de paradigma en el disefio de politicas publicas, en tanto deben promover
el empoderamiento de los adultos mayores respecto de sus derechos y
fomentar una sociedad etariamente integrada. Los adultos mayores no
pueden ya ser tratados como simples receptores pasivos de beneficios
sociales o caritativos. “Esto implica que las personas mayores son sujetos
de derecho, no solamente beneficiarios, y que, por lo tanto, disfrutan de
ciertas garantias y tienen determinadas responsabilidades respecto de si
mismas, su familia y su sociedad, con su entorno inmediato y con las futuras
generaciones”.

De acuerdo con la Convencion Interamericana Sobre La Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores, en el Capitulo

IV, se establecen los Derechos de las personas adultas mayores.
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Articulo 5°. Igualdad y no discriminacion por razones de edad. Queda
prohibida por la presente Convencion la discriminacion por edad en la
vejez.

Los Estados Parte desarrollaran enfoques especificos en sus
politicas, planes y legislaciones sobre envejecimiento y vejez, en relacion
con la persona mayor en condicién de vulnerabilidad y aquellas que son
victimas de discriminacion maltiple, incluidas las mujeres, las personas con
discapacidad, las personas de diversas orientaciones sexuales e
identidades de género, las personas migrantes, las personas en situacion
de pobreza o marginacion social, los afrodescendientes y las personas
pertenecientes a pueblos indigenas, las personas sin hogar, las personas
privadas de libertad, las personas pertenecientes a pueblos tradicionales,
las personas pertenecientes a grupos étnicos, raciales, nacionales,

linguisticos, religiosos y rurales, entre otros.

Articulo 6°. Derecho a la vida y a la dignidad en la vejez.

Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para
garantizar a la persona mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el
derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de sus dias, en igualdad
de condiciones con otros sectores de la poblacion.

Los Estados Parte tomardn medidas para que las instituciones
publicas y privadas ofrezcan a la persona mayor un acceso no
discriminatorio a cuidados integrales, incluidos los cuidados paliativos,
eviten el aislamiento y manejen apropiadamente los problemas
relacionados con el miedo a la muerte de los enfermos terminales, el dolor,

y eviten el sufrimiento innecesario y las intervenciones futiles e indtiles, de
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conformidad con el derecho de la persona mayor a expresar el

consentimiento informado.

Articulo 7°. Derecho a la independencia y a la autonomia.

Los Estados Parte en la presente Convencion reconocen el derecho
de la persona mayor a tomar decisiones, a la definicién de su plan de vida,
a desarrollar una vida autbnoma e independiente, conforme a sus
tradiciones y creencias, en igualdad de condiciones y a disponer de
mecanismos para poder ejercer sus derechos.

Los Estados Parte adoptaran programas, politicas o acciones para
facilitar y promover el pleno goce de estos derechos por la persona mayor,
propiciando su autorealizacion, el fortalecimiento de todas las familias, de
sus lazos familiares y sociales, y de sus relaciones afectivas. En especial,
aseguraran:

a) El respeto a la autonomia de la persona mayor en la toma de sus
decisiones, asi como a su independencia en la realizacién de sus
actos.

b) Que la persona mayor tenga la oportunidad de elegir su lugar de
residencia y donde y con quién vivir, en igualdad de condiciones con
las demas, y no se vea obligada a vivir con arreglo a un sistema de
vida especifico.

C) Que la persona mayor tenga acceso progresivamente a una variedad
de servicios de asistencia domiciliaria, residencial y otros servicios
de apoyo de la comunidad, incluida la asistencia personal que sea
necesaria para facilitar su existencia y su inclusion en la comunidad,

y para evitar su aislamiento o separacion de ésta.
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Articulo 8°. Derecho a la participacion e integracion comunitaria.

La persona mayor tiene derecho a la participacion activa, productiva,
plena y efectiva dentro de la familia, la comunidad y la sociedad para su
integracion en todas ellas.

Los Estados Parte adoptaran medidas para que la persona mayor
tenga la oportunidad de participar activa y productivamente en la
comunidad, y pueda desarrollar sus capacidades y potencialidades. A tal
fin:

a) Crearan y fortalecerdn mecanismos de participacion e inclusion
social de la persona mayor en un ambiente de igualdad que permita
erradicar los prejuicios y estereotipos que obstaculicen el pleno
disfrute de estos derechos.

b) Promoveran la participacion de la persona mayor en actividades
intergeneracionales para fortalecer la solidaridad y el apoyo mutuo
como elementos claves del desarrollo social.

C) Aseguraran que las instalaciones y los servicios comunitarios para
la poblacibn en general estén a disposicion, en igualdad de
condiciones, de la persona mayor y tengan en cuenta sus

necesidades.

Articulo 9°. Derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de

violencia.

La persona mayor tiene derecho a la seguridad y a una vida sin
ningun tipo de violencia, a recibir un trato digno y a ser respetada y
valorada, independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la
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cultura, la religion, la opinion politica o de otra indole, el origen social,
nacional, étnico, indigena e identidad cultural, la posicion socio-econdémica,
discapacidad, la orientacion sexual, el género, la identidad de género, su
contribucion econdémica o cualquier otra condicion.

La persona mayor tiene derecho a vivir una vida sin ningun tipo de
violencia y maltrato. Para los efectos de esta Convencion, se entendera por
violencia contra la persona mayor cualquier accion o conducta que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la persona mayor,
tanto en el ambito publico como en el privado.

Se entendera que la definicion de violencia contra la persona mayor
comprende, entre otros, distintos tipos de abuso, incluso el financiero y
patrimonial, y maltrato fisico, sexual, psicologico, explotacion laboral, la
expulsion de su comunidad y toda forma de abandono o negligencia que
tenga lugar dentro o fuera del ambito familiar o unidad doméstica o que sea

perpetrado o tolerado por el Estado o sus agentes dondequiera que ocurra.

Los Estados Parte se comprometen a:

a) Adoptar medidas legislativas, administrativas y de otra indole para
prevenir, investigar, sancionar y erradicar los actos de violencia
contra la persona mayor, asi como aquellas que propicien la
reparacion de los dafios ocasionados por estos actos.

C) Producir y divulgar informacion con el objetivo de generar
diagnésticos de riesgo de posibles situaciones de violencia a fin de
desarrollar politicas de prevencion.  Promover la creacion y el
fortalecimiento de servicios de apoyo para atender los casos de

violencia, maltrato, abusos, explotacion y abandono de la persona
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d)

f)

)

h)

mayor. Fomentar el acceso de la persona mayor a dichos servicios
y a la informacion sobre los mismos.

Establecer o fortalecer mecanismos de prevencion de la violencia,
en cualquiera de sus manifestaciones, dentro de la familia, unidad
domeéstica, lugares donde recibe servicios de cuidado a largo plazo
y en la sociedad para la efectiva proteccion de los derechos de la
persona mayor.

Informar y sensibilizar a la sociedad en su conjunto sobre las
diversas formas de violencia contra la persona mayor y la manera de
identificarlas y prevenirlas.

Capacitar y sensibilizar a funcionarios publicos, a los encargados de
los servicios sociales y de salud, al personal encargado de la
atencion y el cuidado de la persona mayor en los servicios de
cuidado a largo plazo o servicios domiciliarios sobre las diversas
formas de violencia, a fin de brindarles un trato digno y prevenir
negligencia y acciones o practicas de violencia y maltrato.
Desarrollar programas de capacitacion dirigidos a los familiares y
personas que ejerzan tareas de cuidado domiciliario a fin de prevenir
escenarios de violencia en el hogar o unidad doméstica.

Promover mecanismos adecuados y eficaces de denuncia en casos
de violencia contra la persona mayor, asi como reforzar los
mecanismos judiciales y administrativos para la atencion de esos
casos.

Promover activamente la eliminacion de todas las practicas que

generan violencia y que afectan la dignidad e integridad de la mujer
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mayor.

Articulo 10° Derecho a no ser sometido a tortura ni a penas o tratos

crueles, inhumanos o degradantes.

La persona mayor tiene derecho a no ser sometida a tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes.

Los Estados Parte tomarén todas las medidas de caracter legislativo,
administrativo o de otra indole para prevenir, investigar, sancionar y
erradicar todo tipo de tortura u otros tratos o penas crueles, inhumanas o

degradantes hacia la persona mayor.

Articulo 11°. Derecho a brindar consentimiento libre e informado en el

ambito de la salud.

La persona mayor tiene el derecho irrenunciable a manifestar su
consentimiento libre e informado en el &mbito de la salud. La negacién de
este derecho constituye una forma de vulneracion de los derechos
humanos de la persona mayor.

Con la finalidad de garantizar el derecho de la persona mayor a
manifestar su consentimiento informado de manera previa, voluntaria, libre
y expresa, asi como a ejercer su derecho de modificarlo o revocarlo, en
relacion con cualquier decision, tratamiento, intervencion o investigacion,
en el ambito de la salud, los Estados Parte se comprometen a elaborar y
aplicar mecanismos adecuados y eficaces para impedir abusos y fortalecer
la capacidad de la persona mayor de comprender plenamente las opciones

de tratamiento existentes, sus riesgos y beneficios.
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Dichos mecanismos deberan asegurar que la informacién que se
brinde sea adecuada, clara y oportuna, disponible sobre bases no
discriminatorias, de forma accesible y presentada de manera comprensible
de acuerdo con la identidad cultural, nivel educativo y necesidades de
comunicacién de la persona mayor.

Las instituciones publicas o privadas y los profesionales de la salud
no podran administrar ningan tratamiento, intervencién o investigacion de
caracter médico o quirurgico sin el consentimiento informado de la persona
mayor.

En los casos de emergencia médica que pongan en riesgo la vida y
cuando no resulte posible obtener el consentimiento informado, se podran
aplicar las excepciones establecidas de conformidad con la legislacion
nacional.

La persona mayor tiene derecho a aceptar, negarse a recibir o
interrumpir voluntariamente tratamientos médicos o quirdrgicos, incluidos
los de la medicina tradicional, alternativa y complementaria, investigacion,
experimentos médicos o cientificos, ya sean de caracter fisico o psiquico,
y a recibir informacion clara y oportuna sobre las posibles consecuencias y
los riesgos de dicha decision.

Los Estados Parte estableceran también un proceso a traves del cual
la persona mayor pueda manifestar de manera expresa su voluntad
anticipada e instrucciones respecto de las intervenciones en materia de
atencion de la salud, incluidos los cuidados paliativos. En estos casos, esta

voluntad anticipada podra ser expresada, modificada o ampliada en
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cualguier momento solo por la persona mayor, a través de instrumentos

juridicamente vinculantes, de conformidad con la legislacion nacional.

Articulo 12°. Derechos de la persona mayor que recibe servicios de

cuidado a largo plazo.

La persona mayor tiene derecho a un sistema integral de cuidados
que provea la proteccion y promocion de la salud, cobertura de servicios
sociales, seguridad alimentaria y nutricional, agua, vestuario y vivienda;
promoviendo que la persona mayor pueda decidir permanecer en su hogar
y mantener su independencia y autonomia.

Los Estados Parte deberan disefiar medidas de apoyo a las familias
y cuidadores mediante la introduccién de servicios para quienes realizan la
actividad de cuidado de la persona mayor, teniendo en cuenta las
necesidades de todas las familias y otras formas de cuidados, asi como la
plena participacion de la persona mayor, respetandose su opinion.

Los Estados Parte deberan adoptar medidas tendientes a desarrollar
un sistema integral de cuidados que tenga especialmente en cuenta la
perspectiva de género y el respeto a la dignidad e integridad fisica y mental
de la persona mayor.

Para garantizar a la persona mayor el goce efectivo de sus derechos
humanos en los servicios de cuidado a largo plazo, los Estados Parte se
comprometen a:

a) Establecer mecanismos para asegurar que el inicio y término de
servicios de cuidado de largo plazo estén sujetos a la manifestacion

de la voluntad libre y expresa de la persona mayor.
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b)

Promover que dichos servicios cuenten con personal especializado

gue pueda ofrecer una atencion adecuada e integral y prevenir

acciones 0 practicas que puedan producir dafio o agravar la

condicion existente.

Establecer un marco regulatorio adecuado para el funcionamiento

de los servicios de cuidado a largo plazo que permita evaluar y

supervisar la situacion de la persona mayor, incluyendo la adopcién

de medidas para:

Garantizar el acceso de la persona mayor a la informacion, en
particular a sus expedientes personales, ya sean fisicos o
digitales, y promover el acceso a los distintos medios de
comunicacion e informacion, incluidas las redes sociales, asi
como informar a la persona mayor sobre sus derechos y sobre
el marco juridico y protocolos que rigen los servicios de cuidado

a largo plazo.

Prevenir injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada,
familia, hogar o unidad doméstica, o cualquier otro ambito en el
gue se desenvuelvan, asi como en su correspondencia o
cualquier otro tipo de comunicacion.

Promover la interaccién familiar y social de la persona mayor,
teniendo en cuenta a todas las familias y sus relaciones
afectivas.

Proteger la seguridad personal y el ejercicio de la libertad y

movilidad de la persona mayor.
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v. Proteger la integridad de la persona mayor y su privacidad e
intimidad en las actividades que desarrolle, particularmente en
los actos de higiene personal.

d) Establecer la legislacion necesaria, conforme a los mecanismos
nacionales, para que los responsables y el personal de servicios de
cuidado a largo plazo respondan administrativa, civil y/o penalmente
por los actos que practiquen en detrimento de la persona mayor,
segun corresponda.

e) Adoptar medidas adecuadas, cuando corresponda, para que la
persona mayor que se encuentre recibiendo servicios de cuidado a
largo plazo cuente con servicios de cuidados paliativos que

abarquen al paciente, su entorno y su familia.

Articulo 13° Derecho a la libertad personal.

La persona mayor tiene derecho a la libertad y seguridad personal,
independientemente del ambito en el que se desenvuelva. Los Estados
Parte aseguraran que la persona mayor disfrute del derecho a la libertad y
seguridad personal y que la edad en ningun caso justifique la privacién o
restriccion arbitrarias de su libertad.

Los Estados Parte garantizaran que cualquier medida de privacion o
restriccion de libertad sera de conformidad con la ley y aseguraran que la
persona mayor que se vea privada de su libertad en razon de un proceso
tenga, en igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacién,
derecho a garantias de conformidad con el derecho internacional de los
derechos humanos y a ser tratada de conformidad con los objetivos y

principios de la presente Convencion.
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Los Estados Parte garantizaran el acceso de la persona mayor
privada de libertad a programas especiales y atencion integral, incluidos los
mecanismos de rehabilitacion para su reinsercion en la sociedad y, segun
corresponda, promoveran medidas alternativas respecto a la privacion de

libertad, de acuerdo con sus ordenamientos juridicos internos.

Articulo 14° Derecho a la libertad de expresion y de opinién y al acceso a

la informacion.

La persona mayor tiene derecho a la libertad de expresion y opinion
y al acceso a la informacion, en igualdad de condiciones con otros sectores
de la poblacion y por los medios de su eleccién.

Los Estados Parte adoptaran medidas destinadas a garantizar a la

persona mayor el ejercicio efectivo de dichos derechos.

Articulo 15°. Derecho a la nacionalidad y a la libertad de circulacion.

La persona mayor tiene derecho a la libertad de circulacion, a la
libertad para elegir su residencia y a poseer una nacionalidad en igualdad
de condiciones con los demés sectores de la poblacion, sin
discriminacion por razones de edad.

Los Estados Parte adoptardn medidas destinadas a garantizar a

la persona mayor el ejercicio efectivo de dichos derechos.

Articulo 16°. Derecho a la privacidad y a la intimidad.

La persona mayor tiene derecho a la privacidad y a la intimidad y a

no ser objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, familia,
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hogar o unidad doméstica, o cualquier ambito en el que se desenvuelvan,
asi como en su correspondencia o cualquier otro tipo de comunicacion.

La persona mayor tiene derecho a no ser objeto de agresiones contra
su dignidad, honor y reputacion, y a la privacidad en los actos de higiene o
en las actividades que desarrolle, independientemente del ambito en el que
se desenvuelva.

Los Estados Parte adoptaran las medidas necesarias para garantizar
estos derechos, particularmente a la persona mayor que recibe servicios

de cuidado a largo plazo.

Articulo 17°. Derecho a la seguridad social.

Toda persona mayor tiene derecho a la seguridad social que la
proteja para llevar una vida digna.

Los Estados Parte promoveran progresivamente, dentro de los
recursos disponibles, que la persona mayor reciba un ingreso para una vida
digna a través de los sistemas de seguridad social y otros mecanismos
flexibles de proteccién social.

Los Estados Parte buscaran facilitar, mediante convenios
institucionales, acuerdos bilaterales u otros mecanismos hemisféricos, el
reconocimiento de prestaciones, aportes realizados a la seguridad social o
derechos de pension de la persona mayor migrante.

Todo lo dispuesto en este articulo serd de conformidad con la

legislacién nacional.

Articulo 18°. Derecho al trabajo.

La persona mayor tiene derecho al trabajo dignoy decentey ala
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igualdad de oportunidades y de trato respecto de los otros trabajadores,
sea cual fuere su edad.

Los Estados Parte adoptaran medidas para impedir la discriminacion
laboral de la persona mayor. Queda prohibida cualquier distincién que no
se base en las exigencias propias de la naturaleza del cargo, de
conformidad con la legislacion nacional y en forma apropiada a las
condiciones locales.

El empleo o la ocupacion deben contar con las mismas garantias,
beneficios, derechos laborales y sindicales, y ser remunerado por el mismo
salario aplicable a todos los trabajadores frente a iguales tareas y
responsabilidades.

Los Estados Parte adoptaran las medidas legislativas,
administrativas o de otra indole para promover el empleo formal de la
persona mayor y regular las distintas formas de autoempleo y el empleo
doméstico, con miras a prevenir abusos y garantizar una adecuada
cobertura social y el reconocimiento del trabajo no remunerado.

Los Estados Parte promoveran programas y medidas que faciliten
una transicion gradual a la jubilacion, para lo cual podran contar con la
participacion de las organizaciones representativas de empleadores y
trabajadores y de otros organismos interesados.

Los Estados Parte promoveran politicas laborales dirigidas a
propiciar que las condiciones, el ambiente de trabajo, horarios y la
organizacion de las tareas sean adecuadas a las necesidades y

caracteristicas de la persona mayor.
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Los Estados Parte alentaran el disefio de programas para la
capacitacion y certificacion de conocimiento y saberes para promover el

acceso de la persona mayor a mercados laborales mas inclusivos.

Articulo 19° Derecho a la salud.

La persona mayor tiene derecho a su salud fisica y mental, sin
ningun tipo de discriminacion.

Los Estados Parte deberan disefar e implementar politicas publicas
intersectoriales de salud orientadas a una atencion integral que incluya la
promocion de la salud, la prevencién y la atencién de la enfermedad en
todas las etapas, y la rehabilitacién y los cuidados paliativos de la persona
mayor a fin de propiciar el disfrute del més alto nivel de bienestar, fisico,
mental y social. Para hacer efectivo este derecho, los Estados Parte se
comprometen a tomar las siguientes medidas:

a) Asegurar la atencién preferencial y el acceso universal, equitativo y
oportuno en los servicios integrales de salud de calidad basados en
la atencién primaria, y aprovechar la medicina tradicional, alternativa
y complementaria, de conformidad con la legislacion nacional y con
los usos y costumbres.

b) Formular, implementar, fortalecer y evaluar politicas publicas, planes
y estrategias para fomentar un envejecimiento activo y saludable.

C) Fomentar politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva de la
persona mayor.

d) Fomentar, cuando corresponda, la cooperacion internacional en
cuanto al disefio de politicas publicas, planes, estrategias y

legislacion, y el intercambio de capacidades y recursos para ejecutar
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f)

g)

h)

)

planes de salud para la persona mayor y su proceso de
envejecimiento.

Fortalecer las acciones de prevencion a través de las autoridades de
salud y la prevencion de enfermedades, incluyendo la realizacién de
cursos de educacion, el conocimiento de las patologias y opinion
informada de la persona mayor en el tratamiento de enfermedades
cronicas y otros problemas de salud.

Garantizar el acceso a beneficios y servicios de salud asequibles y
de calidad para la persona mayor con enfermedades no
transmisibles y transmisibles, incluidas aquellas por transmision
sexual.

Fortalecer la implementacion de politicas publicas orientadas a
mejorar el estado nutricional de la persona mayor.

Promover el desarrollo de servicios socio-sanitarios integrados
especializados para atender a la persona mayor con enfermedades
gue generan dependencia, incluidas las cronico-degenerativas, las
demencias y la enfermedad de Alzheimer.

Fortalecer las capacidades de los trabajadores de los servicios de
salud, sociales y socio-sanitarios integrados y de otros actores, en
relacion con la atencion de la persona mayor, teniendo en
consideracion los principios contenidos en la presente Convencion.
Promover y fortalecer la investigacion y la formacién académica
profesional y técnica especializada en geriatria, gerontologia y

cuidados paliativos.
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K)

Formular, adecuar e implementar, segun la legislacion vigente en
cada pais, politicas referidas a la capacitacion y aplicacion de la
medicina tradicional, alternativa y complementaria, en relacién con
la atencion integral de la persona mayor.

Promover las medidas necesarias para que los servicios de cuidados
paliativos estén disponibles y accesibles para la persona mayor, asi
como para apoyar a sus familias.

Garantizar a la persona mayor la disponibilidad y el acceso a los
medicamentos reconocidos como esenciales por la Organizacion
Mundial de la Salud, incluyendo los fiscalizados necesarios para los
cuidados paliativos.

Garantizar a la persona mayor el acceso a la informacién contenida
en sus expedientes personales, sean fisicos o digitales.

Promover y garantizar progresivamente, y de acuerdo con sus
capacidades, el acompafiamiento y la capacitacién a personas que
ejerzan tareas de cuidado de la persona mayor, incluyendo

familiares, con el fin de procurar su salud y bienestar.

Articulo 20°. Derecho a la educacion.

La persona mayor tiene derecho a la educacion en igualdad de

condiciones con otros sectores de la poblacion y sin discriminacion, en las

modalidades definidas por cada uno de los Estados Parte, y a participar en

los programas educativos existentes en todos los niveles, y a compartir sus

conocimientos y experiencias con todas las generaciones.

Los Estados Parte garantizaran el ejercicio efectivo del derecho a la

educacién de la persona mayor y se comprometen a:
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b)

d)

f)

Facilitar a la persona mayor el acceso a programas educativos y de
formacion adecuados que permitan el acceso, entre otros, a los
distintos niveles del ciclo educativo, a programas de alfabetizacion y
post alfabetizacion, formacion técnica y profesional, y a la educacion
permanente continua, en especial a los grupos en situacion de
vulnerabilidad.

Promover el desarrollo de programas, materiales y formatos
educativos adecuados y accesibles para la persona mayor que
atiendan sus necesidades, preferencias, aptitudes, motivaciones e
identidad cultural.

Adoptar las medidas necesarias para reducir y, progresivamente,
eliminar las barreras y las dificultades de acceso a los bienes y
servicios educativos en el medio rural.

Promover la educacién y formacion de la persona mayor en el uso
de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
para minimizar la brecha digital, generacional y geografica e
incrementar la integracion social y comunitaria.

Disefiar e implementar politicas activas para erradicar el
analfabetismo de la persona mayor y, en especial, de las mujeres y
grupos en situacion de vulnerabilidad.

Fomentar y facilitar la participacion activa de la persona mayor en

actividades educativas, tanto formales como no formales.

Articulo 21°. Derecho a la cultura.

La persona mayor tiene derecho a su identidad cultural, a participar

en la vida cultural y artistica de la comunidad, al disfrute de los beneficios
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del progreso cientifico y tecnolégico y de otros productos de la diversidad
cultural, asi como a compartir sus conocimientos y experiencias con otras
generaciones, en cualquiera de los contextos en los que se desarrolle.

Los Estados Parte reconoceran, garantizaran y protegeran el
derecho a la propiedad intelectual de la persona mayor, en condiciones de
igualdad con los demas sectores de la poblacion y de acuerdo con la
legislacién interna y los instrumentos internacionales adoptados en este
ambito.

Los Estados Parte promoveran las medidas necesarias para
asegurar el acceso preferencial de la persona mayor a los bienes y
servicios culturales, en formatos y condiciones asequibles

Los Estados Parte fomentaran programas culturales para que la
persona mayor pueda desarrollar y utilizar su potencial creativo, artistico e
intelectual, para su beneficio y para el enriquecimiento de la sociedad como
agente transmisor de valores, conocimientos y cultura.

Los Estados Parte impulsaran la participacion de las organizaciones
de personas mayores en la planificacion, realizacion y divulgacion de
proyectos educativos y culturales.

Los Estados Parte incentivaran, mediante acciones de
reconocimiento y estimulo, los aportes de la persona mayor a las diferentes

expresiones artisticas y culturales.

Articulo 22 °. Derecho a la recreacion, al esparcimiento y al deporte.

La persona mayor tiene derecho a la recreacion, la actividad fisica,

el esparcimiento y el deporte.
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Los Estados Parte promoveran el desarrollo de servicios y
programas de recreacion, incluido el turismo, asi como actividades de
esparcimiento y deportivas que tengan en cuenta los intereses y las
necesidades de la persona mayor, en particular de aquella que recibe
servicios de cuidado a largo plazo, con el objeto de mejorar su salud y
calidad de vida en todas sus dimensiones y promover su autorrealizacion,
independencia, autonomia e inclusion en la comunidad.

La persona mayor podra participar en el establecimiento, gestién y

evaluacion de dichos servicios, programas o actividades.

Articulo 23° Derecho a la propiedad.

Toda persona mayor tiene derecho al uso y goce de sus bienesy a
no ser privada de estos por motivos de edad. La ley puede subordinar tal
uso y goce al interés social.

Ninguna persona mayor puede ser privada de sus bienes, excepto
mediante el pago de indemnizacion justa, por razones de utilidad publica o
de interés social y en los casos y segun las formas establecidas por la ley.

Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para
garantizarle a la persona mayor el ejercicio del derecho a la propiedad,
incluida la libre disposicion de sus bienes, y para prevenir el abuso y la
enajenacion ilegal de su propiedad.

Los Estados Parte se comprometen a adoptar medidas para eliminar
toda practica administrativa o financiera que discrimine a la persona mayor,
principalmente a las mujeres mayores y a los grupos en situacion de

vulnerabilidad respecto del ejercicio de su derecho a la propiedad.
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Articulo 24°. Derecho a la vivienda.

La persona mayor tiene derecho a una vivienda digna y adecuada, y
a vivir en entornos seguros, saludables, accesibles y adaptables a sus
preferencias y necesidades.

Los Estados Parte deberan adoptar las medidas pertinentes para
promover el pleno goce de este derecho y facilitar que la persona mayor
tenga acceso a servicios socio-sanitarios integrados y servicios de
cuidados domiciliarios que le permitan residir en su propio domicilio
conforme a su voluntad.

Los Estados Parte deberan garantizar el derecho de la persona
mayor a una vivienda digna y adecuada y adoptaran politicas de promocion
del derecho a la vivienda y el acceso a la tierra reconociendo las
necesidades de la persona mayor y la prioridad en la asignacion a aquella
que se encuentre en situacion de vulnerabilidad. Asimismo, los Estados
Parte fomentaran progresivamente el acceso al crédito de vivienda u otras
formas de financiamiento sin discriminacion, promoviendo, entre otros, la
colaboracién con el sector privado, la sociedad civil y otros actores sociales.
Las politicas deberan tener especialmente en cuenta:

a) La necesidad de construir o adaptar progresivamente soluciones
habitacionales con el fin de que estas sean arquitectonicamente
adecuadas y accesibles a los adultos mayores con discapacidad y
con impedimentos relacionados con su movilidad.

b) Las necesidades especificas de la persona mayor, particularmente
aguellas que viven solas, a través de subsidios para el alquiler,

apoyo a las renovaciones de la vivienda y otras medidas pertinentes,
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segun la capacidad de los Estados Parte.

C) Los Estados Parte promoveran el establecimiento de procedimientos
expeditos de reclamacion y justicia en caso de desalojos de
personas mayores y adoptaran las medidas necesarias para
protegerlas contra los desalojos forzosos ilegales.

d) Los Estados Parte deberan promover programas para la prevencion

de accidentes en el entorno y el hogar de la persona mayor.

Articulo 25°. Derecho a un medio ambiente sano.

La persona mayor tiene derecho a vivir en un medio ambiente sano
y a contar con servicios publicos basicos, a tal fin los Estados Parte
adoptardn las medidas pertinentes para salvaguardar y promover el

ejercicio de este derecho, entre ellas:

a) Fomentar el desarrollo pleno de la persona mayor en armonia con la
naturaleza.

b) Garantizar el acceso de la persona mayor en condiciones de
igualdad a servicios publicos béasicos de agua potable y

saneamiento, entre otros.

Articulo 26°. Derecho a la accesibilidad y a la movilidad personal.

La persona mayor tiene derecho a la accesibilidad al entorno fisico,
social, economico y cultural, y a su movilidad personal.

A fin de garantizar la accesibilidad y la movilidad personal de la
persona mayor para que pueda vivir en forma independiente y participar
plenamente en todos los aspectos de la vida, los Estados Parte adoptaran

de manera progresiva medidas pertinentes para asegurar el acceso de la
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persona mayor, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno

fisico, el transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los

sistemasy las tecnologias de la informacion y las comunicaciones, y a otros

servicios e instalaciones abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas

urbanas como rurales. Estas medidas, que incluiran la identificacion y

eliminacién de obstaculos y barreras de acceso, se aplicaran, entre otras

cosas, a.

a)

b)

b)

d)

Los edificios, las vias publicas, el transporte y otras instalaciones
exteriores e interiores como centros educativos, viviendas,
instalaciones médicas y lugares de trabajo.

Los servicios de informacion, comunicaciones y de otro tipo,

incluidos los servicios electrénicos y de emergencia.

Los Estados Parte también adoptaran las medidas pertinentes para:

Desarrollar, promulgar y supervisar la aplicacién de normas minimas
y directrices sobre la accesibilidad de las instalaciones y los servicios
abiertos al publico o de uso publico.

Asegurar que las entidades publicas y privadas que proporcionan
instalaciones y servicios abiertos al publico o de uso publico tengan
en cuenta todos los aspectos de su accesibilidad para la persona
mayor.

Ofrecer formacion a todas las personas involucradas en los
problemas de accesibilidad que enfrenta la persona mayor.
Promover otras formas adecuadas de asistencia y apoyo a la

persona mayor para asegurar su acceso a la informacion.
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e) Promover el acceso de la persona mayor a los nuevos sistemas y
tecnologias de la informacién y las comunicaciones, incluidas
Internet y que estas sean accesibles al menor costo posible.

f) Propiciar el acceso a tarifas preferenciales o gratuitas de los
servicios de transporte publico o de uso publico a la persona mayor.

Q) Promover iniciativas en los servicios de transporte publico o de uso
publico para que haya asientos reservados para la persona mayor,
los cuales deberdn ser identificados con la sefalizacion
correspondiente.

h) Dotar a los edificios y otras instalaciones abiertas al publico de
sefalizacion en formatos de facil lectura, comprension y adecuados

para la persona mayor.

Articulo 27° Derechos politico.

La persona mayor tiene derecho a la participacién en la vida politica
y publica en igualdad de condiciones con los demas y a no ser
discriminados por motivo de edad.

La persona mayor tiene derecho a votar libremente y ser elegido,
debiendo el Estado facilitar las condiciones y los medios para ejercer esos
derechos.

Los Estados Parte garantizaran a la persona mayor una participacion
plena y efectiva en su derecho a voto y adoptaran las siguientes medidas
pertinentes para:

a) Garantizar que los procedimientos, instalaciones y materiales

electorales sean adecuados, accesibles y faciles de entender y

utilizar.
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b)

d)

Proteger el derecho de la persona mayor a emitir su voto en secreto
en elecciones y referendos publicos, sin intimidacion.

Garantizar la libre expresion de la voluntad de la persona mayor
como elector y a este fin, cuando sea necesario y con su
consentimiento, permitir que una persona de su eleccion le preste
asistencia para votar.

Crear y fortalecer mecanismos de participacion ciudadana con el
objeto de incorporar en los procesos de toma de decision en todos
los niveles de Gobierno las opiniones, aportes y demandas de la

persona mayor y de sus agrupaciones y asociaciones.

Articulo 28° Derecho de reunién y de asociacion.

La persona mayor tiene derecho a reunirse pacificamente y a formar

libremente sus propias agrupaciones o asociaciones, de conformidad con

el derecho internacional de los derechos humanos.

A tal fin los Estados Parte se comprometen a:

a)

b)

Facilitar la creacion y el reconocimiento legal de dichas agrupaciones
0 asociaciones, respetando su libertad de iniciativa y prestandoles
apoyo para su formacion y desempefio de acuerdo con la capacidad
de los Estados Parte.

Fortalecer las asociaciones de personas mayores y el desarrollo de
liderazgos positivos que faciliten el logro de sus objetivos y la

difusion de los derechos enunciados en la presente Convencion.

Articulo 29° Situaciones de riesgo y emergencias humanitarias

Los Estados Parte tomaran todas las medidas especificas que sean
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necesarias para garantizar la integridad y los derechos de la persona mayor
en situaciones de riesgo, incluidas situaciones de conflicto armado,
emergencias humanitarias y desastres, de conformidad con las normas de
derecho internacional, en particular del derecho internacional de los
derechos humanos y del derecho internacional humanitario.

Los Estados Parte adoptaran medidas de atencidon especificas a las
necesidades de la persona mayor en la preparacion, prevencion,
reconstruccién y recuperacion en situaciones de emergencias, desastres o
conflictos.

Los Estados Parte propiciaran que la persona mayor interesada
participe en los protocolos de proteccién civil en caso de desastres

naturales.

Articulo 30° Igual reconocimiento como persona ante la ley.

Los Estados Parte reafirman que la persona mayor tiene derecho al
reconocimiento de su personalidad juridica.

Los Estados Parte reconoceran que la persona mayor tiene
capacidad juridica en igualdad de condiciones con las demas en todos los
aspectos de la vida.

Los Estados Parte adoptardn las medidas pertinentes para
proporcionar acceso a la persona mayor al apoyo que puedan necesitar en
el ejercicio de su capacidad juridica.

Los Estados Parte aseguraran que en todas las medidas relativas al
ejercicio de la capacidad juridica se proporcionen salvaguardias adecuadas
y efectivas para impedir los abusos de conformidad con el derecho

internacional en materia de derechos humanos. Esas salvaguardias
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aseguraran que las medidas relativas al ejercicio de la capacidad juridica
respeten los derechos, la voluntad y las preferencias de la persona mayor,
gue no haya conflicto de intereses ni influencia indebida, que sean
proporcionales y adaptadas a las circunstancias de la persona mayor, que
se apliquen en el plazo mas corto posible y que estén sujetas a examenes
periodicos por parte de una autoridad o un organo judicial competente,
independiente e imparcial. Las salvaguardias seran proporcionales al grado
en gue dichas medidas afecten a los derechos e intereses de la persona
mayor.

Sin perjuicio de lo dispuesto en el presente articulo, los Estados
Parte tomaran todas las medidas que sean pertinentes y efectivas para
garantizar el derecho de la persona mayor, en igualdad de condiciones con
las demas, a ser propietaria y heredar bienes, controlar sus propios asuntos
econdémicos y tener acceso en igualdad de condiciones a préstamos
bancarios, hipotecas y otras modalidades de crédito financiero, y velaran
por que la persona mayor no sea privada de sus bienes de manera

arbitraria.

Articulo 31° Acceso a la justicia.

La persona mayor tiene derecho a ser oida, con las debidas
garantias y dentro de un plazo razonable, por un juez o tribunal competente,
independiente e imparcial, establecido con anterioridad por la ley, en la
sustanciacion de cualquier acusacion penal formulada contra ella, o para la
determinacion de sus derechos y obligaciones de orden civil, laboral, fiscal

o de cualquier otro caracter.

57



Los Estados Parte se comprometen a asegurar que la persona
mayor tenga acceso efectivo a la justicia en igualdad de condiciones con
las demas, incluso mediante la adopcion de ajustes de procedimiento en
todos los procesos judiciales y administrativos en cualquiera de sus etapas.

Los Estados Parte se comprometen a garantizar la debida diligencia
y el tratamiento preferencial a la persona mayor para la tramitacion,
resolucidon y ejecucion de las decisiones en procesos administrativos y
judiciales.

La actuacion judicial debera ser particularmente expedita en casos
en que se encuentre en riesgo la salud o la vida de la persona mayor.

Asimismo, los Estados Parte desarrollaran y fortaleceran politicas
publicas y programas dirigidos a promover:

a) Mecanismos alternativos de solucién de controversias.

b) Capacitacion del personal relacionado con la administracion de
justicia, incluido el personal policial y penitenciario, sobre la

proteccion de los derechos de la persona mayor.

2.2.4. Vulneracion de los Derechos de la Persona Adulta Mayor

Segun boletin informativo de NOTIAMERICA (2017), titulado “Estos
son los 7 derechos de los adultos mayores mas vulnerados en
Iberoameérica”, se indicé que, En Iberoamérica, el 11,8 por ciento de la
poblacién, unos 76,3 millones de personas, son adultos mayores, y varios
de ellos sufren maltrato y discriminaciéon. Las personas mayores deben
disfrutar de los mismos derechos que todos los seres humanos, tomando

en cuenta que no solo necesitan de atencién socio sanitario para vivir con

58



dignidad. El problema es que hasta la fecha se siguen vulnerando sus

derechos en los paises de la region.

Estos son los siete derechos mas vulnerados de los adultos

mayores:

)

ii)

Cuidado: la atencion domiciliaria de las personas de edad en
escasas ocasiones incluye el apoyo para actividades sociales. La
investigacion revel6 que esta situacion les genera un sentimiento de
aislamiento y soledad que afecta tanto bienestar fisico como a su
confianza personal.

Toma de Conciencia: Es indispensable fomentar actitudes positivas
hacia las personas de edad y una mayor concienciacion sobre sus
derechos humanos. Bajo esta idea, las personas de edad avanzada
deben conocer sus derechos y exigirlos.

Salud: En la Republica Bolivariana de Venezuela se debe fortalecer
el acceso de las personas mayores a una salud integral, ya que
constituye el derecho mas vulnerado en este pais.

Seguridad Social: Varios paises de la region no cuentan con un
sistema de seguridad social universal y lo que existe se limita
Gnicamente al sector formal de la economia. En Perq, las
autoridades estan trabajando para crear politicas que faciliten el
acceso de las personas mayores a las pensiones no contributivas.
Discriminacién: de acuerdo con los resultados de las “Encuesta
Nacional sobre Discriminacion en México”, las personas mayores

estan expuestas a elevados niveles de discriminacion.
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Vi) Maltrato: En el informe se manifestdé una mayor preocupacion por el
abuso fisico que los cuidadores cometen contra las personas
mayores, ya que a menudo se las infantiliza y no se les permite tomar
ninguna decision sobre sus necesidades.

vii)  Trabajo: la insuficiencia de las pensiones obliga a las personas
mayores a trabajar, pero estas no encuentran posibilidades para
hacerlo, cuando una persona mayor pierde su empleo tiene pocas

posibilidades de volver a trabajar.

2.2.5. Factores Asociados al Abandono Familiar de la Persona Adulta

Mayor

Segun, Cano (2012); en la Tesis “Factores Demograficos, Sociales
y Econdmicos Asociados al Maltrato en el Adulto Mayor Segun Region del
Departamento de Antioquia” - Colombia. Factores Demograficos: Edad;
“...La distribucion por edades de la poblacion mundial esta pasando por
una profunda transformacion. A medida que la mortalidad y la fertilidad han
ido descendiendo, la distribucion por edades se ha ido modificando
gradualmente en favor de las mas avanzadas. Todas las regiones del
mundo estan experimentando ese cambio”, “La edad no es mas que uno
de los parametros, por demas arbitrario, utilizado para clasificar o definir
quién es viejo y quién no”, “El aumento de la esperanza de vida y la
reduccion de la fertilidad son los factores clave que impulsan la transicion
demografica...”. LUGAR DE RESIDENCIA, Las areas rurales muestran un
grado levemente superior de envejecimiento que las urbanas a pesar de su

mayor fecundidad y su menor expectativa de vida. En once paises

latinoamericanos, la proporcién de adultos mayores que vive en el area
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rural es mayor que en el area urbana. Factores Sociales: POBREZA;
HelpAge International en su Boletin Tercera Edad y Desarrollo ha dedicado
extensos comentarios al tema, por ejemplo, el articulo de Barrientos y
LloydSherlock que sefala: “la pobreza en la tercera edad es un fenbmeno
difundido en los paises en desarrollo, y el apoyo informal a las personas
mayores esta enfrentando crecientes presiones a causa de condiciones
econdémicas adversas, y los cambios en la estructura y composicion
familiar”, “La probabilidad de caer en la pobreza es mayor cuando los
adultos mayores viven solos (56,8%); disminuye cuando viven en pareja sin
hijos (42%), y algo mas cuando viven en hogares inter-generacionales
(41%)”. SOLEDAD; En todo el mundo, una de cada siete personas
mayores, 90 millones en total, viven solas y esa relacion ha aumentado en
la mayoria de los paises durante el ultimo decenio...”, Aunque el cambio
promedio es bastante modesto, es probable que esa tendencia se
mantenga y tenga importantes repercusiones sociales, especialmente para
las mujeres de edad, que tienen mas probabilidad de vivir solas. Factores
Econémicos: INGRESO DE ECONOMICO; “La capacidad de las personas
de disponer de bienes en general, econdmicos y no econdmicos, constituye
un elemento clave en la calidad de vida en la vejez. En este sentido, la
seguridad econdémica de las personas mayores se define como la
capacidad de disponer y usar de forma independiente una cierta cantidad
de recursos econdmicos regulares y en montos suficientes para asegurar
una buena calidad de vida”, “...Es frecuente que el nivel de vida de las
personas se reduzca en las edades mas avanzadas”, “La disminucion de

las posibilidades econdmicas y el deterioro de la salud a menudo
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incrementan la vulnerabilidad ante la pobreza a medida que las personas
envejecen. No obstante, esas condiciones varian mucho en los distintos
contextos y entre diferentes grupos de personas mayores”. En las
economias desarrolladas, las pensiones son la principal fuente de ingresos
y proteccion en la vejez, mientras que en los paises en desarrollo son pocos
los que tienen el acceso a una pension y, por tanto, tienen que recurrir a
otras fuentes de ingresos. OCUPACION, En el aspecto, se limitan las
condiciones de acceso no solo por la disminucion de capacidades, sino
también por las nuevas exigencias del mercado. Los adultos mayores que
logran jubilarse, se sienten desplazados en algunos momentos, y quienes
no lo alcanzan, experimentan condiciones econdmicas precarias 0 se
convierten en personas dependientes, que resultan en muchos casos una
carga para sus familiares, y que pierden su autonomia. Desde el punto de

vista econdmico, “...las personas adultas mayores son poco habiles a
enfrentar un mercado laboral caracterizado por salarios precarios, largas
jornadas de trabajo y lo que es peor, seguridad social baja o nula...”.
DEPENCIA; La pérdida del lugar social que antes ocupaba el adulto mayor
puede llevar a que se aisle o dependa de alguien mas para poder
sobrellevar los dias y, por ende, tenga un estado animico desfavorable. El
papel de las ayudas familiares en la seguridad econdémica es un asunto que
cada vez adquiere mayor reconocimiento; siendo relativamente frecuente
encontrar ejercicios de su cuantificacion en la composicion de ingresos de
las personas y hogares en condicion de pobreza. En algunos casos, esta

inclusién se realiza bajo el amplio término de “transferencias familiares” o

de “rentas provenientes de la asistencia privada”. En otros se registra como
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“ayudas familiares” y dentro de éstas se distingue entre “ayudas familiares
dentro del pais” y “ayudas familiares de fuera del pais”. En todos los casos,
sin embargo, alude a un contenido similar: “ayudas en forma de dinero en
efectivo a aquellos que, de no mediar dicha transferencia, tendrian un

probable riesgo de quedar en la pobreza”.

2.2.6. Abandono de la Persona Adulta Mayor

Segun el Portal Web Monografias.Com. “Que Es Abandono
Familiar”. Una de las razones mas comunes es cuando una persona de la
tercera edad es cuando ha cumplido con su vida laboral Gtil, persona que
no es productiva en términos econdémicos para un grupo familiar,
transformandose en una carga potencial de gastos para la familia a la que
pertenece. Situacién que se transforma en causal de rompimiento de
interaccidbn humana, relaciones, comunicacién y hasta la afectividad, etc.
Siendo esta ultima de gran importancia para el fortalecimiento y crecimiento
de una familia. Al producirse un quiebre en los puntos antes nombrados
(comunicacion, afectividad, etc.), la tercera edad se repliega o es
desplazada a un "rincon" del hogar, reduciéndose su mundo social
provocando en el sujeto (tercera edad) una serie de repercusiones tales
como abandono familiar social, aislamiento transformacién o cambios en
los lazos afectivos, cambios bruscos en los estadios de animo, etc. Otro de
los casos recurrentes es en situaciones en donde el sujeto de la tercera
edad es padre o madre y recibe a su hijo (a) con su familia (allegados),
siendo estos una apropiamiento del hogar en una forma tematica y
paulatina de este (hogar), desplazando al sujeto en estudio a dependencias

reducidas el ignoro de su opinién y/o en muchas situaciones se produce un
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ambiente de agresion tanto fisco, verbal y psicolégico, ocasionando en el
agredido dafos psicolégicos, neuronales, emocionales, conductuales y en
algunos casos fisicos que por la avanzada edad del sujeto son dafios
irreparables médicamente hablando. Cuando el sujeto en cuestion
pertenece a un grupo familiar extenso y nadie de los componentes de la
familia se quiere preocupar o hacerse cargo del cuidado de este. Viviendo
periodos cortos en los hogares de quien le haya tocado el turno de cuidarlo,
haciendo sentir que es una carga. Circunstancia que lo lleva a estados de
depresion, desequilibrio emocional, rechazo y el estado animico decae,
llevandolo a cuadros depresivos que en muchos casos se desea que llegue
al momento de morir para llegar al término de su calvario. Siendo esta etapa
de la vida la mas dura vy triste para una persona que deberia disfrutar y
descansar con agrado hasta el término de su vida, instancia que toda
persona desea. Las situaciones antes descritas son unas de las muchas
gue existen a diario en perjuicio de las personas de la tercera edad,
situaciones que tienen una repercusion dafina para un grupo familiar y para
la sociedad en si.

Existe una pérdida de identidad para la familia y la sociedad, se
extingue la historia que se trasmite verbalmente, sabiduria que se adquiere
a través de los afios y el adulto mayor la posee. ElI abandono o
desplazamiento tiene consecuencias sobre las personas como ser social y
problemas que afectan directamente sus emociones, salud, sentimientos,
etc. Algunas de las repercusiones son gracias a las razones o
circunstancias antes nombradas y descritas anteriormente. La tercera edad

es afectada en un principio con un abandono social familiar, es decir, se
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rompe la comunicacion dentro del grupo familiar, los sentimientos pasan al
olvido en combinacién con el aislamiento desplazando al sujeto a un
margen del olvido que es una personay no un objeto que sirve para decorar
el hogar. Los lazos afectivos se rompen ocasionando un quiebre dentro de
una familia al igual que las personas afectadas. La comunicacion se
interrumpe cortando toda relacion e interaccion entre los componentes
familiares y el sujeto de la tercera edad. Sus emociones también sufren un
cambio en el proceso del olvido, transformandose (adulto mayor) en
personas sensibles y que se ven afectadas por cualquier tipo de situacion
y/o problemas que hacen que caigan en cuadros depresivos que en
consecuencia afectan su salud, su percepcidbn d los estimulos y
sensaciones. La conducta se transforma su sensibilidad crece y todo a su
alrededor le molesta, ruidos, cosas en general, etc. Como por ejemplo si un
nifio pasa corriendo le molestara reaccionado en forma violenta y agresiva
en el trato que tendra con el nifio. Esto a su vez provoca un mayor
aislamiento en perjuicio de si mismo. La soledad que afecta al adulto mayor
se ve reflejada muchas veces en el desear la muerte, para no ser carga de
nadie y también para no ser una molestia. Animicamente decaen siendo
vulnerables a cualquier cosa que los pudiese afectar. La salud psicoldgica
se ve afectada, la percepcion de la realidad cambia no es la misma que los
demas perciben, a esto ultimo debemos agregarla responsabilidad que
tienen el abuso fisico que muchos adultos mayores sufren por parte de sus
familiares (hijos, nueras, yernos, nietos, etc.), esto ademas de los estimulos
externos, en sus alteraciones nerviosas, etc. Ocasionando un desequilibrio

en su personalidad afectan sus relaciones como ser social.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

o Persona Adulta Mayor - PAM

Segun LEY N° 30490, publicado en el Diario Oficial ElI Peruano,
(2016) lo define; ElI abandono familiar del adulto mayor es aquel
incumplimiento de los deberes de la persona que tiene a cargo la tutela,
guarda o acogimiento o la obligacion de sustento a sus ascendientes que
son mayores de 60 afios de edad y que se encuentran en estado de
Necesidad. Que segun la ley del adulto mayor en el estado peruano lo
define en su Articulo 2°. Persona adulta mayor. “Entiéndase por persona
adulta mayor a aquella que tiene 60 o mas afios de edad”.

Segun PORTAL WEB WIKIPEDIA la define como; tercera edad o,
senectud es un término antropo-social que hace referencia a las Ultimas
décadas de la vida, en la que uno se aproxima a la edad maxima que el
humano puede vivir. En esta etapa del ciclo vital, se presenta un declive de
todas aquellas estructuras que se habian desarrollado en las etapas
anteriores, con lo que se dan cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y
social. A pesar de que esta fase tiene un punto final claro (la muerte), la
edad de inicio no se encuentra establecida especificamente, puesto que no
todos los individuos envejecen de la misma forma. No obstante, debido que
la edad biolégica es un indicador del estado real del cuerpo, se considera

que se trata de un grupo de la poblacion que tiene 65 afios de edad o mas.

o Abandono familiar
Segun el Portal Web DEFINICION. DE. Lo define como; El abandono
es el acto y el resultado de abandonar: dejar a alguien o algo, renunciar a

un derecho o incumplir una obligacion legal para con otro individuo. Hogar,
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por su parte, es el domicilio o la vivienda compartida por un grupo
conviviente. Abandono de hogar, como se puede advertir a partir de estas
definiciones, el concepto de abandono de hogar se vincula al hecho de
marcharse de una casa, dejando solos al resto de los convivientes.

Segin Kernel Legal CONSULTORIAS, Publicado por Ariadna
Boada, El abandono familiar se produce cuando una persona descuida por
completo las necesidades de todos o alguno de los miembros de su nucleo
familiar (ascendientes, descendientes o cényuge). En este sentido, se
entiende por descuido de las necesidades de un familiar el hecho de
incumplir los deberes y obligaciones que se derivan de la patria potestad,
la tutela, guarda, acogimiento familiar, o sustento de sus padres o conyuge

gue lo necesiten.

o Derechos de las Personas Adultas mayores

De conformidad con la Ley N° 30490 (Ley de la Persona Adulta
Mayor), publicada en el diario oficial El peruano el 21 de Julio de 2016, la
cual consta de Il Titulos y 37° Articulos. En el capitulo Il, del Titulo I, habla

los Derechos de las

Personas Adultas Mayores y establece en su articulo 5°, establece

los derechos del adulto mayor, estos son:

Articulo 5. Derechos
La persona adulta mayor es titular de derechos humanos y
libertades fundamentales y ejerce, entre otros, el derecho a:

a) Una vida digna, plena, independiente, autonoma y saludable.
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b)

f)
g)
h)

)
k)

0)

La no discriminacion por razones de edad y a no ser sujeto de
imagen peyorativa.

La igualdad de oportunidades.

Recibir atencion integral e integrada, cuidado y proteccion familiar y
social, de acuerdo a sus necesidades.

Vivir en familia y envejecer en el hogar y en comunidad.

Una vida sin ningun tipo de violencia.

Acceder a programas de educacion y capacitacion.

Participar activamente en las esferas social, laboral, econdémica,
cultural y politica del pais.

Atencion preferente en todos los servicios brindados en
establecimientos publicos y privados.

Informacién adecuada y oportuna en todos los tramites que realice.
Realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual.
Brindar su consentimiento previo e informado en todos los aspectos
de su vida.

Atencion integral en salud y participar del proceso de atencion de su
salud por parte del personal de salud, a través de una escucha
activa, proactiva y empatica, que le permita expresar sus
necesidades e inquietudes.

Acceder a condiciones apropiadas de reclusion cuando se encuentre
privada de su libertad.

Acceso a la justicia.
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o Vulnerabilidad del adulto mayor

Que, cuando una persona llegue a ser una persona adulta mayor, en
este caso en especifico se vuelve vulnerable a las enfermedades, el
descuido de los integrantes del grupo familiar, asi como también en la parte
econdémica al no laborar en muchos casos al no generar ingresos
econdémicos, aunado a ello si la familia en la que vive no tiene los recursos
suficientes para poder mantenerlo se vuelve una obligacion de los parientes
en su cuidado y bienestar. En muchos casos cuando los integrantes del
grupo familiar sienten que al no poder cuidar al adulto mayor optan por el
abandono y ahi cuando el anciano se dedica a la mendicidad o vive de la
caridad de las personas. O muchos casos el adulto mayor no tiene
familiares cercanos o no tuvo hijos ni esposa y no tiene el recurso
econdémico suficiente para velar por su vejez, suele encaminarse al

abandono y vulnerabilidad.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

El método que se utilizé en la presente investigacion fue el Método
Deductivo. Es una estrategia de razonamiento empleada para deducir
conclusiones logicas a partir de una serie de premisas o principios. En este
sentido, es un proceso de pensamiento que va de lo general (leyes o
principios) a lo particular (fendmenos o hechos concretos).

Es una investigacion cualitativa, toda vez que se busca identificar la
realidad fenomenoldgica del tema de investigacion. Pero también se trata
de una investigaciébn documental y descriptiva, porque se trabaja con la
recoleccion de datos obtenidos y su andlisis respectivo.

Segun, Tamayo (2006), la investigacion descriptiva comprende,
valga la redundancia, la descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la
naturaleza actual y la compresion de procesos y fendmenos de la realidad
estudiada (trabaja sobre realidades de hecho, su caracteristica
fundamental es presentar una interpretacion correcta).

Dentro de la investigacion descriptiva se utilizo el estudio transversal
o transaccional que es aquella que compara y relaciona en un momento
determinado a distintas personas o fenbmenos que representan diversas

etapas de su desarrollo.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.2.1 Poblacion

La poblacién del estudio estuvo conformada por 2,616 personas
adultos mayores usuarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65, que viven en condiciones de pobreza extrema y abandono
familiar en el distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo departamento

de Ucayali.

3.2.2 Muestra

La muestra fue de tipo aleatorio simple con un nivel de confianza del
95% y margen de error del 5%, siendo el tamafio muestral de 122 personas
adultas mayores que fueron parte de la investigacion. La formula utilizada

es considerando la poblacion finita:

Na* 72
e2(N=1)+a*Z2

T

Dénde:

n = Tamafo de la muestra.

N = Tamafio de la poblacion.

o = Desviacion estandar de la poblacion.

Za: Valor obtenido mediante niveles de confianza.
e = Limite aceptable de error muestral.

2615x0.4%x1.652
n= =122 (Muestra)
1.52(2616 — 1) + 0.4° X 1.65
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Criterios de Inclusion

. Usuarios de Pensién 65.

o Personas adultas mayores en abandono familiar.

Criterios de Exclusion

o Adultos mayores que no estan afiliados a Pension 65.

o Usuarios de Pensién 65 que tiene problemas de salud grave que les
impida comunicarse.

o Usuarios que se encuentran en albergues o estan recluidos en la

carcel.

3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La validacién del instrumento se realizé a través de juicio de expertos
en la materia, para ello a cada juez experto se le entreg6é un cuestionario
inicial, de 10 preguntas, las cuales fueron evaluadas bajo tres criterios; Alto,
Medio y Bajo. A cada criterio se le otorgé un valor segun decisién del
investigador, el cual fue: tres puntos, dos puntos y cero puntos
respectivamente. Con este valor se establecio el porcentaje de aprobacion
de cada una de las preguntas, tras lo cual todas las preguntas que
obtuvieron un puntaje igual o mayor a 80%, permanecieron en el

cuestionario.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

° Para la recoleccion de datos se utiliz6 un cuestionario de encuesta
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3.5.

dirigida, ademas, la investigacion se complementdé con una

entrevista a profundidad al encuestado.

3.4.2. Instrumentos

Para recolectar datos para la investigacion se utilizaron los

siguientes instrumentos:

o Lista de chequeo
o Cuestionario de preguntas
o Cédula de entrevista

La técnica que se utilizé es la aplicacion de una entrevista cara a
cara dirigido a las personas adultas mayores muestreadas para el estudio,
utilizando los instrumentos antes sefialados.

Previamente se realiz6 una prueba piloto de validacién aplicando el
instrumento al equivalente del 30% de personas con caracteristicas
similares de la muestra objeto del estudio para evaluar aspectos técnicos,

mejorar y corregir todas las deficiencias que se encontraron.

TECNICAS ESTADISTICAS DEL PROCESAMIENTO DE LA

INFORMACION

Previo al estudio, los investigadores solicitaron facilidades al
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 de la Unidad
Territorial de Ucayali ya que la poblacibn muestral corresponde a los
usuarios del programa social - MIDIS.

Los datos se recogieron mediante la aplicacion de la ficha técnica de

entrevista que se aplico de acuerdo a la muestra seleccionada. Las

73



3.6.

encuestas se realizaron en la direccion domiciliaria de la Persona Adulta
Mayor, otorgada por Pension 65.

Las fichas técnicas de entrevista con los respectivos datos
recogidos, fueron sometidas a un control de calidad por los investigadores,
luego se ingreso6 a una base de datos o una hoja de calculo Excel elaborado
para esta investigacion. Luego se procedié a un analisis descriptivo de la
variable independiente con la variable dependiente.

Con los datos procesados y analizados, se procedio realizar tablas
y graficos para explicar las variables segun fueron categdricas o numericas
y se sometio para el procesamiento con el programa estadistico SPSS -

version 20.

ASPECTOS ETICOS CONTEMPLADOS

El estudio garantizé el estricto cumplimiento de los aspectos éticos
de la investigacion, con esta finalidad las entrevistas y/o encuestas a
aplicados fueron anénimos y voluntarios, previo consentimiento informado
de la Persona Adulto Mayor, respetando los derechos. Los resultados de la
investigacion no incluyeron la data ni la identidad de la poblacién muestral

las mismas fueron protegidas por los tesistas e instituciones involucradas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1. Edad de las personas adultas mayores encuestadas

¢, Qué edad tiene Usted?
Edad N° %
65 a 70 afos 54 44%
71 a 75 afos 38 31%
76 a 80 afos 11 9%
81 a mas afnos 19 16%
Total 122 100%

16

44%

65 a 70 afos 71 a 75 anos T a B0 afios Bl a mas afos

Figura 1. Edad del encuestado

Interpretacion:

Del total de 122 adultos mayores que participaron en la encuesta, el
44% tienen la edad de 65 a 70 afios, el 31% de 71 a 75 afos, 16% mayores
de 81 afios, y el 9% de 76 a 80%. En este analisis podemos concluir que el
56% de encuestados fueron mayores de 71 afios, evidenciandose que se
ha incrementado la esperanza de vida de la poblacién con una tendencia

de mayor longevidad con el transcurrir de los afos.
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Tabla 2. Género de las personas adultas mayores encuestadas

¢A qué genero pertenece?

Género N° %
Masculino 54 44%
Femenino 68 56%

Total 122 100%
M Masculing EFemenino

Figura 2. Género al que pertenece

Interpretacion:

En la figura 2 se aprecia que el 56% de adultos mayores que
participaron en el estudio corresponden al género femenino y 44% del
género masculino. Estas cifras nos indica que la poblacién adulta mayor se
caracteriza por tener mayor numero PAM del sexo femenino, ratificando la

tendencia demografica nacional de mayor porcentaje poblacional de las

mujeres y mayor longevidad en dicho género.
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Tabla 3. Escolaridad de las personas adultas mayores encuestadas

¢, Qué grado de educacion tiene usted?

Grado de Educacion N° %
Analfabeto 7 6%
Primaria 27 22%
Secundaria 50 41%
Superior 38 31%
Total 122 100%
16
i4 FRLTS

Aorml Tkt Pramana Seciimdlars Superior

Figura 3. Grado de educacion

Interpretacion:

Del total de 122 personas adultas mayores que participaron de la
encuesta, el 41% tienen estudios secundarios, el 31% tienen estudios
superiores, el 22% tienen estudios primarios y el 6% son analfabetos. Esto
nos demuestra que la mayoria de la poblacion adulta mayor no cuenta con
estudios superiores, ademas el porcentaje de analfabetismo esta por
encima del promedio nacional (4%), es cifras contribuyen al circulo social

de la pobreza y el abandono.
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Tabla 4. Estado Civil de las personas adultas mayores encuestadas

¢,Cual es su estado civil actual?

Estado Civil N° %
Soltero 27 22%
Casado 50 41%

Divorciado 4 3%
Viudo 41 34%

Conviviente 0 0%
Total 122 100%

1]

4

i?

o Ry I e

Sollers Coanda Mvarcimdn Viudo Comvivienls

Figura 4. Estado civil actual

Interpretacion:

En la figura 4, se puede divisar que el 41% de personas adultas
mayores (PAM) son casados, el 34% viudo, el 22% soltero, el 3%
divorciado. Esto es un indicador de que las PAM, en su mayoria han
constituido una vida familiar. De acuerdo a la encueta nacional de hogares
ENDES 2029, en comparacion décadas anteriores, cada vez menos son
las personas que desean casarse, incrementandose las cifras de

convivencia de parejas.
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Tabla 5. Procedencia de las personas adultas mayores encuestadas

¢, Cual es su origen de procedencia?
Procedencia N° %
Costa 19 16%
Sierra 16 13%
Selva 87 71%
Total 122 100%
25 ]
20
15
10
5
(1]
Costa Sierma Selva

Figura 5. Origen o procedencia geogréafica

Interpretacion:

En la figura 5, se puede apreciar que de las 122 personas adultas
mayores que participaron en la encuesta, el 71% de personas adultas
mayores son de la selva, el 16% son de la Costa y el 13% son de la sierra.
Esto nos demuestra que las PAM encuestadas son de la selva conforme a
la zona demografica donde se realiz6 la encuesta, la misma que nos lleva
a inferir que en la selva existe un alto grado de analfabetismo en

concordancia con la tabla 3.
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Tabla 6. Numero de hijos de las personas adultas mayores

encuestadas
¢En total cuantos hijos ha tenido Usted?
Hijos N° %
1 Hijo 11 9%
2 a 3 Hijos 34 28%
4 a 5 Hijos 54 44%
Mas de 6 Hijos 23 19%
Total 122 100%
16
4%

l 2al das Mas de 6

Figura 6. Hijos que ha tenido

Interpretacion:

De las personas adultas mayores que participaron de la encuesta,
se tiene que, el 44% han tenido entre 4 a 5 hijos, el 28% han tenido entre 2
a 3 hijos, el 19% han tenido méas de 6 hijos y el 9% han tenido 1 hijo. Esto
es que mas del 50% de las PAM que participaron de la encuesta han tenido

entre 4 a 6 hijos.
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Tabla 7. Nomero de hijos vivos actualmente

¢, Cuéntos hijos viven actualmente?
Hijos Vivos N° %
Ninguno 0 0%
1 Hijo 16 13%
2 a mas Hijos 106 87%
Total 122 100%
35
20 B7%
25
20
1%
10
5 13%
0
Minguno | 2 a mis

Figura 7. Hijos que viven actualmente

Interpretacion:

En la figura 7, se puede percibir que el 87% de personas adultas
mayores que participaron de la encuesta tienen entre 2 a mas hijos con
vida, el 13% tienen 1 hijo con vida y el 0% no tiene hijos fallecidos. Esto
nos sefala que, las PAM cuentan con por lo menos 1 hijo con vida dentro

de su entorno familiar.
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Tabla 8. NUmero de parejas con las que ha concebido los hijos

¢, Con cuéntas parejas hatenido Usted hijos?
Parejas Ne° %
01 88 72%
02 30 25%
03 0 mas 04 3%
Total 122 100%
B0
e
(1
0%
A%
£l
20M
1 A%
1]
I Z ERIS )

Figura 8. Cantidad de parejas que tuvo

Interpretacion:

Del total de 122 personas adultas mayores encuestadas se aprecia
que el 72% de adultos mayores han tenido sus hijos con una sola pareja,
el 25% con 2 parejas y el 3% con 3 0 mas parejas. Estas cifras nos indican
gue la poblacién adulta mayor se caracteriza por tener hijos con una sola

pareja el cual se ha constituido en su mayoria a través de un matrimonio.
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Tabla 9. Nomero de hijos que viven con el adulto mayor

¢,Con cuantos hijos vive usted actualmente?
Hijos con los que vive N° %
Ninguno 115 94%
01 5 4%
02 a mas 2 2%
Total 122 100%

BrMNinzuno Il 1 W2z amas
2%

Figura 9. Hijos los que vive actualmente

Interpretacion:

En la figura 9, se aprecia que el 94% de adultos mayores que
participaron en el estudio el 94% no vive con sus hijos, el 4% vive con un
hijo y 2% vive con 2 o mas hijos. Estas cifras nos indica que la poblacion
adulta mayor no viven con sus familiares pese a haber tenido en su mayoria
mas 04 hijos y pese a que segun la PAM sefialé6 que sus hijos no han
fallecido, lo que nos demuestra que entre las personas adultas mayores

existe un alto indice de abandono familiar por parte de los hijos.
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Tabla 10. Actividad al que se dedican los hijos del adulto mayor

¢A qué actividad se dedican tus hijos?

Actividad de los hijos N° %
Desconoce 20 16%
01 o mas son profesionales 72 59%
Otra actividad 30 25%
Total 122 100%

M Desconoce M1 0 masson profesionales M Otra actividad

Figura 10. Actividad a la que se dedican los hijos

Interpretacion:

En la figura 10, se puede apreciar que el 59% indica que un hijo o
mas son profesionales, 25% sefala que sus hijos realizan otra actividad, el
16% desconoce la actividad que realizan sus hijos. Este indicador nos
demuestra que pese a que las PAM en su mayoria tienen hijos
profesionales, estos no viven con sus padres, asimismo, un considerable
porcentaje desconoce la actividad a las que se dedican sus hijos, lo que
evidencia una falta de comunicacién entre padre e hijos lo cual es una

caracteristica de abandono familiar de las personas adultas mayores.
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Tabla 11. Lugar de residencia de los hijos del adulto mayor

¢Donde viven tus hijos?
Lugar donge viven N %
los Hijos

Desconoce 04 3%
Pucallpa 57 47%

En otro 23 19%

Departamento

Extranjero 38 31%
Total 122 100%

Desconoce Pucallpa Lejos de En otro Extranjero
Pucallpa dentro Departamento
de Ucayali

Figura 11. Lugar donde viven los hijos

Interpretacion:

En la figura 11, se aprecia que, el 47% de las personas adultas
mayores que participaron de la encuesta sefialan que sus hijos viven en la
ciudad de Pucallpa, el 31% en otro departamento, el 19% lejos de la ciudad
de Pucallpa, y el 3% desconoce donde viven sus hijos. Esto nos indica que,
cerca del 50% de los hijos de las PAM, viven cerca de sus padres, sin
embargo; las personas adultas mayores no reciben visitas de sus hijos o

familiares lo que evidencia un estado de abandono familiar de las PAM.
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Tabla 12. Existencia de conflicto familiar

¢Usted hatenido algun conflicto con los hijos u otros integrantes
del grupo familiar?

Confllctq con hijo / NP %
familiares
Si 65 53%
No 57 47%
Total 122 100%
s ENO

Figura 12. Tuvieron conflictos familiares con hijos /familiares

Interpretacion:

A la pregunta realizada, de las 122 Personas Adultas Mayores que
participaron de la encuesta, el 53% ha tenido algun tipo de problema
familiar con sus hijos o integrantes del grupo familiar y el 47% No. Esto nos
demuestra que un mayor porcentaje de PAM, tienen conflictos familiares,
el cual es un factor que genera el abandono familiar de las personas adultas

mayores.
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Tabla 13. Tipo de conflicto familiar

¢, Qué tipo de conflicto familiar ha tenido?

Tipo de Conflicto N° %
Domestico 43 35%
Patrimonial 38 31%
Otro 41 34%
Total 122 100%

M Domestico M Patrimonial N Otro

Figura 13. Tipos de conflicto familiar.

Interpretacion:

De las 122 personas Adultas Mayores encuestadas sefialan que,
35% ha sufrido un tipo de conflicto familiar doméstico, el 31% ha tenido un
tipo de conflicto familiar patrimonial y el 34% ha tenido otros tipos de
conflictos familiares. Esto es un indicador de que las PAM tienen conflictos
familiares domésticos, patrimoniales el cual conlleva al abandono familiar
de las personas adultas mayores por su condicién de adulto mayor o por

falta de solvencia econémica.
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Tabla 14. Apoyo econémico de los hijos para los adultos mayores

¢Usted recibe algun apoyo econdémico de sus hijos?
Trabajo N° %
Si 41 34%
No 23 19%
Total 122 100%
100 72%
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Si

Figura 14. Apoyo econdmico que recibe

Interpretacion:

En la figura 14, se aprecia que el 28% de adultos mayores que
participaron en el estudio sefialan que si reciben apoyo econémicoy 72%
sefialan que no reciben apoyo econémico de sus hijos. Estas cifras nos
indican que la poblacion adulta mayor en un porcentaje elevado no recibe
apoyo econémico de sus hijos, lo que evidencia un estado de abandono

familiar por falta de atencion a las personas adultas mayores.
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Tabla 15. Modalidad de pago cuando trabajaba

¢,Cuéndo trabajaba usted como le pagaban su sueldo?
Forma de pago de su sueldo N° %
Mensual 34 28%
Quincenal 43 35%
Semanal 11 9%
Diario 34 28%
Total 122 100%

B Mensual B Quincenal ®Semanal M Diario

Figura 15. Forma de pago de su sueldo

Interpretacion:

De las 122 Personas Adultas Mayores encuestadas, el 35% sefialan
que percibian un sueldo quincenal, el 28% diario, 28% mensual y el 9%
semanal. El cuadro, nos lleva a entender que las PAM se caracterizan por
haber tenido un empleo por faenas los cuales no han generado un régimen
de pensiones por aportaciones y esta falta de solvencia econémica en sus
aflos de longevidad conlleva a determinados conflictos familiares que

desembocan en factores que generan el abandono familiar de las PAM.
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Tabla 16. Modo de pago de los honorarios

¢,Como le pagaban su sueldo?
Medio de pago de su sueldo N° %
Cheque 42 34%
Efectivo 57 47%
Otro 23 19%
Total 122 100%

o

19%a

o KB

Cheque Efectivo Otro

Figura 16. Medio de pago de su sueldo

Interpretacion:

En la figura 16, se aprecia que las Personas Adultas Mayores
sefalan que el 47% le pagan su sueldo en efectivo, el 34% en cheques y
el 19% en otra forma de pago. Estas cifras nos sefialan que las PAM, en
un mayor porcentaje percibian su sueldo en efectivo, lo que os lleva a inferir
gue en su mayoria las PAM no han tenido una educacién financiera de

ahorro para su longevidad.
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Tabla 17. Actividad laboral que realiza

¢Actualmente a que actividad laboral se dedica usted?
Actividad N° %
Ninguna 34 28%
Trabajos esporadicos 20 16%
Otro 48 40%
Especifique 20 16%
Total 122 100%
B0
-0 55%
60
50
30%
40
30
ED 15%s
10
0

Minguna Trabajos esporadicos Ohro

Figura 17. Actividad a la que se dedica actualmente

Interpretacion:

De la figura 17, se percibe que las personas Adultas Mayores que
participaron del presente estudio, actualmente el 15% no realizan
actividades laborales, el 30% realzan trabajos esporadicos y el 55%
realizan otras actividades laborales. Estas cifras nos indican que las PAM
se caracterizan por realizar actividades laborales para solventar sus gastos
de alimentacién, medicamentos y otros, pese a tener hijos profesionales y
gue viven cerca de sus padres, lo que evidencia el abandono familiar de las

personas adultas mayores.
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Tabla 18. ¢ Cuanto percibe mensualmente por la actividad que realiza?

Dinero percibido mensual N° %
Menos de 100 soles 102 84%
Entre 100 y 200 soles 20 16%

Més de 300 soles 0 0%
Total 122 100%

B Menos de 100 soles  MEntre 100 y 200 soles M Mas de 300 soles

Figura 18. Monto de honorarios que recibe mensualmente

Interpretacion:

En la figura 18 se aprecia que el 84% de adultos mayores que
participaron en el estudio corresponden sefialan que perciben menos de
100 soles mensuales por las actividades que realizan y el 16% percibe
entre 100 y 200 soles mensuales. Estas cifras nos indica que la poblacion
adulta mayor realiza actividades para solventar sus gastos con ingresos
muy por debajo del minimo para la subsistencia, teniendo en cuenta que la

canasta basica familiar es de S/ 380.00 soles.
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Tabla 19. Situacion de salud del adulto mayor

¢Actualmente usted padece de alguna Enfermedad?

Padece de alguna NP %
enfermedad
Sl 7 6%
NO 115 94%
Total 122 100%

;NGO ST

Figura 19. Padece el encuestado alguna enfermedad

Interpretacion:

En la figura 19, se aprecia que el 95% de adultos mayores que
participaron en el estudio sufren de algun tipo de enfermedad y 6% sefialan
qgue no sufren de algun tipo de enfermedad. Estas cifras nos indica que la
poblacién adulta mayor se caracteriza por tener alto porcentaje de PAM con
algun tipo de enfermedad debido a su condicién de adulto mayor y que pese
a esta situacion de vulnerabilidad no cuentan con apoyo por parte de sus
hijos u otros familiares, lo que evidencia un estado de abandono por su

condicién de adulto de mayor.
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Tabla 20. Abandono familiar del adulto mayor

¢Usted cree que sus familiares lo han abandonado?
Abandonado N° %

S 61 50%

NO 61 50%

Total 122 100%

;=S Il NO

Figura 20. Fue abandonado

Interpretacion:

Del total de 122 personas adultas mayores encuestadas en el distrito
de Calleria, el 50% indica que se siente abandonado por sus familiares y el
50% sefala que no se siente abandonado por sus familiares. Estos datos
nos sefialan que, existen posturas divididas entre las PAM respecto, a
sentirse abandonados por sus hijos o familiares, ello por temor o verglienza

a reconocer el Estado de abandono en el que se encuentran.
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Tabla 21. Posicién del adulto mayor para demandar a los hijos

¢Usted estéa de acuerdo con demandar a sus hijos por haberlo

abandonado?
Demanda a los hijos por NP %
abandono
Sl 46 38%
NO 76 62%
Total 122 100

Figura 21. Demanda a los hijos del encuestado

Interpretacion:

En la figura 21, se aprecia que del total de 122 Personas Adultas
Mayores encuestadas, el 62% no demandaria a sus hijos para recibir apoyo
y el 38% si demandaria a sus hijos por apoyo. Estas cifras nos indica que
la poblacién adulta mayor pese a no tener apoyo de sus hijos en un gran
porcentaje prefiere no demandarlos, por desconocimiento de sus derechos
como personas adultas mayores, temor a represalias por parte de sus hijos
u otros miembros del entorno familiar o por vergiienza o pena a iniciar un

proceso judicial en contra de sus hijos o familiares.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo de la presente investigacion fue identificar el estado de
abandono familiar de las personas adultas mayores, los factores asociados
al mismo y la vulneracion de sus derechos establecidos en la Ley de las
Personas adultas Mayores, Ley N° 30490, para tal efecto, se ha aplicado
un cuestionario tipo encuesta a una muestra significativa seleccionada para
el estudio, cuyo criterio de inclusion fue ser personas adultas mayores
pertenecientes al programa nacional de asistencia solidaria pension 65, del
distrito de Calleria, y personas adultas mayores pertenecientes al Centro
del Adulto Mayor de la Asistencial Ucayali, Para validar el instrumento se
ha realizado una prueba piloto que nos ha permito perfeccionar la encuesta
con participacion de un pequefo grupo de personas adultas mayores del
Distrito de Calleria, para luego aplicar el cuestionario final a la muestra de
estudio.

En relacidn a los antecedentes Internacionales y Nacionales los
resultados se aproximan lejanamente, ya que no existen estudios
especificos relacionados al tema de investigacion, mas adn no se cuenta
con antecedentes locales. Entre los antecedentes internacionales podemos
sefalar: Delgado (2012) Guayaquil, indica que el 80% de adultos mayores
presenta desadaptaciéon grave de habilidades sociales, a causa del
abandono familiar, ya que para socializar de forma adecuada deben de
tener conductas aceptables, y las cuales no existen en esta poblacion, ya

gue el abandono familiar impacta de forma muy intensa.
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En comparacion con Delgado (2012) Guayaquil. De acuerdo a las
encuestas realizadas a las personas adultas mayores no mostraron
desadaptacion grave de habilidades sociales, a causas del abandono
familiar, los resultados obtenidos es que la gran mayoria de los adultos
mayores mostraron predisposicion a las preguntas y encuestas realizadas,
gue lo hicieron de manera amable. Asimismo, Hernandez, Palacios y Cajas
(2011), Guatemala, de los resultados se obtuvieron que, el 25% de los
adultos mayores no tienen familia, el 52.51% corresponde al sexo femenino
y el 47.5% al sexo masculino.

En relacion a las encuestas realizadas en el presente trabajo de
investigacion y los resultados obtenidos, el 50% de los encuestados
manifiestan estar en estado de abandono, del cual el mas del 50%
pertenecen al género femenino, siendo que los resultados obtenidos
guardan relacion con la investigacion realizada por Hernandez, Palacios,
Cajas (2011).

En cuanto a los antecedentes nacionales, Payhua (2013),
Huancayo, de los resultados obtenidos se puede visualizar que existe
mayor cantidad de mujeres 84% que asisten al Centro de atencién integral
al adulto mayor — CIAM, a diferencia de los varones en un 16%. Las
personas adultas mayores del “CIAM” respecto al apoyo econdmico de sus
familiares, manifiestan el 58% no reciben apoyo en sus necesidades que
tiene el adulto mayor y el 42% manifiestan que sus familiares si le apoyan,;
en este caso porque no viven a su lado o ellos cuentan con los recursos

para solventar sus gastos.
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En relacion a las encuestas realizadas en el presente trabajo de
investigacion y los resultados obtenidos, las personas adultas mayores se
caracterizan por ser en su mayoria del género femenino, el 84% de las
personas adultas mayores perciben ingresos menores a S/ 100.00 (Cien
con 00/100 soles) por actividades diversas que realizan, y solo el 28%
manifiesta que sus hijos si les apoyan, en este caso porque no se
encuentran viviendo con sus padres, siendo que el presente trabajo de
investigacion guarda relacion a los resultados obtenidos por (Payhua 2013).

Por otro lado, en la investigacion de Roldan (2007), se tuvo como
resultado que, el 36% de los Adultos Mayores Encuestados del CAM -Jauja
han recibido golpes o empujones que han dafiado alguna parte de su
organismo, contra un 64% que no han recibido golpes o empujones que los
hayan dafiado. El 25% de los Adultos Mayores encuestados informaron que
cuando le gritan tiene deseos de llorar, el 13% se deprime y el 8% se
desfoga con otra persona. La mayoria de los Adultos Mayores encuestados
(72%) expresa que no recibe afecto de parte de su familia. El 73% de los
Adultos Mayores encuestados informan que se sienten aislados de su
familia.

En relacion a las encuestas realizadas en el presente trabajo de
investigacion y los resultados obtenidos, el 53% de las personas adultas
mayores han tenido algun tipo de conflicto familiar, siendo que el 35%
fueron conflictos de indole doméstico, el 31% de indole patrimonial, las
Personas Adultas Mayores (50%) sefalan que sus familiares los han

abandonado. En comparacion de resultados con Roldan (2007) Lima.
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4.3.

Finalmente, Morales (2013), en su investigacion sobre el problema
del adulto mayor en el centro, el 46.0% el problema se da por la falta de
atencion, el 7.2% por los cuidados de la familia y el 46.8% se da por el
aislamiento de la familia hacia el adulto mayor. De los resultados se
obtuvieron que los adultos mayores del Centro del Adulto Mayor Essalud
Guadalupe, presentan actitudes de violencia y abandono de sus propios
familiares ya que estos adultos pasan el mayor tiempo como una
distraccion en el Centro del Adulto Mayor Essalud Guadalupe, y en donde
desconocen sus derechos como personas adultas mayores en plenitud.

En analogia con los resultados obtenidos en nuestra presente
investigacion, guardan correlacion en el sentido que, los adultos mayores
desconocen sus Derechos como personas Adultas Mayores, y que un 38%,
estan dispuestos a demandar a sus hijos por abandono familiar, para
obtener asi una proteccién econémica legal. En comparaciéon de resultados

con Morales (2013), Pacasmayo.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

4.3.1. Hipotesis General

Con la presente investigacion queda demostrado que:

Existen diversos factores asociados al abandono familiar de las
personas adultas mayores y su consecuente vulneracion de los derechos
establecidos en la Ley N° 30490, en el distrito de Calleria — Pucallpa,

periodo junio a agosto del 2019.
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4.3.2. Hipotesis Especificas

o Los factores personales como la edad y enfermedad generan el
abandono familiar de las personas adultas mayores y su
consecuente vulneracion de los derechos establecidos en la Ley N°
30490, en el distrito de Calleria — Pucallpa, en el periodo junio a

agosto del 2019.

o Los factores familiares como conflictos familiares generan el
abandono familiar de las personas adultas mayores y su
consecuente vulneracion de los derechos establecidos en la Ley N°
30490, en el distrito de Calleria — Pucallpa, en el periodo junio a

agosto del 2019.

o Los factores laborales y econémicos como el poco ingreso
econdémico de las Personas Adultas Mayores generan el abandono
familiar de las personas adultas mayores y su consecuente
vulneracion de los derechos establecidos en la Ley N° 30490, en el

distrito de Calleria — Pucallpa, en el periodo junio a agosto del 2019.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

Segun el estudio realizado el 56% de encuestados fueron mayores
de 71 afos, la misma cifra corresponden al género femenino, por lo
gue se concluye que cada vez se incrementa la esperanza de vida en

la poblacion, siendo la longevidad mayor en las mujeres.

El 58% de adultos mayores viven sin pareja o solos y el 6% no
cuenta con escolaridad (Analfabeto), los cuales demuestra que la
mayoria de los adultos mayores viven en abandono y con indice de

analfabetismo mayor al promedio nacional.

El 99% han tenido mas de 2 hijos, de los cuales el 94% no viven con
ellos, mientras que el 72% no recibe apoyo econémico, por lo que se
concluye que la gran mayoria de personas adultas mayores se
encuentran en abandono familiar principalmente por parte de sus
hijos. Sin embargo, solo el 50% de los adultos mayores manifiestan
sentirse abandonados, mostrando su amor paternal por sus

descendientes.

El 66% de los adultos mayores han tenido conflictos familiares de tipo
doméstico y/o patrimonial, con el grupo familiar, situacion gravitante
gue esta asociado al abandono familiar y su consecuente vulneraciéon

de sus derechos.
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5. El 94% de las Personas Adultas Mayores padecen de algun tipo de
enfermedad, de os cuales el 72% no recibe apoyo de sus hijos para
afrontar los problemas de salud, a pesar que el 59% de los hijos son
profesionales, por lo que deducimos que la poblacion adulto mayor
desarrolla diversas enfermedades propias de su edad, la misma se

agrava por la indolencia y la falta de responsabilidad de los familiares.

6. Pese a encontrarse en inminente abandono familiar el 62% de
personas adultas mayores se niega a demandar a sus hijos o
familiares para buscar proteccion econémica legal, sin embargo el
38% estd predispuesto a ejercer sus derechos mediante una

demanda.

5.2 RECOMENDACIONES

1. El Estado mediante los diferentes niveles de gobierno debe invertir
en la calidad de vida de las personas adultas mayores,
protegiéndolos integralmente. Asimismo los diversos servicios
publicos y privados deben adecuarse para atender a la poblacion

adulto mayor que cada vez se va incrementando.

2. El Gobierno Regional de Ucayali debe implementar politicas publicas
de proteccion para el adulto mayor abandonado, asimismo mediante
la direccion regional de educacion y otras instancias deben
implementar programas de alfabetizacion del adulto mayor y
sensibilizacion para promover la responsabilidad legal de los hijos

para proteger a sus padres.
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El Ministerio Publico, el ministerio de Justicas y Derechos Humanos,
la Defensoria del Pueblo, EI ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, y demas instancias que promueven justicia y protegen
los derechos humanos, deben implementar de manera articulada
programas de prevencion del abundo de las apersonas adultas
mayores, asimismo debe actuase de oficio para la proteccion frente

al abandono familiar de este grupo vulnerable.

La Universidad Nacional de Ucayali a través de las Facultades de
Derecho y Ciencias Politicas, Ciencias de la Salud y otras escuelas
profesionales, deben fortalecer actividades de responsabilidad social
y promover entre los estudiantes la proteccion integral de las
apersonas adultas mayores, con énfasis en la prevencion de la
violencia y conflictos en el grupo familiar. Asimismo, la facultad de
Derecho debe implementar un médulo de atencién juridica gratuita

para las personas adultas mayores.

A la Universidad Nacional de Ucayali que a través de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud puedan promover en la comunidad
estudiantil la importancia del cuidado de la salud de las personas
adultas mayores, para que cuando sean profesionales, puedan tener
mayor cesibilidad profesional pro este grupo vulnerable, Y al
Ministerio de salud destinar mayor presupuesto para atender la salud

de los adultos mayores.
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El Centros de Atencion del Adulto Mayor (CIAM) debe implementar
un registro de personas adultas mayores abandonados, las mismas
deben ser puestos a conocimiento de las autoridades
jurisdiccionales para promover el acceso a justicia, en cumplimiento
con las 100 reglas de Brasilia. Al Programa Pension 65, incrementar
su cobertura para atender con la subvencion econdmica al mayor

namero de adultos mayores abandonados.
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TITULO:

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FACTORES ASOCIADOS AL ABANDONO FAMILIAR DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES Y LA

VULNERACION DE LOS DERECHOS ESTABLECIDOS EN LA LEY N° 30490, EN EL DISTRITO DE CALLERIA - PUCALLPA,
JUNIO - AGOSTO DEL 2019”.

Problema Objetivo Hipotesis Operacignalizacion. Instrumentos.

“anable Dimension Indicadores

GENERAL GENERAL GENERAL. INDEPENDIENTE

iCudles son los factores 5 . Existen diversos factores que Moral Alto — Aplicacion de

que_generan el abandono Identificar si los factores generan el abandono familiar cuestionario tipo

familiar de las perscnas | que generan el abandono | 4o s personas adultas Medio Afecto encuesta

adultas  mayores y su | familiar de las personas mavores su  consecuente ==

consecuente vulneracién de | _ 4 oo mayores vulneran ¥ Y .

los derechos establecidos = vulneracion de los derechos Bajo

en la ley N° 30490, en e | |05 derechos establecidos | .gioplecidos en la ley N° _J

distito * de  Calleia - | ©n 12 ley N” 30490, en el | 30490, en el distrito de Calleria Alto Entrevista

Pucallpa. junio - agosto del [ distrito de Calledia - | _ pycallpa, junio - agosto del - Familiar Hijos personalizada con los

20197 Caracteristica?. Pucallpa, junic - agosto 2019 Abandono Familiar Medio Nietos adultos mayores

SECUNDARIOS del 2019 ESPECIFICA srmanos

¢De qué  manera los ESPECIFICOS. Los factores personales Bajo

factores ersonales |

generan el pabandono Esggs;ﬁzrsqu?;elec:wsefrzﬁtorisl generan el abandono familiar Alto

familiar de las personas de las ersonas adultas P ] ;

adultas mayores yF:;uIneran abandono familiar de las mayores. ﬁr vulneran los Econdmico . Tr,al?ajos

los derechos establecidos | personas adultas mayores | gerechos establecidos en la ley Medio 7_Dadl\7taS

en la ley N° 30450, en el | y wulneran los derechos | ne 30490 en el distrito de - Fropinas

distrito de Calleria - | establecidos en la ley N° | coycna Bajo

ES‘?S!:P%e‘”q“J‘;'Hﬁgﬁjr‘; :1:: 30490, en el distrito de | |55 factores familiares -

fal:‘torecs familiares generan LCallgria - Pucallpa, junio - generan el abandono familiar Eisica

el abandono familiar de las agosto _dEI 2019. de las personas adultas Salud Mental

personas adultas mayores y | Determinar que los mayores y  vulneran los alu enta

vulneran los derechos | factores familiares generan | gerechos establecidos en la ley

establecidos en la ley N® el abandono familiar de las ° o

%ﬂ‘:‘gn‘, ?:,” eI” distr?‘tg_de personas adultas mayores Eﬁugggg{}, en el distrito de DEPENDIENTES Vida Di Ervej?':e: etn Hcolgar

Calleria - Pucallpa, junio - - ida Digna encion Integra

agosto del 20197;De qué Zst;ﬂl:&?::ggs Igi I::al‘e::(:h:lsu Los . factores  laborales vy Proteccion Familiar

manera les factores a ey eConomicos generan el

laborales y econdmicos 30490, en el distrito de | gphandono familiar de las vulneracion de sus

generan el abandono Calleria - Pucallpa, junio - personas adultas mayores y derechos

familiar de las personas | agosto del 2019 wvulneran los derechos ’ P d

adultas mayores y vulneran establecidos en la ley N° Acceso ala Cal’ggrc?tr;'lgsén e

los derechos establecidos
en la ley N® 30490, en el
distrito de Calleria -
Pucallpa, junio - agosto del
20197

Establecer que los factores

laborales y economicos
generan el abandono
familiar de las personas
adultas mayores i
wvulneran los derechos
establecidos en la ley N®
30490, en el distritco de

Calleria - Pucallpa,
agosto del 2019.

junio -

30490_, en el distrito de

Calleria

Educacion

Igualdad

Alfabetizacion
Participacion Social

Integracion
Comunitaria
Libertad de
Expresion, opinion y
acceso a la
informacion
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

/& FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

CUESTIONARIO (ENCUESTA)

ESTIMADO SENOR (RA), AGRADEZCO POR ANTICIPADO SU
COLABORACION. LA PRESENTE ENCUESTA ES COMPLETAMENTE
ANONIMA, LOS DATOS OBTENIDOS PERMITIRA PROCESAR LA
INFORMACION PARA ELABORAR UN INFORME Y SUSTENTAR UNA TESIS
PARA OPTAR NUESTRO TITULO PROFESIONAL DE ABOGADO. SU
INFORMACION SERA COMPLETAMENTE RESERVADA Y CONFIDENCIAL.

DATOS GENERALES PARA MARCAR

1. ¢:Qué edad tiene Usted?

71 a75afos | 76 a 80 afos .
() () 81 a mas afos ( )

65 a 70 afos ()

2. ¢A qué genero pertenece?

Masculino () Femenino ( )

3. ¢Qué grado de educacion tiene usted?

Analfabeto ( ) Primaria ( ) Secu(nd)arla Superior( )
4. ;Cudl es su estado civil actual?

Soltero ( ) Casado ( ) D|V(zrc;ado Viudo ()

Conviviente ()

5. ¢Cudl es su origen o procedencia geogréafica?

Costa ( ) Sierra () Selva ( )
6. ¢En total cuantos hijos ha tenido Usted?

1 () 2a3 ( ) 4a5 ( ) Masde6 ( )
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7.

¢,Cuantos hijos viven actualmente?

Ninguno ( )

1

()

2omas ()

8. ¢Con cuantas parejas tuvo sus hijos?

1 () 2 () 3omas ( )
9. ¢Con cuéantos hijos o familiares vive usted actualmente?
ninguno () 1 () 2omas ( )
10. ¢A qué actividad se dedican sus hijos?
Uno o mas son Otra actividad e
Desconoce () ) Especificar:
profesionales ( ) ()
11. ¢Doénde viven sus hijos?
Lejos de En otro .
Desconoce () Pucallpa () (;Deuni;acljl%?a Departamento Extr(a r;Jero
Ucayali () ()
12. ¢Usted hatenido algun conflicto con sus hijos u otros integrantes
del grupo familiar?
SI () NO ( )
13. ¢Qué tipo de conflicto familiar ha tenido?
Domestico () Patrimonial ( ) Otro ( )

14. ¢Usted recibe apoyo econémico de sus hijos u otros familiares?
Si() NO( )
15. ¢Cuando usted trabajaba usted como le pagaban su sueldo?
Mensual ( ) Quincenal( ) Semanal () Diario ( )
16. ¢Cbébmo recibia su sueldo?
Cheque ( ) Efectivo( ) Otro ( )
17. ¢Actualmente a que actividad se dedica usted?
Trabajos
Ninguna () esporadicos Otro ( ) Especifique:
()
18. ¢Cuéanto percibe mensualmente por la actividad que realiza?
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Menos de 100 soles

() Entre 100 y 200 soles ( ) | Mas de 300 soles ( )
19. ¢Actualmente usted padece de alguna Enfermedad?
SI () NO ( )
20. ¢Usted cree que sus familiares lo han abandonado?
Sl () NO ( )
21.

Usted esta de acuerdo con demandar a sus hijos por haberlo
abandonado?

Sl

(

)

NO ( )
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ANEXO 3
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA INVESTIGACION
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A entro del Adulto Mayor
EsSalud RED ASISTENCIAL UCAYALI

: I
sirve y Navanza

RN Centro del Adulto Mayor
EsSalud RED ASISTENCIAL UCAYALI

mBSalud te sirve y | /7 v‘m’
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Centro del Adulto Maye

AM Centro del Adulto Mayor
EsSalud RED ASISTENCIAL UCAYALI

ﬁ EsSalud te sirve y 'ﬂ/’"‘"
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