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RESUMEN

La investigacion titulada: “Competencias emocionales y el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria del Colegio
Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018”, tuvo como propdésito
investigativo; asociar la relacion que existe entre las competencias emocionales
y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018. El
estudio fue no experimental tuvo el disefio correlacional. Donde la poblacion lo
constituyeron 420 estudiantes, la muestra fue 105 estudiantes, determinados con
el muestreo probabilistico. El instrumento utilizado fue un cuestionario con
alternativas mdltiples donde nos permitidé recoger, analizar y representar en
tablas y figuras, se trabaj6 con la estadistica descriptiva. Los resultados indican
la relacion significativa perfecta r; 0.99 entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del idioma inglés, por lo tanto, se acepta la hipétesis de la

investigacion.

Palabras claves: Competencias, autoconcepto, autoaceptacion, cognitivo,

afectivo, psicomotor.
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ABSTRACT

The research entitled: "Emotional competences and English language
learning in first grade students of the secondary level of the National School of
Yarinacocha-Pucallpa -2018", had as its research purpose; Associate the
relationship between emotional competences and English language learning in
first grade students of the secondary level of the National School of Yarinacocha
(CNY) - Pucallpa - 2018. The study is not experimental had the correlational
design. Where the population was 420 students, the sample was 105 students,
determined with probability sampling. The instrument used was a questionnaire
with multiple alternatives where it allowed us to collect, analyze and represent
tables and figures, we worked with descriptive statistics. The results indicate the
perfect significant relationship r; 0.99 between emotional skills and English

language learning, therefore, the research hypothesis is accepted.

Keywords: Competence, self-concept, self-acceptance, cognitive,

affective, psychomotor.
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INTRODUCCION

El propésito de la investigacibn se constituye en una respuesta a
interrogantes hipotéticos que nos permitieron corroborar el objetivo propuesto:
Asociar la relacidbn que existe entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018. Se
comprende que el desarrollo de competencias es necesario para lograr el
aprendizaje del idioma inglés porque se deduce que el estudiante debe estar
preparado para que no se corra de las terminologias que puede desmotivar el
aprendizaje.

Las personas nacen con capacidades para desenvolverse en la sociedad
se tiene que desarrollar. A través de un proceso de aprendizaje, las capacidades
se pueden convertir en competencias. Por ejemplo, una persona puede nacer
con una gran capacidad para tocar el violin. Pero si alguien no pone un violin en
sSus manos, le ensefia solfeo y después esa persona esta dispuesta a invertir
muchas horas en practicar, ensayar y formarse, probablemente nunca llegara a
tocar en un concierto. Lo mismo pasa con las competencias emocionales. Por
ejemplo, la empatia. La capacidad empatica debe desarrollarse. Se ha
observado que muchachos implicados en acoso escolar no han desarrollado la
empatia, lo cual les permitiria tomar conciencia del sufrimiento de la victima, y
esto ser un freno del comportamiento de acoso que estan adoptando.

La investigacion consta de cinco capitulos, distribuidos de la siguiente
manera:

CAPITULO I: Se describe el problema de investigacion, definiendo los

objetivos, planteando la Hipétesis, variables, operacionalizacion de las variables,

XV



la justificacién e importancia de la investigacion.

CAPITULO II: En este capitulo se da a conocer el marco tedrico, los
antecedentes de la investigacion, asi como también los planteamientos tedricos,

las definiciones de los términos basicos y las bases epistemolégicas.

CAPITULO IlI: En este capitulo se describe el marco metodoldgico, tipo y
nivel de investigacion, a su vez el disefio y esquema de la investigacion, se
menciona también la poblacion y muestra, como también los métodos de
investigacion, instrumentos de recoleccion de datos y por ultimo el

procesamiento y presentacion de datos.

CAPITULO IV: En este capitulo se presentan los resultados.

CAPITULO V: En este capitulo se muestran la discusion de los resultados

mediante la prueba de hipoétesis acerca de las variables.

Finalmente, se presentan las conclusiones, sugerencias, referencias

bibliograficas y anexos correspondientes.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se sobre entendié que en el mundo sobre los avances de la ciencia,
la exigencia a la humanidad fue aprender a reaprender un idioma como
segunda lengua donde la enseflanza constituye unos pilares del desarrollo
humano integral que responde a las tendencias globalizadoras para ello
debe de darse mayor énfasis en las reformas educativas sin embargo en la
mayoria de paises de latino américa poca importancia lo han dado,
precisando durante la pasada década, en nuestro pais, la Ley general y las
reformas educativas del sistema educativo en todos los niveles no
universitarios y universitarios apostando claramente por el aprendizaje del
idioma inglés, entre otras muchas cuestiones, por la potenciacién del
aprendizaje de la Segunda Lengua en las instituciones educativas publicas
y privadas considerados dentro del plan de estudios de educacién basica
regular y en las universidades como requisito de formacién profesional.

Evidentemente, son numerosas las razones sociales, politicas y
econdémicas gue subyacen en la potenciacion del aprendizaje de segundas
lenguas y, sobre todo, del inglés como vehiculo de comunicacién entre
sujetos, instituciones y paises de culturas diferentes. Razones que justifican
el surgimiento de una necesidad permanente de optimizar los enfoques
tedricos y aplicados sobre su ensefianza y de investigar acerca de los

procesos relacionados con el aprendizaje efectivo del inglés.



Desde esta perspectiva, numerosos investigadores que han
centrado su interés en el ambito de las estrategias de aprendizaje han
venido destacando su importancia como un factor primordial en el
aprendizaje efectivo en los distintos dominios curriculares, planteando la
necesidad de su ensefianza en los contextos formales como un objetivo
educativo prioritario y sefialando su intima vinculacion con la metacognicion
y el aprendizaje autorregulado. Trabajos clasicos fue superada por Beltran
(1993), ya incidian en estas cuestiones, destacando que las estrategias de
aprendizaje constituyen una condicion estrechamente vinculada a la
consecucion de un aprendizaje efectivo «junto a otros factores basicos de
las competencias emocionales y la alta calidad y la motivacion a los
estudiantes de primer grado» Desde finales del siglo XX ha surgido un gran
interés por el papel que juega la afectividad y las emociones en la
educacion.

Es evidente la importancia de los sentimientos en el desarrollo
integral de los alumnos y en su propio quehacer diario, por lo que es
fundamental desarrollar las competencias sociales y emocionales a nivel
educativo (Elias et al., 1997). Afirma un reciente estudio de meta andlisis
de cerca de 300 investigadores ha mostrado que la educacion socio
emocional, no sélo aumenta el aprendizaje en estas areas de desarrollo,
sino también en el aprendizaje académico (Durlak y Weissberg, 2005).
Siguiendo el trabajo impulsado por el Grupo The Collaborative for Academic
Social and Emotional Learning (CASEL) en Estados Unidos, el cual lleva
promocionando la inclusién social-emocional en educacion desde hace

mas de dos décadas, el departamento de Educacion y habilidades del



Gobierno de Gran Bretafia, ha llevado a cabo un estudio buscando el
mismo fin. El trabajo consistia en identificar metodologias para desarrollar
habilidades socio emocionales en nifios mediante la educacion de estas
competencias “Every Child Matters” (DFES, 2004). El estudio concluye con
la recomendacion de que se dirija al profesorado y estudiantes de primer
grado de todos los niveles educativos.

Dentro del contexto de investigacion, los estudiantes de primer grado
muestran poco conocimiento de sus recursos emociones para el
aprendizaje del idioma inglés esto hace que el desarrollo de las
competencias del area de inglés se vea afectada por la falta de control
emocional de los estudiantes de primer grado causando déficit en su
rendimiento y actitudes de violencia que impiden la buena convivencia en
el aulay la participacién democratica entre los estudiantes de primer grado.

El estudio tiene como propdsito fundamental determinar la relacién
gue existe entre las competencias emocionales en el aprendizaje del idioma
inglés de los estudiantes de primer grado del nivel secundaria del Colegio
Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018, donde se ha planteado
algunas preguntas: ¢Como hacer que los estudiantes de primer grado
desarrollen las competencias emocionales para un aprendizaje efectivo del
idioma inglés?, ¢Qué estrategias debe implementar el docente para

gestionar las emociones en el aula?, etc.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

e (Cual es la relacién entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado
del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 20187

1.2.2. Problemas Especificos

e (;Qué relacion existe entre el auto concepto y el aprendizaje
cognitivo del idioma inglés en los estudiantes de primer grado

del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 2018?

e (Cudl es la relacion entre la autorregulacion y el aprendizaje
afectivo del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del
nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 20187

e ¢;De gué manera se relaciona la motivacion y el aprendizaje
psicomotor del idioma inglés en los estudiantes de primer grado

del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 2018?



1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

e Asociar la relacion que existe entre las competencias emocionales
y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer
grado del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha

(CNY), Pucallpa - 2018.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar cémo se relaciona el auto concepto y el aprendizaje
cognitivo del idioma inglés en los estudiantes de primer grado

del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 2018.

e Determinar cémo se relaciona la autorregulacion y el aprendizaje
afectivo del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del
nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 2018.

e Determinar como se relaciona la motivacion y el aprendizaje
psicomotor del idioma inglés en los estudiantes de primer grado

del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 2018.



1.4. HIPOTESIS Y/O SISTEMA DE HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General

e La relacion que existe entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del idioma inglés es positiva en los estudiantes de
primer grado del nivel secundaria del Colegio Nacional de

Yarinacocha (CNY), Pucallpa -2018.

1.4.2. Hipé6tesis Especificas

e Larelacién entre el auto concepto y el aprendizaje cognitivo del
idioma ingles es positivo en los estudiantes de primer grado del

nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa -2018.

e Larelaciéon entre la autorregulacién y el aprendizaje afectivo del
idioma ingles es positivo en los estudiantes de primer grado del

nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa -2018.

e La relacidon entre la motivacion y el aprendizaje psicomotor del
idioma ingles es positivo en los estudiantes de primer grado del

nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa -2018.



1.5. VARIABLES

1.5.1. Variable Independiente

e Competencias emocionales.
1.5.2. Variable Dependiente
e Aprendizaje del idioma inglés.
1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

La operacionalizacion de las variables se describe en la

tabla 1.



Tabla 1. Operacionalizacién de las variables

VARIABLES CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Concebimos una competencia emocional Autoconcepto Percepciones de control. 3=Bueno
como la capacidad para  movilizar Percepciones de competencia y capacidad. 2= Regular
adecuadamente un conjunto de Pensamientos sobre las metas a conseguir 1= Malo
conocimientos, capacidades, habilidades y autoeficacia.

Competencias actitudes; como auto concepto,

Emocionales autorregulacién y motivacibn de manera
necesaria para realizar actividades diversas Autoregulacion Reflexiéon-critica
con un cierto nivel de calidad y eficacia. Acciones
(Bisquerra y Pérez, 2007) Actitudes

Comportamiento

Motivacién Motivado para aprender

Motivado para hacer cosas buenas

Motivado para comprender.
Garciay Granados (1999) la definen como el  Cognitivo Adquisicion del idioma inglés. 3=Bueno
aprendizaje del idioma inglés como un Conoce al idioma inglés. 2= Regular
proceso por el que una persona desarrolla 1= Malo
competencias - en ”_",“'“p'es sistemas, Afectivo Recepciona con empatia.
esquemas de percepcion, pensamiento y ) . -

Aprendizaje del  accion, es decir, en diversas culturas” (p.77). Maneja sus emociones al aprender el idiom:

Idioma Inglés Esta definicion conlleva al desarrollo de inglés.
capacidades  cognitivas, afectivas vy

Psicomotor Percibe como un aprendizaje eficiente a

psicomotor.

idioma inglés.
Realiza movimientos corporales al aprender
el idioma inglés.




1.7. JUSTIFICACION

Después de corroborar la investigacion hoy en la actualidad, muchos
estudiantes de primer grado mantienen dificultades para captar y aprender
el idioma inglés, porque mucho de ellos que son considerados estudiantes
de primer grado de educacién secundaria no toman interés en la asignatura
del curso de inglés, de tal forma que en las instituciones educativas publicas
y privadas se recomienda sobre estos resultados encontrados de
correlacion perfecta que deben sostener implementar sus laboratorios
Unicamente dedicadas al aprendizaje del inglés en todos sus niveles lo cual
facilitara con mucha rapidez para el estudiante; asimismo para una
ensefianza Optima del idioma inglés se requiere un espacio (Laboratorio)
con sus respectivos accesorios donde al aprendizaje se desarrollard de
manera eficaz.

Por otro lado, se tuvo conocimiento que el idioma extranjero inglés
para poder aprender se requiere conocer ampliamente sus niveles y etapas
en tiempos, y lo mas importante para poder captar dicho aprendizaje el
estudiante necesita estar en buenas condiciones emocionales psicoldgicas
y estado de animos y por ello el docente se basara en conocer cuales son
sus estados de animos del estudiante y con ello aplicard métodos donde el
alumno pueda aprender el idioma extranjero inglés. Para nuestros
estudiantes de primer grado en la actualidad el idioma extranjero inglés les
resulta poco tedioso y dificultoso en aprender y desarrollarlo principalmente
en las cuatro habilidades que son: Listening, Reading, Writing y Speaking;
para lo cual todas las instituciones educativas en el presente siglo XXI

incluye dentro del plan curricular el aprendizaje y ensefianza del idioma



inglés, lo cual beneficiara desde el estudiante, luego de egresar hacia sus
estudios superiores (Universidades, Institutos y otros), asimismo para
recorrer en el mundo es menester aprender el idioma extranjero inglés.

Finalmente el informe de investigacion se efectla con la finalidad de
determinar cudl es la relacion entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del inglés en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha, donde se determinara la
capacidad de adquirir respuestas del aprendizaje de cada estudiante,
asimismo se reconocera que tipo de habilidades sociales realizan dentro
del campo educativo para obtener el modo en que se relacionan con los
demas y entre sus comparieros.

Para saber el motivo del porque los estudiantes de primer grado les
resulta dificultoso el aprendizaje del idioma inglés, resulta necesario
conocer los aspectos emocionales de los estudiantes de primer grado entre
ellas determinar hasta qué punto llega su capacidad, de esta forma
reconocer sus habilidades; y de esta forma se adoptara medidas
necesarias en el aspecto educativo que ayudard al estudiante para el buen

aprendizaje del idioma inglés.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. A Nivel Internacional

Aguirre y Vasquez (2010), en su investigacion titulada “La motivacion
utilizada en el interaprendizaje del idioma inglés de los octavos afios de la
Educacion Basica del Colegio Nacional Ibarra - México”, concluyeron que
los docentes investigados si conocen estrategias de motivacion, pero
aguello no influye positivamente, y el rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado es bajo.

De ello, dichos autores pudieron concluir que la presente
investigacioén es un aporte significativo orientado al campo educativo en pro
de la consecuencia del mejor rendimiento académico del estudiante, de tal
modo que concluyeron que los docentes conocen estrategias de
motivacion, pero no las aplican en el proceso de ensefianza-aprendizaje
como consecuencias, las clases monétonas, donde el estudiante pierde
interés por aprender el idioma inglés, asi mismo la falta de comunicacion
entre ambas partes (estudiante-docente).

Segun Martinez (2017) en su articulo de investigacion “Propuestas
para desarrollar competencias sociales a través del aprendizaje
cooperativo en clase de inglés como lengua extranjera” desarrollado en la
universidad de Alicante - Espafia, concluyé que la propuesta educativa
presentada en este articulo fomenta la adquisicion de competencias

sociales tanto al analizar textos reales como al participar en debates sobre
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temas de actualidad. Esto requiere que el profesorado se forme no sélo en
su disciplina, en este caso en la lengua inglesa, sino también en
competencias emocionales en general y sociales en particular con el fin de
mejorar su docencia y de contribuir a la formacion integral del alumnado.
Por otro lado, al haber optado una metodologia cooperativa para
utilizar textos de tematica social y haber elegido el debate cooperativo como
actividad para trabajar las destrezas orales favorece la interaccion y el
respeto a las distintas opiniones; ademas, contribuye a la formacion integral
del alumnado y le permite profundizar en competencias sociales como la
comunicaciéon, la cooperacion o el liderazgo. El profesorado también
adquiere este tipo de competencias al optar por esta metodologia activa
que le permite adquirir papeles distintos a los desempefiados en la
ensefianza tradicional. EI hecho de que el alumnado y el profesorado
tengan un papel activo en el aula y que ambos compartan la
responsabilidad implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje es
dindmico. Asi, todas las personas implicadas en el mismo adquieren
competencias sociales que llevan consigo su desarrollo como ciudadania

global.

2.1.2. A Nivel Nacional

Galvez y Masgo (2012), en su investigacion titulada “La motivacion
y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, Puente Piedra
20127, concluyeron que la motivacion se relaciona significativamente con el

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del quinto grado de
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secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, Puente Piedra,
2012; del mismo modo la motivacion intrinseca se relaciona
significativamente con el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de
primer grado del quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa N°
5168 Rosa Luz, Puente Piedra, 2012; de tal modo que la motivacion
extrinseca se relaciona significativamente con el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de primer grado del quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, Puente Piedra, 2012, finalmente
concluyeron que en esta institucion educativa, la motivacion extrinseca e
intrinseca se relaciona significativamente con el aprendizaje del idioma
inglés.

Tapia y Palomino (2011), en su investigacion titulada “La motivacién
docente y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer
grado del programa de la Segunda Especialidad en Lengua Extranjera
Inglés, de la Universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzméan y Valle,
La Cantuta, promocién 2008”, concluyeron que la motivacién docente se
relaciona significativamente con el aprendizaje del idioma inglés, en los
estudiantes de primer grado del Programa de Segunda Especialidad en
Lengua Extranjera: Inglés, de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, La Cantuta.

Asimismo, la motivacion intrinseca e extrinseca se relaciona
significativamente con el aprendizaje del idioma inglés, en los estudiantes
de primer grado del Programa de Segunda Especialidad en Lengua
Extranjera: Inglés, de la Universidad Nacional de Educacion Enrique

Guzman y Valle, La Cantuta, promocion 2008; que el 90% de los
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2.2.

estudiantes de primer grado de la promocion 2008 de la Segunda
Especialidad en Lengua Extranjera: Inglés, en la UNE, referenciaron que la
motivacion intrinseca se relaciona con el aprendizaje del Idioma Inglés. Y
el 89% de los mismos referenciaron que la motivacion extrinseca se
relaciona con el aprendizaje del idioma inglés, confirmando, con ello, la
gran importancia de la motivacién docente en el aprendizaje del idioma
inglés; del modo que concluyeron que la motivacién docente se relaciona

significativamente con el aprendizaje del idioma inglés.

2.1.3. A Nivel Local

Pacheco (2015), en su tesis “Programa de Cuentistica con temas
amazonicos para desarrollar la oralidad en lengua inglesa de los
estudiantes de la carrera profesional idioma Inglés, universidad nacional de
Ucayali 2015”. Concluyé que el programa fue relativamente significativo,
pero no en la medida de lo previsto. Porque el tiempo fue limitado y los
grupos no fueron homogéneos; pero con mayor tiempo y grupos iguales es

apropiado.

PLANTEAMIENTO TEORICO

2.2.1. Competencias Emocionales

Cooper y Sawaf (2004) Consideraron que el estudio de las
emociones se ha llevado tradicionalmente desde el ambito de la psicologia,
la psicodinamica y la sociologia consideran que la funcién social esta
siempre presente en las emociones; Finemand (2000) nos dice que la

emocion es inherente al ser humano y, por formar parte de su esencia no
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puede separarse de las relaciones sociales. Cuando se habla de
emociones, “casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocién hasta
que intenta definirla.

En ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla
Etimologicamente, la palabra emocion proviene del latin motera y significa
estar en movimiento o moverse; es decir, la emocion es el catalizador que
impulsa a la accion. La psicologia contemporanea ha puesto énfasis en la
funcionalidad de las emociones, como fuente principal para la motivacién y
como modelador de la opinion y juicio de las personas. (Salovey et al.,
2001)

La emocién se puede entender, por tanto, como una respuesta
mental organizada a un evento que incluye aspectos psicoldgicos,
experienciales y cognitivos (Mayer et al., 2001) o como una experiencia
multidimensional con al menos tres sistemas de respuesta las cuales son:

Cognitivo, subjetivo, conductual, expresivo, fisioldgico, adaptativo.

o El constructor de competencia emocional

Salovey y Sluyter (1997), El primer punto de discrepancia para definir
el constructor de competencia emocional, aparece en la propia
designacion. Asi, mientras que algunos autores se refieren a la
competencia emocional, otros prefieren utilizar la designacion competencia
socioemocional; otros utilizan el plural: competencias emocionales o
socioemocionales. Se presentan algunas de las propuestas que definen
este constructo. Asimismo, identifican cinco dimensiones basicas en las
competencias emocionales: Cooperacion, Asertividad, Responsabilidad,

Empatia, Autocontrol.
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Estas dimensiones se solapan con el concepto de inteligencia
emocional, tal como lo define Goleman (1995) dividido en cinco dominios
(que a su vez incluian veinticinco competencias): Autoconciencia
emocional, manejo de las emociones, automotivacion, empatia y
habilidades sociales.

Los citados trabajos junto al estudio de los presentados por Saarni
(1997), Graczyk et al., (2000), Payton et al., (2000), ISBE (lllinois State
Board of Education) (2006) y CASEL (Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning) (2006) permiten diferenciar entre la competencia

personal y la social como parte de la competencia emocional.

o Competencia personal y social como parte la competencia

emocional

Segun Saarni (2000) nos dice que la competencia emocional se
relaciona con la demostracion de autoeficacia al expresar emociones en las
transacciones sociales (emotion-eliciting social transaccions). Este autor
define la autoeficacia como la capacidad y las habilidades que tiene el

individuo para lograr los objetivos deseados.

Tabla 2. Competencia personal y competencia social

Conciencia de si mismo Conciencia social
- Conciencia emocional de uno mismo. | - Empatia.
- Valoracion adecuada de uno mismo. | - Conciencia de la organizacion.
- Confianza en uno mismo - Servicio.
Gestidn de las relaciones
Autogestién - Liderazgo inspirado.
-Autocontrol emocional. - Influencia.
- Transparencia. - Desarrollo de los demas.
- Adaptabilidad. - Catalizar el cambio.
- Logro. - Gestion de los conflictos.
- Iniciativa. - Establecer vinculos.
- Optimismo. -Trabajo en equipo y colaboracion.

Fuente: Saarni (2000).
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Asimismo se considera que la conciencia del propio estado
emocional: Incluye la posibilidad de estar experimentando emociones
multiples. A niveles de mayor madurez, conciencia de que uno puede no
ser consciente de los propios sentimientos debido a inatencién selectiva o
dinamicas inconscientes.

Habilidad para discernir las habilidades de los demas, en base a
claves situacionales y expresivas que tienen un cierto grado de consenso
cultural para el significado emocional.

Habilidad para utilizar el vocabulario emocional y términos
expresivos culturales. A niveles de mayor madurez, la habilidad de captar
manifestaciones culturales (cultural scripts) que relacionan la emocién con
roles sociales, y una capacidad para implicarse empaticamente en las
experiencias emocionales de los demas.

Habilidad para comprender que el estado emocional interno no
necesita corresponderse con la expresion externa, tanto en uno mismo
como en los demas. En niveles de mayor madurez, comprension de que la
propia expresién emocional puede impactar en otros, y tener esto en cuenta
en la forma presentarse a si mismo. Asimismo, habilidad para afrontar
emociones negativas mediante estrategias de autocontrol que regulan la
intensidad y la duracion de tales estados emocionales.

Conciencia de que la estructura y naturaleza de las relaciones vienen
en parte definidas por: a) el grado de inmediatez emocional o sinceridad
expresiva; y b) el grado de reciprocidad o simetria en la relacion. De esta
forma, la intimidad madura viene en parte definida por el compartir

emociones sinceras, mientras que una relacién padre-hijo puede compartir
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emociones sinceras de forma asimétrica.

Capacidad de autoeficacia emocional: el individuo se ve a si mismo
que siente, por encima de todo, como se quiere sentir. Es decir, la
autoeficacia emocional significa que uno acepta su propia experiencia
emocional, tanto si es Unica y excéntrica como si es culturalmente
convencional, y esta aceptacion esta de acuerdo con las creencias del
individuo sobre lo que constituye un balance emocional deseable. En
esencia, uno vive de acuerdo con su “teoria personal sobre las emociones”
cuando demuestra autoeficacia emocional que esta en consonancia con los

propios valores morales.

o Medir la competencia emocional

La aparicion del concepto de inteligencia emocional parte de un
punto de inflexiéon en el estudio de las emociones, las cuales han pasado
de ser elementos perturbadores de los procesos cognitivos a considerarse
fendbmenos vitales del ser humano que proporcionan informacion util para
solucionar nuestros problemas cotidianos. No obstante, esta nueva
perspectiva no ha estado exenta de diversas criticas. Algunas referidas a
problemas conceptuales y a su similitud con constructos relacionados como
la personalidad u otras inteligencias (por ejemplo, inteligencia social),
aunque como algunos autores han afirmado eso dependera del
planteamiento tedrico de partida (Matthews et al., 2002), afirma que el
primer problema es amplio y sigue siendo objeto de incesantes debates y
discusiones sobre las diferentes perspectivas teéricas (Mayer, Salovey y

Caruso, 2000).

18



En este sentido, estos modelos no incluyen componentes de factores
de personalidad, siendo el mas relevante de estos modelos el de Salovey
y Mayer (1990). Estos postulan la existencia de una serie de habilidades
cognitivas o destrezas de los lobulos prefrontales del neocértex para
percibir, evaluar, expresar, manejar y autorregular las emociones de un
modo inteligente y adaptado al logro del bienestar, a partir de las normas
sociales y los valores éticos. El modelo de Salovey y Mayer (1990) ha sido

reformulado en sucesivas ocasiones.

o El modelo mixto de las competencias emocionales de Goleman

Goleman (1995) definioé la IE como la capacidad para reconocer y
manejar nuestros propios sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras
relaciones. El modelo de las competencias emocionales (CE) (Goleman,
1998) comprende una serie de competencias que facilitan a las personas
el manejo de las emociones, hacia uno mismo y hacia los demas (Boyatzis
et al.,, 2000). Este modelo formula la IE en términos de una teoria del
desarrollo y propone una teoria de desempefio aplicable de manera directa
al dmbito laboral y organizacional. Por ello, el modelo de las CE se
considera una teoria mixta, basada en la cognicién, personalidad,
motivacion, emocidn, inteligencia y neurociencia; es decir, incluye procesos
psicolégicos cognitivos y no cognitivos (Mayer et al., 2001, Matthews et al.,

2002) (ver Tabla 19).

o Inventario de habilidades emocionales de Goleman (1998)

Autoconciencia  (self-awareness) Autoconciencia  emocional:

reconocimiento de nuestras emociones y sus efectos. Acertada

19



autoevaluacion: conocimiento de nuestras fortalezas y limitaciones.

Autoconfianza: un fuerte sentido de nuestros méritos y capacidades.

o Autodireccion (self-management)

Autocontrol: control de nuestras emociones destructivas e impulsos.
Fiabilidad: muestra de honestidad e integridad. Conciencia: muestra de
responsabilidad y manejo de uno mismo. Adaptabilidad: flexibilidad en
situaciones de cambio u obstaculos. Logro de orientacion: direccién para

alcanzar un estandar interno de excelencia. Iniciativa: prontitud para actuar.

Aptitudes sociales (social-awareness): Influencia: tacticas de
influencia interpersonal. Comunicacién: mensajes claros y convincentes.
Manejo de conflicto: resolucién de desacuerdos. Liderazgo: inspiracion y
direccion de grupos. Cambio catalizador: iniciacion y manejo del cambio.

Construccion de vinculos: creacion de relaciones instrumentales.

Relaciones de direccion (relationship management): Trabajo en
equipo y colaboracién. Creacién de una vision compartida en el trabajo en

equipo. Trabajo con otros hacia las metas compartidas.

2.2.2. Aprendizaje del idioma inglés

Segun Besse (1984) considera el aprendizaje de una lengua
extranjera como una apropiacion, es decir una integracion de las reglas y
normas de esta lengua a la coherencia vivida y reconocida que nos han
formado desde la infancia; asimismo indica que el aprendizaje de una

lengua extranjera viene desde la infancia ya que escuchamos y vemos
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palabras en inglés en nuestro entorno.

Para Harmer (2001), el aprendizaje del idioma se llevara a cabo ya
que la abundante exposicibn en el uso del idioma y las muchas
oportunidades para usarlo, son tipicamente vitales ya que involucran en el
estudiante el desarrollo de conocimiento y habilidad; el mismo autor cuenta
que el aprendizaje del idioma inglés se lleva a cabo ya que hay abundante
exposicion de este idioma y es tipico que estudiante suele usarlo. También
segun Crookall y Oxford (1980) dicen que aprender una segunda lengua es

en el fondo aprender a ser una persona social distinta.

Stern (1996, p.14) con el fin de contextualizar al lector, es
indispensable precisar en qué difiere el concepto del aprendizaje del inglés
como el concepto del aprendizaje de éste como lengua extranjera expone
de manera clara la diferencia entre dichos conceptos; explica que una
lengua extranjera es la que se aprende y se utiliza como referencia en un
contexto linguistico en donde ésta no tiene status legal ni cumple un rol
oficial. Este tipo de aprendizaje va encaminado hacia la consecucion de
propésitos definidos, por ejemplo: lograr la comunicacién con hablantes
nativos de la lengua, acceder a literatura en inglés en distintas areas de
conocimiento, lograr de manera eficaz el acceso a Internet y otros medios
de comunicacion, entre otros. Ademas, considera que para éste se
requieren herramientas adicionales y mayor grado de capacitacion para
lograr contrarrestar la carencia de un ambiente en el que la lengua es

constantemente utilizada.

Este autor describe el aprendizaje de una segunda lengua como la

que logra tener un valor igual al de la lengua materna, ya que es valida su
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utilizacidon con igual dominio en todos los ambientes y contextos en que se

requiera (politicos, histéricos y culturales).

Existen diferentes factores involucrados que intervienen en el

proceso de aprendizaje de una lengua extranjera, tales como:

Para Krashen (1991) (recepcion de informacion) INPUT: incluye toda
clase de informacion que obtiene un aprendiz en cualquier etapa del
proceso aprendizaje en una lengua extranjera o en una segunda lengua. Y
éste tiene que ser interesante, representativo y que pueda ser comprendido
por el estudiante, con el fin de lograr que la produccién linguistica se oriente

hacia el contenido mas que hacia la forma.

OUTPUT (produccién), segun Ellis (1992, p.34), éste tiene que ver
con el desempefio lingtistico del estudiante, el cual puede cambiar gracias

al conocimiento y experiencia que se posea de la lengua.

Factores situacionales: de acuerdo con las circunstancias, el
aprendizaje de una lengua cambia, ya que el aprendiz utiliza sus

conocimientos de acuerdo al ambiente y contexto en que se desenvuelve.

Diferencias individuales: éstas se refieren a caracteristicas que
posee cada individuo, tales como aptitud, edad, estilo cognitivo
personalidad y que hacen que el proceso de aprendizaje sea diferente para
cada sujeto.

Procesos del aprendizaje: hace alusion al vinculo que existe entre
el conocimiento previo y la informacion que el aprendiz recibe (input); el

cual, es integrado por habilidades cognitivas tales como: recordar,
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formacion de conceptos, generalizar, razonar de una manera légica, entre

otros.

o Metodologia de la ensefianza del inglés como lengua extranjera

Teniendo en cuenta que el desarrollo de la propuesta que se plantea
en esta investigacion se encuentra enmarcado dentro del concepto de la
metodologia de la ensefianza del inglés como lengua extranjera, es
relevante ahondar sobre este tema; por lo cual, a continuacion, se
presentan definiciones de diversos autores. Segun Brown (2004, p. 54), la
metodologia dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, hace alusion a
las actividades pedagogicas que realiza el docente dentro del aula. La
metodologia incluye ademas la fase de planificacion de la clase (eleccion

de libros, materiales y herramientas para ensefiar el idioma).

Apoyado en Richards y Rodgers (2004, p. 54), Brown argumenta que
los métodos son el fundamento esencial, y establece la relacién con la
metodologia; considerando ésta como un concepto general; en cambio, el
método es un concepto mas especifico que consta de un plan completo
para la presentacién sistematica de la lengua basada en un enfoque
definido. En el area de la ensefianza de lenguas extrajeras o segundas

lenguas.

Brown (2004), manifiesta que pocos autores se han ocupado de
analisis sistematicos de los parametros para evaluar las metodologias. Sin
embargo, destaca el trabajo elaborado por Anthony quien en su escrito:
“‘Approach, method and techni-que. English Language teaching” plantea los

términos enfoque tedrico, método y técnicas como aspectos para examinar
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las metodologias de ensefianza de lenguas extranjeras; igualmente, da un
orden a la terminologia planteada. En primer lugar, define las técnicas, las
actividades o habilidades especificas que se ejecutan en clase para la
consecucion de un fin; en segundo lugar, explica el método como los
procedimientos empleados para presentar el componente linglistico y en
tercer lugar, el enfoque tedrico que hace alusién a los conceptos sobre la

esencia del lenguaje y aprendizaje.

Bastidas (2005, p.35) también muestra el estudio realizado por
Mackey, en éste se encuentra un analisis sobre la relacion que hay entre el
lenguaje (teoria, descripcion, diferencias y aprendizaje), método (syllabus,
material y textos) y ensefianza (docente, planeacion de lecciones, técnicas
de ensefianza y evaluacion); finalmente, retoma el modelo mas reciente de
analisis y comparacién de métodos Richards y Rogers, y a partir de sus
revisiones representa por medio del siguiente grafico las metodologias que
se fundamentan en tres niveles: enfoque tedrico, disefio curricular y

procedimiento.

Segun, Brown (2000), el enfoque es el conjunto de creencias y
posiciones teoricas sobre el aprendizaje, la naturaleza del lenguaje vy el
empleo de éstas a los ambientes pedagdgicos. Define especificamente al
enfoque comunicativo como aquel en el que la lengua tiene una funcién
principal, la cual es la interaccion; y su estudio y ensefianza se da para la
comunicacion. Para esto, el aula debe ser un laboratorio en el cual las
actividades ejecutadas y los materiales utilizados deben generar la
necesidad y el interés real de comunicacion en los estudiantes de primer

grado.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

o Aprendizaje: En la teoria constructivista el aprendizaje activo es una
experiencia directa e inmediata con los objetos, los hechos y las
personas, que implica una accion directa y activa por parte del nifio en
la asimilacion de las relaciones esenciales que se da en el mundo de
los objetos, ideales o materiales, en la que el aprendizaje no es una
experiencia que se le transmite al nifio, sino un proceso dirigido por el
propio nifio, en el que su experiencia produce un efecto sobre este
mundo de los objetos, experiencias que son cruciales para el

desenvolvimiento de su pensamiento. (Rosario, 2016)

o Auto concepto: Es la opinidon que una persona tiene sobre si misma,
que lleva asociado un juicio de valor. Cabe destacar que el
autoconcepto no es lo mismo que la autoestima, sin embargo, su
relacion es muy estrecha y no podria entenderse uno sin la presencia

del otro.

e  Autorregulacién: Para él la autorregulacion es entendida como una
propiedad de la personalidad y de la conducta relacionada con
practicamente todos los procesos que intervienen en el funcionamiento
de la personalidad, que se define como “toda actividad que un sujeto
realiza a fin de generar, mantener y modificar su comportamiento en
correspondencia con fines u objetivos que han sido trazados por uno
mismo o aceptados como personalmente validos, aunque originalmente

hayan sido formulados por otra persona. (Labarrere, 1995)
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Motivacion: Trechera (2005), explica que etimolégicamente, el término
motivacion procede del latin motus, que se relaciona con aquello que
moviliza a la persona para ejecutar una actividad. De esta manera se
puede definir la motivacion como el proceso por el cual el sujeto se
plantea un objetivo, utiliza los recursos adecuados y mantiene una

determinada conducta, con el propdsito de lograr una meta.

Cognitivo: Moreira (1997), estudia procesos mentales como la
percepcion, la memoria o el lenguaje; los medios de comunicacion
cumplen una funcion comunicativa cuando las personas recurren a ellos
para satisfacer necesidades de caracter instrumental, afectivo,

cognitivo, social o de cualquier otra clase".

Afectivo: Se denomina afectivo a todo aquello que se relaciona con los
afectos o los sentimientos. En este sentido, los afectos pueden
entenderse como sensaciones internas que nos generan distintos tipos
de inclinaciones o rechazos hacia personas, circunstancias, etc.

(Byran, 2003)

Psicomotor: Es una técnica y un método de educacién que parte del
cuerpo porque en €l esta el origen y el inicio de todo conocimiento.

(Vayer, 1977, p.33)
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

3.1. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de investigacion utilizado fue deductivo e inductivo
cuantitativo. Su nivel de investigacion fue no experimental descriptivo
correlacional, porque describen relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado, se trata también de
descripciones, pero no de categorias, conceptos, objetos ni variables
individuales, sino de sus relaciones, sean éstas puramente correlacionales
o relaciones causales, en estos disefios lo que se mide analiza (enfoque
cuantitativo) o evalla analiza (enfoque cualitativo) es la asociacién entre
categorias, conceptos, objetos o variables en un tiempo determinado de
alli que la investigacion estuvo basada en el disefio correlacional, porque

existio relacion con las variables de estudio.
3.2. DISENO Y ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion corresponde al disefio cuasi experimental
de muestras independientes, porgue se asume que la poblacién en estudio
se distribuye aproximadamente en forma normal. Este disefio tiene el

siguiente esquema:

VX

Doénde:
/ M = Muestra.
Vx = Medicion de la variable X (Competencias
M r emocionales).
Vy = Medicion de la variable Y (Aprendizaje del
inglés).

r = Correlacién entre X e Y.

VY
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblaciéon

Estuvo representada por los estudiantes del primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha, que sumaron un total de
estudiantes de primer grado del nivel secundaria, tal como se presenta en
la siguiente tabla.

Tabla 3. Poblacion de estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha, Pucallpa

2018
SECCION F PORCENTUAL
A 35 8.3 %

B 35 8.3%

C 35 8.3%

D 35 8.3%

E 35 8.3 %

F 35 8.3%

G 35 8.3%

H 35 8.3%
| 35 8.3%

J 35 8.3%

K 35 8.3%

L 35 8.3%

TOTAL 420 100%

Fuente: Nomina de matricula 2018.

3.3.2. Muestra

La muestra fue no probabilistica, por consiguiente, para nuestro
trabajo de investigacion se necesito un tamafio de muestra de 105
estudiantes de primer grado A, By C, a quienes se midio teniendo en cuenta

el grado y secciones.

El método de muestreo que se utilizé para seleccionar los 105

estudiantes de primer grado (tamafio de muestra obtenido) fue el muestreo
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3.4.

aleatorio simple con criterio intencional, tomamos este método porque se

adecu¢ a la realidad de las necesidades investigativas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

La observacion: Se empled la observacion, porque no se
manipularon los hechos que se observaron. Asimismo, el trabajo
documental estuvo centrado en la revision de libros, revistas y otras fuentes

primarias que tendra cierta relacion con el estudio.

Fichaje: Se emple¢ las fichas bibliograficas, se utilizd para anotar
los datos referidos a los libros que se empled durante el proceso de
investigacion. Las fichas de transcripcion textual, donde se transcribié entre
comillas, al pie de la letra, lo que el investigador considerd de vital
importancia, es decir, aquello que contuvo calidad cientifica y aciertos. La
ficha de comentario e ideas personales fue la mas importante de las dos
anteriores; a medida que se investigd surgieron dudas, incertidumbres,
refutaciones, comentarios, etc., que fueron anotados en la ficha

correspondiente.

3.4.2. Instrumentos

El instrumento de medicion para la variable 1 fue el cuestionario
elaborado por el investigador, con la finalidad de obtener datos cuantitativos
en relacion a la variable 1 (Competencias emocionales), categorizados por
cada una de las dimensiones establecidas en la operacionalizacion de las
variables.
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El instrumento de medicién para la variable 2 también fue un
cuestionario, en las asignaturas basicamente del idioma inglés, con la
finalidad de valorar los aciertos, reconocer las fallas y contar con la
informacion valida y cuantificable de 10s105 estudiantes de primer grado A,
B y C, a quienes se midi6 de manera global el nivel de aprendizaje

respetando las dimensiones.

3.4.3. Validacién de los Instrumentos

La validacién de los instrumentos se efectu6 a través del criterio de
expertos o jueces, para lo cual se selecciond a un grupo de tres jueces,
con grado de maestro o doctor, con dominio del tema, metodologia de la
investigacion, y amplia experiencia en la elaboracion de instrumentos,
para tal cometido se alcanz6 a cada experto una matriz de consistencia
del proyecto de investigacion y el cuestionario, en la que cada uno

considerd sus calificaciones respecto a cada instrumento.

3.4.4. Confiabilidad del Instrumento

Para la confiabilidad del instrumento, se aplicé un estudio piloto a 30
estudiantes con similares caracteristicas que la muestra. Luego del piloto,
las puntuaciones de los instrumentos se sometieron a un analisis de items
para determinar su confiabilidad. Este analisis estadistico se logro a través
del Coeficiente Alfa de Cronbach, quien nos indico6 si nuestro instrumento

hara o no mediciones estables y consistentes.
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3.5.

3.6.

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplico los instrumentos para obtener la informacion pertinente de
las variables de estudio. Los datos recabados fueron la base del analisis.

El detalle del proceso de recoleccion de datos se presentd a continuacion:

o Se tuvo claro las variables que se iban a medir, asimismo los

objetivos y las hipotesis propuestos en la investigacion.

. Se cont6 con la informacion de la poblacion y muestra.

o Se elabord los tipos de instrumentos y se valido

o Se aplico los instrumentos a la muestra de estudio.

o Obtenido los datos, se procedié a procesar la informacion, para

luego analizarla y generar resultados, conclusiones y discusiones de
los resultados obtenidos, y se relacioné con lo planteado en el marco

tedrico.

TRATAMIENTO DE DATOS

Después de realizada la recoleccion de la informacion,
independientemente de las fuentes utilizadas, se organizé los datos para
presentar los resultados y su posterior andlisis. Las respuestas de cada
encuesta fueron ingresadas en la base de datos de Excel 2010
debidamente organizados. Todos ellos fueron analizados usando el
programa Excel y SPSS v. 24, los resultados fueron obtenidos mediante la
aplicacion de la estadistica descriptiva.

Para conocer el grado de relacion y prueba de hipoétesis de las

variables se utilizé la r de Pearson.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 4. Resultado general de las competencias emocionales y

aprendizaje del idioma inglés

Competencias emocionales Aprendizaje del Idioma Inglés
fi Fi hi% Hi% fi Fi hi% Hi%
Malo 14 14 13% 13% 5 5 5% 5%

Regular 25 39 24% 24% 20 25 19% 19%
Bueno 66 105 63% 63% 80 105 76% 76%

Total 105 100% 105 100%
Fuente: Cuestionario N° 01, 02.

Resultado General

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Malo ® Nunca
hi% hi% Regular ™A veces

Comp. Emocionales Aprendizaje del Idioma Ingles Bueno M Siempre

Figura 1. Resultado general de las competencias emocionales y
aprendizaje del idioma inglés
Analisis:
En la tabla 4 y la figura 1, se demuestra después de aplicar los
instrumentos de investigacion que consta de 21 items cada uno de los
cuestionarios el resultado arribado es como sigue; Competencias

emocionales de 105 estudiantes, manifestaron Malo 14 (13%), regular 39
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(24) y bueno 66 (63%), mientras en el aprendizaje del idioma inglés el
resultado es como sigue: manifiestan 5 estudiantes malo (5%), regular 20
(19%), bueno 80 (76%), se nota la diferencia de resultados de ambas
variables como resultado de correlacion es: r 0.999719967. Se precisa que
las competencias emocionales son indispensables para el aprendizaje del
idioma inglés; como lo plantea; Saarni (2000) la competencia emocional se
relaciona con la demostracion de autoeficacia al expresar emociones en las

transacciones sociales (emotion-eliciting social transaccions).
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Tabla 5. Resultado de relaciéon de la dimension autoconcepto con lo

cognitivo
Autoconcepto Cognitivo
fi Fi hi% Hi% fi Fi hi% Hi%
Malo 14 14 13% 13% 10 10 10% 10%
Regular 22 36 21% 21% 14 24 13% 13%
Bueno 69 105 66% 66% 81 105 7% 7%
Total 105 100% 105 100%

Fuente: Cuestionario N° 01-02

Resultados de la dimension 1

77

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% Malo B Nunca
0
hi% hi% Regular  m A veces
Autoconcepto Cognitivo Bueno H Siempre

Figura 2. Resultado de relacion de la dimensidon auto concepto con lo
cognitivo

Analisis

En la tabla 5 vy la figura 2, se demuestra después de aplicar los
instrumentos de investigacion que consta de 21 items de los cuales 7 items
corresponde a la dimensién autoconcepto del mismo modo en lo cognitivo
implementados en los cuestionarios el resultado arribado es como sigue;
autoconcepto de 105 estudiantes, manifestaron malo 14 (13%), regular 22
(21%) y bueno 69 (66%), mientras en la dimensiébn cognitivo del

aprendizaje del idioma ingles el resultado es como sigue: manifiestan 10
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estudiantes malo (10%), regular 14 (13%), bueno 81 (77%), se nota la
diferencia de resultados de ambas dimensiones como resultado de
correlacion es: r 0.994922337. Harter (1999) define el autoconcepto como
la representacion que la persona construye de si misma tras considerar y
evaluar su competencia en diferentes ambitos. Esta representacion
conjuga aspectos sociales, relacionados con la comparacion con los
demas, y aspectos cognitivos vinculados a las diferentes posibilidades de

diferenciacion e integracion de la informacion sobre el yo.
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Tabla 6. Resultado de relacion de la dimensién autorregulacion con lo

afectivo
Autorregulacion Afectivo
fi Fi hi% Hi% fi Fi hi% Hi%
Malo 10 10 10% 10% 8 8 8% 8%
Regular 8 18 7% 7% 16 24 15% 15%
Bueno 87 105 83% 83% 81 105 77% 77%
Total 105 100% 105 100%

Fuente: Prueba de comprension lectora

Resultado Dimension 02

83%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Titulo del eje

hi% hi% Malo M Nunca
Autorregulacion Afectiva Regular = Aveces
Titulo del eje Bueno H Siempre

Figura 3. Resultado de relacion de la dimensién autorregulaciéon con
lo afectivo

Analisis:

Enlatabla 6 y la figura 3, se demuestra después de aplicar los instrumentos
de investigacion que consta de 21 items de los cuales 7 items corresponde
a la dimension autoconcepto del mismo modo en lo cognitivo
implementados en los cuestionarios el resultado arribado es como sigue;
autorregulacion de 105 estudiantes, manifestaron malo 10 (10%), regular 8

(7%) y bueno 87 (83%), mientras en la dimensién Afectiva del aprendizaje
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del idioma inglés el resultado es como sigue: manifiestan 8 estudiantes
malo (8%), regular 16 (15%), bueno 81 (77%), se nota la diferencia de
resultados de ambas dimensiones como resultado de correlacion es: r
0.991927476. desde la reflexion hermenéutica implica el abordaje de la
autonomia de aprendizaje, la cual es definida por Monereo (2001) como la
“facultad de tomar decisiones que permitan regular el propio aprendizaje
para aproximarlo a una determinada meta, en el seno de unas condiciones

especificas que forman el contexto de aprendizaje”. (p.12)

37



Tabla 7. Resultado de relacion de la dimensién motivacion con lo

psicomotor
Motivacion Psicomotor
fi Fi hi% Hi% fi Fi hi% Hi%
Malo 16 16 15% 15% 7 7 7% 7%
Regular 14 30 14% 14% 20 27 19% 19%
Bueno 75 105 71% 71% 78 105 74% 74%
Total 105 100% 105 100%

Fuente: Prueba de comprensién lectora.

Resultado de la dimension 03

74%

80% 71%
70%
60%

(%2
e
X

40%
30%
20%
10%

Titulo del eje

B Nunca
0% Malo
hi% hi% Regular A veces
Motivacién Psicomotor Bueno M Siempre

Figura 4. Resultado de relacion de la dimension motivacion con lo

psicomotor

Analisis:

En la tabla 7 y la figura 4, se demuestra después de aplicar los
instrumentos de investigacion que consta de 21 items de los cuales 7 items
corresponde a la dimension autoconcepto del mismo modo en lo cognitivo
implementados en los cuestionarios el resultado arribado es como sigue;
motivacion de 105 estudiantes, manifestaron malo 16 (15%), regular 14
(14%) y bueno75 (71%), mientras en la dimension Psicomotor del

aprendizaje del idioma inglés el resultado es como sigue: manifiestan 7
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estudiantes malo (7%), regular 20 (19%), bueno 78 (74%), se nota la
diferencia de resultados de ambas dimensiones como resultado de
correlacion es: r 0.983106493. La motivacion constante son dos elementos
fundamentales para la puesta en practica de la autorregulacion del
aprendizaje, ya que sin ambas se corre el riesgo que el docente considere
los comentarios del estudiantado como innecesarios y los extraiga del
proceso de la autorregulacion, el cual es mutuo e interactivo entre ambos

protagonistas del hecho educativo.
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4.1.1. Prueba de normalidad

Tabla 8. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Cogni ,339 105 ,000 ,755 106 ,000
Afect ,395 105 ,000 ,457 106 ,000
Psicomotor ,295 105 ,000 ,418 106 ,000
Autoconcepto ,461 105 ,500 ,564 106 ,000
Autorre. ,345 105 ,000 ,512 106 ,000
Motivacién ,341 105 ,000 ,409 106 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
Fuente base de datos

Analisis:
Segun la teoria de Kolmogérov-Smirnov la prueba de normalidad es
tal cual aparece en la tabla y nos da datos normales lo cual hemos

empleado la prueba de r de Pearson para las pruebas de hipétesis.

Tabla 9. Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Cogni 105 100,0% 0 0,0% 105 100,0%
Afect 105 100,0% 0 0,0% 105 100,0%
Psicomotor 105 100,0% 0 0,0% 105 100,0%
Autoconcepto 105 100,0% 0 0,0% 105 100,0%
Autorre. 105 100,0% 0 0,0% 105 100,0%
Motivacion 105 100,0% 0 0,0% 105 100,0%

Fuente: Base de datos.

4.1.2. Prueba de Hipotesis

o Hipotesis General

Ha: La relacidbn que existe entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del idioma inglés es positiva en los estudiantes de primer grado
del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa

- 2018.
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Ho: La relacion que existe entre las competencias emocionales y el
aprendizaje del idioma inglés es negativo en los estudiantes de primer
grado del nivel secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY),

Pucallpa - 2018.

Comp.E - Apr.Ing 0.999719967

r=0.999719967 se acerca a +1, lo que indica una correlacién positiva alta

como en la tabla.

Decision:
Como la r calculada es igual a 0.999719967 pertenece a la zona
correlacién positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la

Ha.

o Hipotesis Especifica 1

Ha: La relacion entre el auto concepto y el aprendizaje cognitivo del idioma
inglés es positivo en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria

del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.

Ho: La relacién entre el auto concepto y el aprendizaje cognitivo del idioma
inglés es positivo en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria

del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.

Cogni - Autoconcepto 0.994922337

r=0.994922337 se acerca a +1, lo que indica una correlacién positiva alta

como en la tabla.
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Decision:
Como la r calculada es igual a 0.994922337 pertenece a la zona
correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la

Ha.

o Hipotesis Especifica 2

Ha: La relacion entre la autorregulaciéon y el aprendizaje afectivo del idioma
inglés es positivo en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria

del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.

Ho: La relacion entre la autorregulacion y el aprendizaje afectivo del idioma
inglés es positivo en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria

del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.

Cogni - Autoconcepto 0.991927476

r=0.991927476 se acerca a +1, lo que indica una correlacion positiva alta

como en la tabla.

Decision:
Como la r calculada es igual a 0.991927476 pertenece a la zona
correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la

Ha

o Hipotesis Especifica 3

Ha: La relacion entre la motivacion y el aprendizaje psicomotor del idioma

inglés es positivo en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria
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4.2.

del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.

Ho: La relacidn entre la motivacion y el aprendizaje psicomotor del idioma
ingles es positivo en los estudiantes de primer grado del nivel secundaria

del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa -2018.

Cogni - Autoconcepto 0.983106493

r=0.983106493 se acerca a +1, lo que indica una correlacién positiva alta

como en la tabla.

Decision:
Como la r calculada es igual a 0.983106493 pertenece a la zona
correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la

Ha.

DISCUSION

4.2.1. Con el Planteamiento del Problema

Cuando iba describiendo el problema de investigacion me di cuenta
de que en el contexto de la investigacion, los estudiantes de primer grado
de educacion secundaria, mostraban poco conocimiento de sus emociones
para el aprendizaje del idioma inglés esto hace que el desarrollo de las
competencias del area de inglés se vea afectada por la falta de control
emocional de los estudiantes desde el estudio ahora afirmo que es
necesario mejorar el desarrollo de competencias emocionales donde a

razon a que la educacion surge de una funcidn social, de personas para
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personas y que los lideres de este proceso son los docentes; se evidencia
gue en su labor puede persistir un activismo fundamentado en resultados y
la transmisién de conocimientos como lo define Goleman, Boyatzis, McKee
(2016). El lider resonante crea mas: El poder de la inteligencia emocional
es uno de las competencias del hombre que debe ser desarrollado estas
competencias son; “ajenos en su mayoria a la informacién y al debate en
torno a los grandes temas de la educacién, a las politicas educativas
nacionales e internacionales que definen su rol y perspectivas presentes y
futuras” (p.26), por lo cual, la practica docente presenta carencia de critica,

de conciencia del rol social y de interaccion de inquietud de trascender.

4.2.2. Con los Antecedentes del Estudio

Uno de los antecedentes que repercute en la investigacion en sus
conclusiones sostiene Martinez (2017) en su articulo de investigacion
“Propuestas para desarrollar competencias sociales a través del
aprendizaje cooperativo en clase de inglés como lengua extranjera”
desarrollado en la Universidad de Alicante Espafia, concluyé que la
propuesta educativa presentada en este articulo fomenta la adquisicion de
competencias sociales tanto al analizar textos reales como al participar en
debates sobre temas de actualidad. Esto requiere que el profesorado se
forme no soélo en su disciplina, en este caso en la lengua inglesa, sino
también en competencias emocionales en general y sociales en patrticular
con el fin de mejorar su docencia y de contribuir a la formacion integral del

alumnado.
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Estas conclusiones se relacionan directamente con el estudio que
emprendi, r = 0.999719967 se acerca a +1, lo que indica una correlacion
positiva alta como esta en la tabla. Se concluye que el grado de correlacion
es positiva alta; queda demostrada que las competencias emocionales
tienen relacidn positiva con el aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de primer grado del nivel secundaria del Colegio Nacional de
Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018. Dado que la sig. (Bilateral) es ,026

aceptable en el rango de la tendencia del gl. 104.

4.2.3. Con las Bases Tedricas

Desde la perspectiva reflexiva se traduce que las competencias
emocionales se vinculan con el comportamiento humano de ahi nacié la
preocupacion, sin embargo se interpone una gran medida de plasmar
politicas y tendencias sin considerar las emociones y desarrollo de las
emociones como lo plantea; Cooper y Sawaf (2004) consideraron su
estudio de las emociones tradicionalmente desde el ambito de la psicologia,
la psicodinamica y la sociologia consideran que la funcién social esta
siempre presente en las emociones; asi mismo, Finemand (2000) nos dice
que la emocioén es inherente al ser humano y, por formar parte de su
esencia no puede separarse de las relaciones sociales. Por ello cuando se
habla de emociones se piensa que es un tema simple, sin embargo, en la
investigacion se presume que es un tema muy crucial para su mejora
continua del hombre.

Por otro lado, las competencias emocionales parte de un punto

basicamente de cambio y desarrollo humano, las cuales han pasado de ser
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elementos perturbadores de los procesos cognitivos a considerarse
fendbmeno vitales del ser humano que proporcionan informacion atil para

solucionar nuestros problemas cotidianos.

4.2.4. Con las Hipotesis

Se precisa que cada resultado hipotético responde a los objetivos e
hipétesis formuladas; sin embargo en el informe de tesis de presenta las
correlaciones; la r = 0.999719967 se acerca a +1, lo que indica una

correlacion positiva alta como en la tabla.

Decision:

Como la r calculada es igual a 0.999719967 pertenece a la zona
correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la
Ha.

Se concluye que el grado de correlacidn es positiva alta; queda
demostrada que las competencias emocionales tienen relacion positiva con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.
Dado que la sig. (Bilateral) es ,026 aceptable en el rango de la tendencia
del gl. 104.

Como también; r = 0.994922337se acerca a +1, lo que indica una

correlacion positiva alta como en la tabla.

Decision:
Como la r calculada es igual a 0.994922337pertenece a la zona

correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la
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Ha. Se concluye que el grado de correlacion es positiva alta; queda
demostrada que las competencias emocionales tienen relacion positiva con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.
Dado que la sig. (Bilateral) es ,000 aceptable en el rango de la tendencia
del gl. 105.

Del mismo modo; r = 0.991927476 se acerca a +1, lo que indica una

correlacion positiva alta como en la tabla.

Decision:

Como la r calculada es igual a 0.991927476 pertenece a la zona
correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la
Ha. Se concluye que el grado de correlacion es positiva alta; queda
demostrada que las competencias emocionales tienen relacion positiva con
el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.
Dado que la sig. (Bilateral) es ,161 aceptable en el rango de la tendencia
del gl. 105.

Sin embargo, la; r = 0.983106493 se acerca a +1, lo que indica una

correlacion positiva alta como lo en la tabla.

Decision:

Como la r calculada es igual a 0.983106493 pertenece a la zona
correlacion positiva alta, esto significa que se rechaza la Ho y se acepta la
Ha. Se concluye que el grado de correlacion es positiva alta; queda

demostrada que las competencias emocionales tienen relacion positiva con
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el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de primer grado del nivel
secundaria del Colegio Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa - 2018.
Dado que la sig. (Bilateral) es ,039 aceptable en el rango de la tendencia

del gl. 105.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1.

Al asociar la relacion que existe se demuestra los resultados; en la tabla
4y la figura 1, el resultado es como sigue; Competencias emocionales
de 105 estudiantes, manifestaron malo 14 (13%), regular 39 (24) y
bueno 66 (63%), mientras en el aprendizaje del idioma inglés el
resultado es como sigue: manifiestan 5 estudiantes malo (5%), regular
20 (19%), bueno 80 (76%), se nota la diferencia de resultados de ambas
variables como resultado de correlacion es: r 0.999719967. Se precisa
que las competencias emocionales son indispensables para el
aprendizaje del idioma inglés; como lo plantea; Saarni (2000) la
competencia emocional se relaciona con la demostracion de
autoeficacia al expresar emociones en las transacciones sociales

(“emotion-eliciting social transaccions”).

Al determinar como se relaciona el autoconcepto y el aprendizaje
cognitivo el resultado es; auto concepto de 105 estudiantes,
manifestaron malo 14 (13%), regular 22 (21%) y bueno 69 (66%),
mientras en la dimensién cognitivo del aprendizaje del idioma inglés el
resultado es como sigue: manifiestan 10 estudiantes malo (10%),
regular 14 (13%), bueno 81 (77%), se nota la diferencia de resultados
de ambas dimensiones como resultado de correlacion es: r

0.994922337. Harter (1999) define el autoconcepto como la
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representacion que la persona construye de si misma tras considerar y
evaluar su competencia en diferentes ambitos. Esta representacion
conjuga aspectos sociales, relacionados con la comparacion con los
demas, y aspectos cognitivos vinculados a las diferentes posibilidades

de diferenciacion e integracion de la informacion sobre el yo.

Asi mismo al determinar cdmo se relaciona la autorregulacién y el
aprendizaje afectivo se corrobora en la tabla 6 y la figura 3, se
demuestra el resultado es como sigue; autorregulacion de 105
estudiantes, manifestaron malo10 (10%), regular 8 (7%) y bueno 87
(83%), mientras en la dimension Afectiva del aprendizaje del idioma
inglés el resultado es como sigue: manifiestan 8 estudiantes malo (8%),
regular 16 (15%), bueno 81 (77%), se nota la diferencia de resultados
de ambas dimensiones como resultado de correlaciébn es: r
0.991927476. desde la reflexion hermenéutica implica el abordaje de la
autonomia de aprendizaje, la cual es definida por Monereo (2001) como
la “facultad de tomar decisiones que permitan regular el propio
aprendizaje para aproximarlo a una determinada meta, en el seno de

unas condiciones especificas que forman el contexto de aprendizaje”

(p.12).

Finalmente al determinar como se relaciona la motivacion y el
aprendizaje psicomotor se corrobora en la tabla 7 y la figura 4, el
resultado arribado; motivacion de 105 estudiantes, manifestaron malo
16 (15%), a regular 14 (14%) y bueno 75 (71%), mientras en la

dimensién Psicomotor del aprendizaje del idioma inglés el resultado es
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como sigue: manifiestan 7 estudiantes malo (7%), regular 20 (19%),
bueno 78 (74%), se nota la diferencia de resultados de ambas
dimensiones como resultado de correlacion es: r 0.983106493. La
motivacion constante son dos elementos fundamentales para la puesta
en practica de la autorregulacién del aprendizaje, ya que sin ambas se
corre el riesgo que el docente considere los comentarios del
estudiantado como innecesarios y los extraiga del proceso de la
autorregulacion, el cual es mutuo e interactivo entre ambos

protagonistas del hecho educativo.

5.2. RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda a los docentes del Colegio Nacional de Yarinacocha a
realizar su trabajo pedagoégico con criterio técnico; que permita al

estudiante a desarrollar competencias humanas.

A los estudiantes egresados de la Universidad Nacional de Ucayali y
directivos a promover el reconocimiento del autoconcepto, para el

desarrollo cognitivo.

A los actores indirectos de la formacion humana a motivar al desarrollo
del comportamiento humano con predisposicion del desarrollo de sus

emociones.

A los revisores de esta tesis, a contribuir con sus sapiens y experticia
gue coadyuve con el desarrollo afectivo del aprendizaje vinculado al

desarrollo emocional.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Competencias emocionales y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del nivel secundaria del Colegio
Nacional de Yarinacocha (CNY), Pucallpa —2018”.

Colegio Nacional de

Dependiente

e Conoce al idioma
inglés.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTISES VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipétesis General: Autoconcepto e Percepciones de | Método:
Variable control. Deductivo e inductivo
¢,Cual es la relacién | Asociar la relacién que | La relacion que existe | Independiente e Percepciones de | cuantitativo.
entre las competencias | existe entre las | entre las competencia vy
emocionales y el | competencias competencias capacidad.
aprendizaje del idioma | emocionales 'y el | emocionales y el | Competencias ¢ Pensamientos Tipo de
inglés en los estudiantes | aprendizaje del idioma | aprendizaje del | Emocionales sobre las metas a | Investigacion:
del nivel secundaria del | inglés en los | idioma inglés es conseguir Cuantitativa.
Colegio Nacional de | estudiantes del nivel | positivo en los autoeficacia.
Yarinacocha (CNY), seCl_Jndaria del Colegio estudiantgs del nivel Autoregulacion o Reflexion-critica Nivel:
Pucallpa - 2018.? Nacional de | secundaria del o Acciones Correlacional.
Yarinacocha  (CNY), | Colegio Nacional de .
) e Actitudes )
Problemas Pucallpa - 2018. Yarinacocha (CNY), ; Poblacién:
Especificos: Pucallpa -2018. * Comportamlento 420 estudiantes del
Objetivos * Motivado  para Colegio Nacional de
¢Qué la relacion existe | Especificos: Problemas aprender Yarinacocha (CNY)
entre el auto concepto y Especificos: * Motivado para
el aprendizaje cognitivo | Determinar cémo se Motivacién hacer €OSas | Muestra:
del idioma inglés en los | relaciona el auto | La relacion entre el buenas 105 estudiantes del
estudiantes del nivel | concepto y el | auto concepto y el e Motivado ~ para primer grado del nivel
secundaria del Colegio | aprendizaje cognitivo | aprendizaje cognitivo comprender secundaria de las
Nacional de | delidiomaingles enlos | del idioma inglés es secciones A, By C
Yarinacocha (CNY), | estudiantes del nivel | positivo en los e Adquisicion  del | del Colegio Nacional
Pucallpa -20187? secundaria del Colegio | estudiantes del nivel Variable " idioma inglés. de Yarinacocha.
Nacional de | secundaria del Cognitivo
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,Cudl es la relacion
entre la autorregulacion
y el aprendizaje afectivo
del idioma inglés en los
estudiantes del nivel
secundaria del Colegio
Nacional de
Yarinacocha (CNY),
Pucallpa - 20187

;De qué manera se
relaciona la motivacion y
el aprendizaje
psicomotor del idioma
inglés en los estudiantes
del nivel secundaria del
Colegio Nacional de
Yarinacocha (CNY),
Pucallpa - 20187

Yarinacocha  (CNY),
Pucallpa — 2018.

Determinar cémo se
relaciona la
autorregulacion y el
aprendizaje  afectivo
del idioma inglés en los
estudiantes del nivel
secundaria del Colegio
Nacional de
Yarinacocha  (CNY),
Pucallpa — 2018.

Determinar cémo se
relaciona la motivacion
y el aprendizaje
psicomotor del idioma
inglés en los
estudiantes del nivel
secundaria del Colegio
Nacional de
Yarinacocha (CNY),
Pucallpa - 2018.

Yarinacocha (CNY),
Pucallpa - 2018.

La relacion entre la
autorregulacién y el
aprendizaje afectivo
del idioma inglés es

positivo en los
estudiantes del nivel
secundaria del

Colegio Nacional de
Yarinacocha (CNY),
Pucallpa - 2018.

La relacién entre la
motivacion y el
aprendizaje
psicomotor del idioma
inglés es positivo en
los estudiantes del
nivel secundaria del
Colegio Nacional de
Yarinacocha (CNY),
Pucallpa - 2018.

Aprendizaje
del idioma
Inglés

e Recepciona con
empatia.
Afectivo e Maneja sus
emociones al
aprender el
idioma inglés.

e Percibe como un
aprendizaje
eficiente al
idioma inglés.

¢ Realiza

Psicomotor movimientos
corporales al
aprender el
idioma inglés.

Técnicas:
Observacion
Fichaje

Instrumentos:
Cuestionario
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION
VARIABLE 1: COMPETENCIAS EMOCIONALES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, la siguiente encuesta tiene como propdsito conocer tus

competencias emocionales en el desarrollo de tus aprendizajes, si hay algo que

mejorar, por esta razén es fundamental que sus respuestas sean lo mas sinceras

posibles. Hay una serie de supuestos en cada item, marque con un aspa en el

recuadro de acuerdo a la manera cémo usted percibe.

La encuesta es an6nima.

INDICADOR DE DESEMPENO 3 ESC;‘LA 1
Nro
items Siempre & Nunca
veces
DIMENSION: AUTOCONCEPTO

1 Me siento a gusto cuando cumplo mis

tareas.
5 Tengo miedo de algunas cosas que no

puedo hacer.
3 Es dificil para mi hacer amigos.
4 Soy una persona digna, al menos tanto

como las demas.
5 Me siento feliz en casa, porque soy

empatico.
5 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como

la mayoria de gente.
7 Mis profesores me consideran como un

buen estudiante.

DIMENSION: AUTOREGULACION

3 Trato de estudiar en un lugar tranquilo con

responsabilidad.
9 Después de prepararme para un examen,

me pregunto a mi mismo.

58




10

Antes de leer un capitulo en un libro, leo las
preguntas de repaso al final del capitulo (o
las preguntas que me dé el instructor).

11

Si no entiendo algo durante una clase,
solicito asesorias para clarificar lo que no he
entendido.

12

Me siento con cierta confianza en la
mayoria de mis clases porque sé de lo que
YO S0y capaz en términos académicos.

13

Cuando estoy estudiando para un examen,
me es dificil distinguir entre las ideas
principales y la informacibn menos
importante.

14

Tiendo a creer que lo que aprendo después
de una clase o de un curso depende
principalmente de mi.

DIMENSION: MOTIVACION

15

Soy exitoso/a en la vida y/o en el trabajo y
mis comparfieros lo reconocen.

16

Me siento satisfecho/a con la
responsabilidad y el rol que hago en mi vida.

17

Mi familia me ama y me siento parte de ella.

18

Mi meta es lograr mi maximo éxito como
estudiante.

19

Por lo general me siento seguro cuando
logro mis resultados.

20

Soy consciente de mi mismo/a es una de
mis mayores fortalezas que tengo.

21

Lo mas importante para mi es ayudar a los
demas para que alcancen su logro como yo.

Gracias por su colaboracién.

59




CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION
VARIABLE 2: APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, la siguiente encuesta tiene como propdésito conocer el

desarrollo de tus aprendizajes, si hay algo que mejorar, por esta razon es

fundamental que sus respuestas sean lo mas sinceras posibles. Hay una serie

de supuestos en cada item, marque con un aspa en el recuadro de acuerdo a la

manera como usted percibe.

La encuesta es an6nima.

escuchando audio.

INDICADOR DE DESEMPENO 3 ESCQLA 1
Nro
ftems Siempre A Nunca
veces
DIMENSION: COGNITIVA
1 Tienes conocimiento del idioma inglés.
5 Demuestra comprension sobre el idioma
inglés.
3 Conoce algunos términos en inglés.
4 Muestra interés por aprender el idioma
inglés.
5 Cuento con capacidad de expresion en el
idioma inglés.
5 Comprendo los mensajes en el idioma
inglés.
7 Escribo en inglés mensaje cortos.
DIMENSION: AFECTIVO
8 Muestro interés por aprender el idioma
inglés.
9 Me gusta la motivacion de entrenamiento
del aprendizaje del idioma inglés.
10 Me gusta aprender con videos y otros
medios.
Cuando comparto con mis compafieros
11 | me siento satisfecho al hablar en el idioma
inglés.
12 Siento que cada dia voy mejorando en la
comprension del idioma inglés.
13 Me encanta aprender en idioma inglés
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Me gusta platicar en el idioma ingles con

14 mis compafneros
DIMENSION: PSICOMOTOR
Aprendo el idioma inglés a través de
15 - .
actividades ludicas.
16 Desarrollo acti\(idades de aprendizaje de
manera recreativa.
17 Los movimientos ritmicos de la musica me
encantan para aprender el idioma inglés.
18 Aprendo inglés con mensajes cortos, pero
con ritmos de movimiento.
19 Desarrollo mis  aprendizajes  con
movimientos corporales.
Demuestro conocimiento de los
20 |movimientos corporales en el idioma
inglés.
21 Practico juegos recreativos cuando

aprenso el idioma inglés.

Gracias por su colaboracién.
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ANEXO 3
FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

VALIDACION DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

Nombre: ... W//Mlﬂ -
Titulo profesional: ......
Especialidad: .

Grado academ:co

Fecha/ 7/0/// 2009 ..

i OBSERVACIONES PREFERENCIALES

21. FORMA:
W
f&”/ %ﬁla 4. /o:o%' a%f/ m/%aw‘:

Iv. SUGERENCIAy M
Luego de la revisién de instrumento, asu opinién procede asu aprobacién:

s%j No[ ]
B e Ot i
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PREGUNTAS APRECIACION
ITEMS OBSERVACIONES
S| NO

1 ¢éElinstrumento responde al planteamiento del /
problema?
¢Elinstrumento responde a la formulacién del /
problema, objetivos e hipdtesis de la investigacion?

3 | éSe ha precisado correctamente las variables? 7
éElinstrumento responde a la operacionalizacién de

4 : vl
las variables?
éLas dimensiones, indicadores e items que se han

5 |tomado en cuenta derivan de la definicion /
conceptual de la variable?

6 | élaestructura del instrumento es clara y precisa? /

7 éLos items estan redactados en forma claray /
precisa?
éLa redaccidn de los items considera los niveles de /

8 Y e
mediacién de la variable?

° éLa codificacion de las categorias de cada item es /
adecuado?

10 | éEl nimero de items es adecuado? /

APORTES Y SUGERENCIAS

Ucayali / ... de ..Ca 4. del 2019
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CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Valoracion
Indicadores CRITERIOS 3

L. CLARIDAD Esta f?rmulado con lenguaje

apropiado

Esta  expresado en
S.ORETHIA. conductas observables e imparciales.
3, ACTUALIDAD. Atrae la atencion por su novedad,

< F structura sistemati

4, ORGANIZAGION, | Forma unaestructura sistematica para

alcanzar metas,
5. SUFIGIENCIA Cumg?le con los requisitos para

solucionar el problema.

Existe premeditacion y voluntad para
6. INTENCIONALID.

solucionar el problema.

7. CONSISTENCIA

El instrumento es sélido, confiable,
certero y/o perdurable ya que no
presentan contradicciones.

Entre los items, indicadores,

8, COHERENCIA N .
dimensiones y variables.
- ”
8. METODOLOGIA LaAestra 'egrut !'esponde al propésito de
la investigacion.
El instrumento ha sido aplicado en el
10. OPORTUNIDAD

momento oportuno o mas adecuado

O NN NN N =

Coeficiente de valoracion

" /o@‘/
/’ P
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VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS GENERALEW
Nombre: ..... 7} [ OL‘m(MiA

Titulo profesuonal AL / @ 4
Especialidad: .. /34 by
Grado académico: . Docdar. 614 CTA

Fecha: ... 24 de. evere. dL/ZO/?

.../s,_neé .

OBSERVACIONES PREFERENCIALES
21. FORMA:

2.2. CONTENIDO:

23. ESTRUCTURA:

APORTES

SUGERENCIAS

gt cem Jo estbleciols eu o eronepaca

Luego de la revision de instrumento, a su opinion procede a su aprobacion:

Sif<] U4

ol

o= E'nfcwm)/ﬂ & - /mm?—drkaw

mpre y firpa
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PREGUNTAS APRECIACION
ITEMS OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢Elinstrumento responde al planteamiento del P
problema?
3 ¢Elinstrumento responde a la formulacion del »
problema, objetivos e hipdtesis de la investigacién? | ~
3 | ¢Se ha precisado correctamente las variables? e
4 ¢Elinstrumento responde a la operacionalizacién de P
las variables? -
éLas dimensiones, indicadores e items que se han /
5 |tomado en cuenta derivan de la definicién
conceptual de la variable?
6 | élaestructura del instrumento es clara y precisa? P
éLos ftems estén redactados en forma claray /
7 :
precisa?
éla redaccion de los items considera los niveles de
8 i : 7
mediacion de la variable?
éLa codificacion de las categorias de cada item es
9 ol
adecuado?
10 | ¢Elndmero de items es adecuado? 7
APORTES Y SUGERENCIAS

del 2019

66




CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Valoracion
Indicadores CRITERIOS 5 4 3
1. CLARIDAD Esta ft?rmulado con lenguaje x
apropiado
Esta  expresado en
AR conductas observables e imparciales. K
3. ACTUALIDAD. Atrae la atencion por su novedad, )(
4, ORGANIZACION. Forma una estructura sistematica para X
alcanzar metas.
& SURIGENGIA Cum;?le con los requisitos para X
solucionar el problema,
Existe premeditacion y voluntad para .
6. INTENCIONALID. | sofycionar el problema. }(
El instrumento es sdlido, confiable, .
7.CONSISTENCIA | certero y/o perdurable ya que no K
presentan contradicciones.
8, COHERENCIA Efltre Io.s items, mfilcadores, x
dimensionesy variables.
9. METODOLOGIA La.estrat.egia. ’responde al propdsito de V(
[ investigacion.
El instrumento ha sido aplicado en el
10, OPORTUNIDAD A

momento oportuno o mas adecuado

Coeficiente de valoracion

C= Puntaje obtenido=ﬁ L/Z % 2 0'8 L/ &

Puntaje total

0 S0
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Iv.

VALIDACION DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Nombre: .. LLESKH. Soir  Rarieée
Titulo profesional: .. £ICEMe?0a cu.  €0UCnC oY Frurani
Especialidad: ... PRera @
Grado académico: ... De<70en 6V CoocAcion.
Fecha: ..08.200 207 oo,

OBSERVACIONES PREFERENCIALES
21. FORMA:

22. CONTENIDO:

2.3. ESTRUCTURA:

APORTES

SUGERENCIAS

Luego de la revision de instrumento, a su opinion procede a su aprobacion:

si[ 7] No[ ]

Nomftyrey firma

Din' Lleyce Soamw /.
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PREGUNTAS APRECIACION
ITEMS OBSERVACIONES
S| NO
1 ¢Elinstrumento responde al planteamiento del
problema?
3 ¢Elinstrumento responde a la formulacién del
problema, objetivos e hipétesis de la investigacion? 4/
3 | ¢Se ha precisado correctamente las variables? /
A ¢Elinstrumento responde a la operacionalizacién de /
las variables? /
¢Las dimensiones, indicadores e items que se han
5 | tomado en cuenta derivan de la definicién ‘/
conceptual de la variable?
6 | ¢élaestructura del instrumento es clara y precisa? /
7 éLos items estan redactados en forma clara y
precisa? /
" ¢La redaccion de los items considera los niveles de
mediacion de la variable? y/
g éLa codificacién de las categorias de cada item es /
adecuado?
10 | ¢Elnimero de ftems es adecuado? /
APORTES Y SUGERENCIAS
Ucayali .. ... de .. 5480 del 2019
N y firma
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CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Valoracion
Indicadores CRITERIOS 5 4 3 7 1 0

1. CARIDAD Esta fc?rmulado con lenguaje /

apropiado

Esta  expresado en /
2 ORIETIVIDAD. conductas observables e imparciales,
3. ACTUALIDAD. Atrae la atencion por su novedad. /
4, ORGANIZACION. Forma una estructura sistematica para /

alcanzar metas,

Cumple con los requisitos para
BSUFICIENCIA. | o con oS Fedusios /

solucionar el problema.

Existe premeditacion y voluntad para /
6. INTENCIONALID. - | sofycionar el problema.

El instrumento es sdlido, confiable, /

7.CONSISTENCIA | certero y/o perdurable ya que no
presentan contradicciones,

3. CONERENCIA Eptre lqs items, infiicadores, /
dimensiones y variables.
o, METODOLOGIA La estrategia responde af propdsito de /

la investigacidn,

Elinstrumento ha sido aplicado en el /
10. OPORTUNIDAD - | momento oportuno o més adecuado

Coeficiente de valoracion
50 - Jocl %
50 (
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ANEXO 4

BASE DE DATOS

Motivacion
15 16 17 18 19 20 21 TOTAL

Autorre.

Autoconcepto

Competencias
Emocionales

D 0 © O O
— N N N

2
2
2

17 2 3
15 2 3
17 3 3 3

16 2 3

2
3
2
2
2

2
2
2
2
2
3
2
3
2
2
2
2
3
2
3
3
3
1
2
3
2

2
2
3

17 3 3 3

3 21 3 3 3

2
3
2
2
2
3
1
1
2
3
3
2
2
2
2

2
1
2
2
2

14 2 3
17 3 3 3
15 3 2

19
17
17
18
21

19 3 2

16 2 3

14 3 3

15 3 2

2
2
1
3
3
2

19
15
20
21

3
3

14 2 1

16 3 3 3
17 3 1

3

21

19 3 3 3

19
18
18
19

2
2

15 2 2

14 3 3

2

16 3 3 3
13 3 3

2
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49

18
21

1
2
2
1
2
3

15 2 3

3
3
2
2
2
2
2
3
3
1
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
2
2
2
2

2
3
2
3
2
2
3
2
3
2
3
3
3
2
2
3
2
3
1
3
3
3
3
3
1
2
2
3

54
52

18 2 1

19
18
19
18
20
19
18
17
19
19
18
17
18
21

16 3 2
16 3 2
14 3 3
15 3 3

50
51

51

53
54
46

3
2

15 2 3 3
17 3 2

14 3 2

3
2
1
1
2
2
3
2
2
2
3

42

11 3 1

19 1 2

49

48

14 3 1

53
51

16 3 3
18 2 2
15 2 3

2

51

57

17 3 3
14 3 3
16 3 3

49

18
14
18
16
19
21

49

49

3

13 3 3 3

16 2 1

47

3
1
3
2
2
2
2
3
3

51

17 3 1
17 3 3
17 2 3
19 2 3
15 3 3
15 3 3
15 3 3
16 3 2

54
54
52

21

20
18
19
20
18

53
55
51

2
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53
52

19
19
19
20
21

2

15 3 3
15 3 3 3

2
2
3
3
2
3
2
2
2
2
3
2
2
2
2
3
2
3
2
2
2
3
2
2
3
3
3
3

1
2
2
3
3
2
1
3
3
3
2
2
2
1
1
2
3
3
2
3
2
3
2
2
3
2
2
3

2

48

2
3
2
2
1
2

14 2 3

54

3

16 3 2
17 3 3

13 3 2

16
14
21

41

12 2 3
16 3 3

55
55
51

20
20
20
20
20
19
19
19
14
20
20
20
13
18
19
19
21

2

16 3 3 3
15 3 3
17 3 2
19 3 3
17 3 3

14 2 3

2
1
2
2
2
2
1
3
2
1

17 2 3 3

54

54
52

53

16 3 3

16 2 1

3

17 2 2

18 3 3

13 3 1

3

2
3
2

16 3 2

3

18 3 1

17 3 1

3
3
2

15 3 3 3
17 3 2

3

20
21

18 3 3 3
17 3 2
17 2 3

2
2

16
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52

19
18
15
15
15
16
15
15
14
16
17
13
12
16
16
15
17
16
16
15
19
19
21

2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2

16 3 2
19 3 3 3

2
3
2
2
2
2
2
2
3
3
2
3
2
2
2
2
3
3
2
3
3
3

2
2
1
2
2
3
1
2
2
3
3
2
1
3
3
3
2
2
2
2
3
3
3
2
1
3
1
2

51

16 3 2

15 2 3

15 3 1

15 3 2

48

16 2 3

15 2 3

15 3 2

14 3 1

42

48

16 2 2

51

17 3 3

13 3 2

39
36
48

12 3 2
16 3 2

16 3 2

48

15 3 3
17 3 2

16 2 3

51

48

48

16 2 3

15 2 3

57
57

2
2
3

19 3 3 3
3 21 33 3

54
48

18
16
16
17
15

2
1
2
2
2

18 2 3

3
3
3
3
2

16 3 2

48

16 2 3

51

17 3 3

15 3 2
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Psicomotor

Afect

Cogni

Aprendizaje del

Idioma Inglés

15 16 17 18 19 20 21 TOTAL

12 13 14

8 9 10 11

14 2 2

7

2
2
2

42

12
12
13
21

3
3
3

2
2
1
3
3
2
2
2
2
1
2
1
2
2
3
3
2
1
3
2
3
2
2
2
3

44
41

2

17 3 2
12 2 2

63
50
56

3 21 3 3 3

13
19
18
15
14
16
16

18 3 3 3

2
3
3
3
2
1
2
1
3
2

19 3 3 3

52

14 3 3 3

50
46

17 3 3 3

14 2 2

3

50
50
34
53
41

3

15 3 3 3

2
3

16 3 3

10 3 1

2
2

19
13
20
18
17
15
17
14
18
14
14
21

16 3 3 3

14 2 2

3

61

3 20 3 3 3

53
50
48

3
2

16 3 2
16 3 3

2
2
2
3
3
3
1
2
1
3

15 3 3 3
17 3 2

51

2

48

16 3 3 3
18 3 3
16 3 3
15 3 3
15 3 3
15 2 2

55
47

3
3
3
3
3

49
54
47

15
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51

18
18
13
13
18
14
14
18
11
19
16
19
21

3

14 3 3 3

1
1
2
2

2
2
3
2

44
46

1
2
2

13 3 1

15 3 3
14 3 3

45

40

48

15 3 3 3

3
2
1
1
2
2
3
3
1
2
3
2
2
2
3
1
2
3
3
2
3
3
1

2
2
3
2
2
3
2
3
2
3
2
3
2
3
3
1
1
3
3
3
3
2
3

49

3
2

17 3 3 3

49

15 3 2 3
14 3 3

38
56

2

3

18 3 3 3
17 3 2

48

1

57

2
3

18 3 3 3

63
53
49

21 3 3 3

19
15
11
19
18
18
13
15
12
21

2
2
1

15 3 3
17 3 3
18 3 2
19 3 3 3

42

59
54
53
46

3

17 3 3 3
16 3 2

16 2 1

3
3
3
2

17 3 3 3
18 3 3
18 3 3
17 3 2
18 3 3

44
39
59
53
53
53
54
46

13 3 2
13 1 3

3

18
15
17
18
17

3
3
3
3

15 3 0 3
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51

13
13
19
15
18
15
18
19
13
19
18
14
18
16
15
13
17
14
15
11
13
10
19
19
17
18
18
18

2

18 3 3 3
16 2 1

2
2
3
3
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
1
1
3
3
1
1
3
2
2
2
2
2
2
2

3
3
2
3
2
2
2
3
2
2
2
1
2
3
1
2
2
2
1
2
2
2
3
1
2
2
2
3

41

3
3
3
2
3

53
46

2

15 3 2

15 2 2

52

18 3 3
15 3 3

48

52

18 2 3 3

57

2

19 3 3 3
17 3 2

46

2

51

2
3

15 2 2 3

56

17 3 3 3

12 2 1

42

2

52

2

15 3 3 3

51

2
3

19 3 2

13 2 2

44
41

14 2 3 3

52

3

15 3 3 3

45

16 3 3 3
12 3 3

41

1

40

13 3 3 3
18 3 2
15 3 2

47

3
3

42

2

54
54
50
54
53
52

20 2 3 3
16 3 3
15 3 3
16 3 3
16 3 3
18 3 2

3
3
2
3
2
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51

18
18
18
18
17
18
15
18
16
15
15
18
15
18
19
17
15
17
12
15
19
13
13
13

17 2 2 3

3
3
1
2
2
3
3
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
1
1
1
1
1
1
1

3
2
3
3
3
2
3
2
2
2
3
2
2
2
1
2
3
1
1
1
1
1
1
1

50
53
51

18 2 3 3

3

15 3 3 3

18 3 3 3

47

1
3

16 3 3
15 3 3

49

46

3
2
3
2
2

15 3 2 3

53
46

18 3 2 3

15 2 3 3

52

18 3 3 3

52

19 3 3 3

55
49

2

17 3 3
15 3 3 3

2

51

2
3

17 3 2
12 2 2

47

46

15 2 3 3

54
45

3

19 3 3 3

13 3 3 3
13 3 3

39
44

48

1

13 3 3 3
13 3 2
13 3 2

3
3

43

2

41

13 2 3 3
13 3 3

45

3
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ANEXO 5

CONSTANCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

GOBIERNO REGIONAL DE UCAYALI
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE UCAYALI
- UGEL - CORONEL PORTILLO
e B LE. “YARINACOCHA”

C.M. N° 0238675

DE El E UCAYALI
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LDCAL DE CDRONEI. PORTILLO

“AKIO DEL DIALDGO ¥ LA RECONCILACION NACIONAL

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA YARINACOCHA, DE PUERTO CALLAO, DISTRITO
DE YARINACOCHA, PROVINCIA DE CORONEL PORTILLO, REGION UCAYALI, QUIEN SUSCRIBE;

HACE CONSTAR:

Que, RAUL JORGE CCANCCE RIVAS, ex estudiante de la
especialidad del Idioma INGLES del X ciclo de la Facultad de Educacién y Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Ucayali, ha ejecutado en esta institucién
educativa la aplicacién de instrumentos de Proyecto denominado "COMPETENCIA
EMOCIONALES Y EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES A LOS ESTUDIANTES DEL 1°
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA EN LAS SECCIONES A B Y C DEL COLEGIO
NACIONAL YARINACOCHA, durante el periodo del mes de agosto del afio 2018,

concluyendo satisfactoriamente la aplicacién respectiva.

Se expide la presente a peticién verbal de la parte interesada para

los fines que considere conveniente.

Puerto Callao, diciembre 2018

LU0 ChBF Oscar Manuel Gomiz Arroyo
‘ﬁ(;mm LE. YARINACOCHA

E-mail: colegioyarinacocha@hotmail.com Av. Yarina s/n Mz. 19 Telf. 061-596324
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ANEXO 6
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO A LOS ESTUDIANTES DEL 1ler GRADOA,BYC
DEL COLEGIO NACIONAL DE YARINACOCHA

3 [

n\ﬂ_wi
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