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RESUMEN  

 El objetivo  de la investigación fue determinar la relación del estado nutricional 

con  la Diabetes Mellitus tipo I en  los adolescentes de la Institución Educativa Ivonis 

Mazzarolo N° 65112. Estudio de diseño no experimental, de corte trasversal y 

prospectivo-correlacional. La población estuvo constituida por 383 adolescentes y 

mediante un tamizaje de glicemia se obtuvo una muestra de 17 adolescentes con 

hiperglucemia, quienes cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. La 

técnica que se utilizó fue la observación y como instrumentos para la recolección de 

datos fue la ficha de registro .Para establecer relación entre las variables se aplicó la 

prueba estadística Chi cuadrado en un nivel de significancia 0.05; los datos fueron 

procesados mediante el programa estadístico SPSS versión 23.Resultados: el 52,9% 

de los adolescentes presenta la edad de 16 años, el 41.2% presentan peso entre 51 

– 60 Kg y con 76.5% talla de 1.51 cm a 1.60 cm. El  47 % de adolescentes presentan 

un estado nutricional de sobrepeso y un 35.3% estado nutricional normal. 

Concluyendo que los 17 adolescentes con hiperglucemia de la Institución Educativa 

Ivonis Mazzarolo N° 65112 solo un 47% (8) presentaron un estado nutricional de 

sobrepeso. 
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ABSTRACT 

 

        The research was developed with the objective of determining the relationship of 

nutritional status with Type I Diabetes Mellitus in adolescents of the Educational 

Institution Ivonis Mazzarolo N ° 65112. This study is of non-experimental design, 

cross-sectional and prospective-correlational type. Consisting of a population of 383 

adolescents and through blood glucose screening, a sample of 17 adolescents with 

hyperglycaemia was obtained, who met the inclusion and exclusion criteria. The 

preparation of the database and the statistical analysis was processed in the 

statistical program SPSS, the results were presented in graphs expressed in 

percentage figures, using the Chi2 test for the statistical analysis where 47% of 

adolescents with nutritional status were found of overweight and a 35.3% normal. 

Concluding that by relating the variables, a significant relationship was found between 

the nutritional status and diabetes mellitus type I in the adolescents of the Educational 

Institution N ° 65112. 

Keywords: Nutritional status and Diabetes Mellitus type. 

                                                        INTRODUCCIÓN 

Para la Organización Mundial de la Salud, la adolescencia es el período 

comprendido entre los 10 y 19 años dividido en adolescencia temprana 10 a 14 años y la 

adolescencia tardía 15 a 19 años.1La Diabetes tipo I es un alteración metabólica 

compleja de etiología heterogénea con factores de riesgo ambientales, sociales y de 

estilo de vida que actúan sobre una base de susceptibilidad hereditaria, esta enfermedad 

afecta actualmente a un gran número de personas mostrando en los últimos años 
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cambios en la edad de presentación afectando a personas cada vez más jóvenes. El 

estado nutricional adecuado es importante para el desarrollo en la etapa de la 

adolescencia porque se presenta notables cambios físicos y psicológicos, según datos 

obtenidos un 40% de los adolescentes presentan problema en su estado nutricional y en 

los últimos 10 a 20 años se ha incrementado de manera importante entre 8 a 45% casos 

incidente de diabetes mellitus tipo I. Lo cual indica que el estado nutricional es unos 

problemas de salud que conlleva como consecuencias enfermedades metabólicas en los 

adolescentes.2El propósito de esta investigación fue determinar la relación del estado 

nutricional   con  la diabetes mellitus tipo I en  los adolescentes de la Institución 

Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112. El grupo investigado estuvo constituido por 17 

adolescentes que presentaron hiperglucemia, a quienes se tomaron las medidas 

antropométricas necesarias. La muestra estudiada revelan que el 47.1%  de 

adolescentes se encuentran con estado nutricional de sobrepeso y el 35.3% normal. Al 

establecer la relación entre variables de estudio se encontró una relación significativa. 

MATERIAL Y MÉTODO 
 

Debido a las características de la muestra y al problema de la investigación, se 

trató de un estudio diseño no experimental ya que no existió manipulación activa de 

alguna variable, corte transversal porque se examinan las características de una 

población en una sola ocasión y de inmediato se procede a describirlas o analizarlas y 

de tipo prospectivo debido a que se diseña y comienza a realizarse en el presente, pero 

los datos se analizan transcurridos en un determinado tiempo futuro y correlacional, 

porque se emplea cuando el investigador obtiene valores para las variables que desea 

estudiar y luego las analiza relacionándolas.30Al realizar las coordinaciones con el 

director de la  I.E Ivonis Mazzarolo N° 65112, se solicitó la relación de los alumnos del 1º 
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al 5º año de secundaria, teniendo en cuenta los criterios de inclusión-exclusión y las 

bases estadísticas se identificó a la población conformada por 383  adolescentes, de los 

cuales se trabajó con una muestra de 17 estudiantes con hiperglucemia del tamizaje 

realizado en la Institución Educativa.Los datos se tabularon y analizaron mediante el 

programa estadísticos SPSS Versión 23, los resultados se presentaron en gráficos con 

porcentajes. La correlación de variables se realizó mediante el paquete estadístico de 

chi-cuadrado con un nivel de significancia p: 0.043 

RESULTADOS 

 Evaluación del estado nutricional de los adolescentes de la Institución 

Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa. 

Gráfico 1: Edad de los adolescentes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa, 

2018. 

En el gráfico 1 se puede observar las edades de los estudiantes de la Institución 

Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa. Donde el 11.8% (14 años) de los 

adolescentes se encuentran en la adolescencia temprana y el 29.4% (15 años), 52.9% 

(16 años) y 5.9% (18 años) de los adolescentes se encuentran en la adolescencia tardía. 

Sin embargo cabe destacar que un porcentaje mayor de  52.9% de los adolescentes 

presentan la edad de 16 años. 
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Gráfico 2: Peso de los adolescentes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa, 

2018. 

En este gráfico se puede observar el peso de los estudiantes de la Institución 

Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa. Donde se evidencia que el 17.6% 

presenta bajo peso (40 – 50 kg), el 41.2% peso normal (51-60 kg), el 35.3% sobrepeso 

(61-70 kg) y 5.9% obesidad (71-80 kg); estos resultados nos muestran que existe un 

42.2% de estudiantes en sobrepeso y obesidad, los cuales no guardan relación con su 

talla. Sin embargo cabe destacar que los estudiantes con un peso normal representa el 

41.2% y solo el 17.6% presentan bajo peso es decir que aparentemente presentan una 

inadecuada alimentación. 

Gráfico 3: Talla de los adolescentes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa, 

2018. 
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En este gráfico se puede evidenciar las tallas de los adolescentes evaluados de la 

Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa donde: el 17.6%  muestran 

una talla  de 1.41 a 1.50 cm considerado como talla baja; el 76.5% con una talla de 1.51 

a 1.60 cm y  el 5.9% con una talla de 1.61 al 1.70 cm nos indica que de acuerdo a sus 

edades los adolescentes están obteniendo una talla adecuada y considerable. Es decir 

que solo el 17.6% de estudiantes presentan una talla baja y el 82.4% presentan una talla 

adecuada para su desarrollo. 

Gráfico 4: Estado nutricional de adolescentes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de 

Pucallpa, 2018. 

En este gráfico se puede observar el estado nutricional de cada adolecentes de la 

Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa donde se llegó a concluir 

que: el 5.9% muestran bajo peso, el 35.3% de evaluados presenta un peso normal, el 

47% presenta sobrepeso y finalmente 11.8% presenta obesidad. Es importante remarcar 

que si hay una considerable población equivalente al 58.9% con sobrepeso y el 

obesidad dando a recalcar el nivel de descontrol alimenticio que están presentando los 
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alumnos de la institución sobre su alimentación. Es importante remarcar que el estado 

nutricional de los adolescentes, es el que determina el bienestar en su organismo y 

evitan enfermedades futuras. 

 Determinación de los niveles de hiperglucemia en los adolescentes de la 

Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa. 

Gráfico 5: Niveles de hiperglucemia en los adolescentes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 

65112 de Pucallpa, 2018  

En el gráfico  se observa que de una población de 383 adolescentes de la 

Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112  se realizó un tamizaje con el examen 

de glucosa donde quedo una muestra de 17 estudiantes que presentaron niveles 

elevados de glucosa en sangre (hiperglicemia) como: el 35.3% presentaron un nivel de 

glucosa de  120 a 130 mg/dl un porcentaje similar de 35.3% mostraron un nivel de 131 a 

140 mg/dl. El  23.5% obtuvieron un nivel de glicemia 141 a 150 mg/dl y finalmente el 

5.9% presentaron un nivel de glucosa de 161 a 170 mg/dl. 
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 Reconocimiento de la relación entre el estado nutricional y la Diabetes Mellitus 

tipo I en los adolescentes Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de 

Pucallpa. 

 

Gráfico 6: Relación entre el estado nutricional y la  diabetes mellitus en los adolescentes de la Institución 

Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa, 2018. 

Observamos en el gráfico el estado nutricional que más predomina en los 

estudiantes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa es el 

sobrepeso con el 47% pero también se puede resaltar un porcentaje significativo de 

normal con 35.3%, en cuanto a la diabetes mellitus se realizó un tamizaje en los 383 

estudiantes donde se obtuvo una muestra de 17 alumnos que presentaron niveles alto 

de glucosa en sangre. Al relacionar las variables encontramos que de los 17  estudiantes 

evaluados alcanzaron  diferentes valores de glucosa en sangre. Los niveles de 120 a 

130 mg/dl obtuvieron 23.5% normal y el 11.8% obesidad. Así mismo los percentiles 131 

a 140 mg/dl muestran  5.9% normal y 29.5% sobrepeso. En cuanto el 141 a 150 mg/dl 
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demostraron 5.9% bajo peso y 17.6% sobrepeso. Finalmente el 161 a 170 mg/dl 

presentaron 5.9% estado nutricional normal.  

DISCUSIÓN 

Los resultados del gráfico N°1 comparando con la investigación de Marino3 que como 

resultado el 33.49% de adolescentes obtuvieron edades entre 17 a 19 años. Para los 

autores Álvarez y Cárdenas4 en sus resultados de  su investigación los adolescentes 

presentaron edades de 15 a 19 años siendo los 16 años la edad media. Así Failde, 

Lameiras y Bimbela5 realizaron un estudio donde los adolescentes presentaron edades de 

15 a 17 años donde la edad media fue 16 años. Y García, Ávila, Lorenzo y Lara6 en su 

investigación sus adolescentes presentaron las edades de 10 a 19 años donde la edad de 

mayor prevalencia fue 16 años. Concluyendo que las investigaciones mencionadas 

presentaron relación con los resultados obtenidos siendo 16 años la edad  de mayor  

prevalencia en los adolescentes.  

Los resultados del gráfico N°2 difieren con los reportados por Pajuelo, Sánchez, 

Álvarez, Tarqui  y Agüero7 donde encontraron que el sobrepeso y obesidad constan con un 

45% en los adolescentes estudiados y confirman su tendencia al incremento en función del 

tiempo. Así mismo en la investigación de Rossi8, se difiere con un 27.5% con el porcetaje de 

sobrepeso y un 19.8% obesidad. Y el autor Mamondi9 en su investigación obtuvo un 4.9% 

de sobrepeso y obesidad en sus estudiantes no presentado relación con los resultados 

obtenidos en la  investigación. En cambio en su investigación Flórez10, obtuvo como 

resultado que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es de 41.87% y Villalobos11 encontró 

un 41.2% en sus adolecentes investigados presentando semejanza con los datos obtenidos 

en nuestra investigación. Frente a estos resultados se obtuvieron que el estado nutricional 
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que predomina con un 41.2% es el sobrepeso y la obesidad en los adolescentes  de 

Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112.  

Así como los resultados del gráfico N°3 son comparando con las investigaciones de 

Giraldo, Uscategui, Restrepo y Estrada12, que obtuvieron el 65% adolescente con talla 

adecuada y un 35% de talla inadecuada .Así Muzzo, Burrow, García  y Gonzales13  

obtuvieron solo un 45% de adolescentes con talla adecuada presentando así una 

discrepancia con los resultados de la investigación. En cambio  Maestre, Cabañas  y 

Herrero14 encontraron que un 80% de sus adolescentes presentaron talla adecuada y  

Huarcaya15 con 88% de sus estudiantes adolescente obtuvieron talla adecuada para su 

edad y solo un 12% talla baja inadecuada para su edad. Presentando similitud con nuestra 

investigación por el porcentaje de talla adecuada. Obteniendo estos resultados podemos 

concluir  que la talla que más predomina en los adolescentes es la adecuada con un 82.4%  

interpretando que la talla es un factor importante así como el peso  para  poder evaluar el 

estado nutricional en los adolescentes.   

Los resultados del gráfico N°4 son comparando con las investigaciones así como los  

estudio de Álvarez y Tarqui16 que obtuvieron resultados de 17,5% de sobrepeso y 6,7% 

obesidad en sus estudiantes. Así Kovalskys, Bay, Berner y Rausch17 encontraron 

adolescentes con el 20,8% sobrepeso y 5,4% obesidad. Los autores Loayza y Muñoz18 

obtuvieron el 58,8% de estudiantes que presentaron un estilo de vida no saludable de los 

cuales 27,78% resultaron con estado nutricional de sobrepeso y obesidad. Así mismo 

Valdés, Álvarez, Espinosa y Palma19 encontraron que el 20,31 % de los adolescentes 

presentaban sobrepeso u obesidad. Y Sánchez, Alejandro, Bastidas y Jara20  como 

resultados indicaron que 7,5% de la muestra está con peso normal, 27,1% de las 
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adolescentes presentó sobrepeso y 64,3% obesidad. Por lo que podemos decir que los 

resultados discutidos por los autores presentados difieren con el de nuestra investigación. 

Pero para Castañeda, Lugo y Yepiz21 que encontraron un 58% de estado nutricional de  

sobrepeso y obesidad coincide con los datos obtenidos en nuestra investigación. Teniendo 

estos resultados observamos que el mayor porcentaje de los estudiantes se encuentran en 

un estado nutricional sobrepeso, pero cabe rescatar que también se encuentra en menor 

prevalencia la obesidad, que demuestran una significativa alteración nutricional en los 

estudiantes. 

Contrastando los resultados del gráfico N°5 con los investigadores Marín, Márquez y 

Salazar22, que de una población de 120 estudiantes obtuvieron una muestra de 5 

adolescentes de sexo femenino diabéticos con presencia de factores de riesgo. Frente a 

estos resultados se obtuvieron casos de diabetes similar al de nuestra investigación. Así 

como los autores Prado y Stepenka23, llegaron a obtener 10 casos de adolescentes con 

diabetes. Coincidiendo con los resultados de nuestra investigación con los 17 casos de 

adolescentes. Para los autores Mendoza, Zavala, Sánchez, López  y Carranza24 de un 

100% de los adolescentes el 1.7% sanos, 4% diabéticos. Obteniendo porcentaje de casos 

similares en nuestra investigación. Los investigadores Garcia, Solis, Calderon, Luque, 

Neyra, Manrique, Cancino, Castillo, Pilar, Rodriguez, Freundtf, Escudero, Zacarias25, 

encontraron una prevalencia de 4.04% de diabetes mellitus dando un porcentaje de casos 

significativos que se relaciona con la investigación. Así como para los investigadores Giralt,  

Santillana, Madrigal, Merlo, Toledo  y Anaya26 obtuvieron 323 casos de adolescentes, donde 

solo 10 casos presentaron diabetes mellitus. Obteniendo mucha relación con los 17 casos 

de diabetes en los adolescentes de la  investigación. Así para Bustillo, Pérez, Pérez, Brito, 

Gonzales  y García27  llegaron a obtener resultados de 4.3% de diabetes mellitus, donde el 
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2.3% presentaron en examen de sangre y 2% evaluación médica. Llegando a tener relación 

con el tamizaje realizado a los adolescentes de la investigación. Así como en la 

investigación realizada por Castro  y Escobedo28 donde estudiaron 786 adolescentes de los 

cuales 16 presentaron diabetes con una prevalencia de 2,01% identificando esta 

enfermedad como una epidemia en la actualidad. 

Contratando en el gráfico n°6  con la investigación realizada por los médicos Alvarado, 

Grimaldo, Moreno y Ríos29, hacen referencia que de 10 casos de adolescentes con 

diabetes, el 1.6% presentaron bajo peso, el 4.6% estado nutricional normal y 75% 

sobrepeso. Para los investigadores Freire, Flavio, Pessoa, Cámara, Wagner y Coelho30 

identificaron 9 casos adolescentes diabéticos donde 27.1% presentaron sobrepeso, 21% 

normal y 6.2% obesidad. Presentando relación en los casos encontrados y la prevalencia 

mayor de sobrepeso. Según los autores López, Palomares, Serrano, Gonzales, Brito, 

Sabag, Guerrero  y Pérez31 de una población de 6 adolescentes con diabetes, el 44.6% 

presentaron sobrepeso, 33.3% normal obteniendo resultados similares a la investigación en 

cuanto casos de diabetes y sobrepeso en adolescentes. Así mismo los autores Medina, 

Medina, Candila  y Vicente32 obtuvieron 10 casos de diabetes en adolescentes donde  el 

11.6% presentaron obesidad, 13.8% sobrepeso, 7% normal y 0.7% bajo peso llegando a la 

conclusión que los casos y porcentajes encontrados de sobrepeso u obesidad presentaron 

similitud con la investigación. 

CONCLUSIONES 

La evaluación nutricional se dio mediante las medidas antropométricas,  donde se 

obtuvo el índice de masa corporal (IMC) de los adolescentes entre 14 a 18 años de la 
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Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N° 65112 de Pucallpa, en donde predominó el 

sobrepeso con un 47% y un estado nutricional normal con 35.3%. 

De una población  de 383 estudiantes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo 

N°65112, se obtuvo una muestra de 17 adolescentes que presentaron hiperglucemia, 

considerando compatibilidad con la Diabetes Mellitus tipo I , el nivel de glucosa que 

prevaleció en los adolescentes fue de 120 a 140 mg/dl. 

Se estableció relación significativa entre el estado nutricional y la Diabetes Mellitus 

tipo I en los adolescentes de la Institución Educativa Ivonis Mazzarolo N°65112, 

determinándose mediante la prueba estadística chi2 obteniendo un valor p: 0.043. 
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