
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

“FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO NUEVA 

AMERICA - 2017” 

TESIS 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADO EN ENFERMERÍA 

AUTORES: 

BACH. ENF. CALDERON PACAYA LESLIE JANETH. 

BACH. ENF. CARDENAS MUYNA CELIA ANDREA 

BACH. ENF. GUTIERREZ HUAYUNA GINA ANDREA 

ASESORA: 

DRA. ISABEL RAMIREZ CHUMBE 

PUCALLPA – PERÚ 

2017 



Tesis titulada “Factores de riesgo que influyen en el embarazo en 

adolescentes del Asentamiento Humano Nueva América -2017 

conformada por: 

Dra. Isabel Esteban Robladillo 

Presidenta 

Dra. . Otilia Hernández Panduro Dra. . Nelly Graciela Tafur Flores 

Miembro Miembro 

ii 



DEDICATORIA 

A Dios por darme vida y salud. 

A mi familia por brindarme su amor y 

comprensión, en especial a mi madre 

Sonia y hermana tesalia por su 

ayuda constante y por guiarme por el 

camino correcto. A mi novio por el 

aliento que me trasmitió durante el 

proceso de mi carrera. 

Celia 

A Dios ya que gracias a el he logrado 

concluir mi carrera. A mis padres porque 

ellos han dado razón a mi vida, por sus 

consejos, su apoyo incondicional y 

paciencia .a mis hermanos y novio que 

son lo más valioso que dios me ha dado. 

Leslie 

A mis padres por su apoyo 

incondicional. A mis hijos 

Phaviana, Eduardo y a mi esposo 

Manuel quienes me dieron las 

fuerzas para seguir adelante y me 

motivaron a cumplir mi meta. A 

Jehová que siempre está en mi 

camino. 

Andrea 

iii 



AGRADECIMIENTO 

- A nuestra universidad y a los docentes de nuestra querida Facultad de 

Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermería, por sus 

sabios conocimientos otorgados durante estos años de formación. 

- A la Dra. Isabel Ramírez Chumbe por apoyarnos con sus conocimientos, 

sugerencias y asesoramiento de nuestro trabajo de investigación. 

- A todas las adolescentes gestantes del A.H Nueva América por haber 

participado y ayudado en el llenado del cuestionario para nuestra 

investigación. 

iv 



ÍNDICE PAG 

DEDICATORIA ......................................................................................... iii 

AGRADECIMIENTO ................................................................................. iv 

INDICE DE TABLAS ................................................................................ vii 

RESUMEN .............................................................................................. viii 

ABSTRACT .............................................................................................. ix 

INTRODUCCION ...................................................................................... x 

CAPITULO I ............................................................................................ 11 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ....................................................  11 

1.1.Planteamiento del Problema .........................................................  11 

1.2.Formulación del problema ............................................................  13 

1.2.1.Problema General:  ..............................................................  13 

1.2.2.Problemas Específicos:  .......................................................  13 

1.3.Justificación ..................................................................................  14 

1.4.Objetivos.......................................................................................  15 

1.4.1.Objetivo General:.................................................................   15 

1.4.2.Objetivos Específicos:  .........................................................  15 

CAPITULO II ........................................................................................... 16 

MARCO TEORICO ................................................................................. 16 

2.1. Antecedentes del problema .........................................................  16 

2.1.1.A nivel Internacional  ............................................................  16 

2.1.2.A nivel Nacional ..................................................................... 20 

2.1.3.A nivel Local .......................................................................... 23 

2.2. Marco conceptual ......................................................................... 24 

2.2.1.Adolescencia ......................................................................... 24 

2.2.2.Etapa de la adolescencia....................................................... 25 

2.2.3.El embarazo en la Adolescencia ............................................ 27 

2.2.4.Factores de riesgo del embarazo en la adolescencia ............ 27 

2.3. Definición de términos básicos: .................................................... 30 

2.4.Hipótesis, variables y Operacionalización de variables .................. 31 

2.4.1.Hipótesis ............................................................................... 31 

2.4.2.Variable ................................................................................. 31 

v 



2.4.3.Operacionalización de la variable ............................................ 32 

CAPITULO III ........................................................................................... 34 

METODOLOGIA ....................................................................................... 34 

3.1.Método de investigación .................................................................. 34 

3.2.Población y muestra ........................................................................ 34 

3.2.1.Población ................................................................................ 34 

3.2.2.Muestra ................................................................................... 34 

3.3.Técnicas e instrumentos de recolección de datos ........................... 36 

3.3.1.Técnica ................................................................................... 36 

3.3.2.Instrumento ............................................................................. 36 

3.4.Procedimiento de recolección de datos ........................................... 37 

3.5.Tratamiento de datos ...................................................................... 38 

CAPITULO IV ........................................................................................... 39 

RESULTADOS Y DISCUSION ................................................................. 39 

4.1.Descripción y discusión de resultados ............................................. 39 

CAPITULO V ............................................................................................ 45 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ............................................ 45 

5.1.Conclusiones ................................................................................... 45 

5.2.Recomendaciones ........................................................................... 46 

BIBLIOGRAFÍA ........................................................................................ 47 

ANEXO..................................................................................................... 51 

v i  



N °  

01 

0 2  

|| 

INDICE DE TABLAS 

TÍTULO PÁG. 

Tabla 1. Factor de riesgo individual que influye en el embarazo en 

adolescentes del A.H Nueva América - 2017. 

Tabla 2. Factor de riesgo educativo que influye en el embarazo en 

adolescentes del A.H Nueva América - 2017. 

03 Tabla 3. Factor de riesgo familiar que influye en el embarazo en  

adolescentes del A.H Nueva América - 2017. 43 

v ú 

39 

41 



RESUMEN 

El objetivo general fué identificar los factores de riesgo que influyen 

en el embarazo en adolescentes del A.H Nueva - 2017. Material y 

método: No experimental de tipo descriptivo y transversal, la 

población y la muestra estuvo constituida por 40 adolescentes 

embarazadas que cumplieron los criterios de inclusión. El instrumento 

que se utilizó fué un cuestionario y el test de APGAR que se aplicó en 

adolescentes gestantes .Los datos fueron procesados mediante el 

programa SPSS. De un total de 40 adolescentes gestantes se 

determinó que el factor individual de mayor influencia en el A.H 

Nueva América es el inicio de las relaciones sexuales a temprana 

edad entre 14 a 16 años, la decisión fué por amor, viven actualmente 

con su familia y no controlan su embarazo. Dentro del factor 

educativo encontramos que el embarazo se da por que las 

adolescentes presentan conocimiento medio sobre los métodos 

anticonceptivos, son informados en su mayoría por profesores y 

personal de salud, conocen el preservativo y lo utilizan regularmente. 

El tipo de función familiar que más predomina es la disfuncionalidad 

familiar moderada, Finalmente de acuerdo a los resultados se planteó 

poner mayor énfasis en los factores de riesgo que influyen en el 

embarazo adolescente. 

Palabras clave: Planificación familiar, adolescencia, estado civil, 

factor familiar, conocimiento sobre el embarazo. 
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ABSTRACT 

The general objective was to identify the risk factors that influence 

pregnancy in adolescents of the New AH - 2017. Material and method: Not 

experimental, descriptive and transversal, the population and the sample 

consisted of 40 pregnant adolescents who met the criteria of inclusion. 

The instrument that was used was a questionnaire and the Apgar test that 

was applied in pregnant adolescents. The data were processed through 

the SPSS program. From a total of 40 pregnant adolescents it was 

determined that the single most influential factor in the New America AH is 

the beginning of sexual relations at an early age between 14 and 16 years 

old, the decision was to perform it for love, currently living with their family 

and They do not control their pregnancy. Within the educational factor, we 

find that pregnancy occurs because adolescents have average knowledge 

about contraceptive methods, are informed mostly by teachers and health 

personnel, know the condom and use it regularly. The most prevalent type 

of family is moderate family dysfunction. Finally, according to the results, a 

greater emphasis was placed on the risk factors that influence adolescent 

pregnancy. 

Key words: Family planning, adolescence, marital status, family factor, 

knowledge about pregnancy. 
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