
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI 

 

FACULTAD DE M EDICI NA HUMANA  

E S C U E L A  A C A D E M I C O  P R O F E S I O N A L  D E  M E D I C I N A  H U M A N A  

“DEPRESIÓN E IDEACIÓN SUICIDA EN  

ADOLESCENTES DE COLEGIOS PÚBLICOS EN LA  

PROVINCIA DE CORONEL PORTILLO, 2017 ”  

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE 

MEDICO CIRUJANO 

PRESENTADO POR LAS BACHILLERES: 

- DEL AGUILA PIRRO, YOSIE YARINA 

- PERDOMO COLLANTES, JESSICA MARYESTELA 

PUCALLPA, 20 DE MARZO DE 2018 



Esta tesis fue aprobada por el Jurado Evaluador de la Facultad de 

Medicina Humana de La Universidad Nacional de Ucayali 

DRA. JOSEFA LÓPEZ CÁRDENAS 
Presidenta 

    M.C Mg. Luis E. Ruiz Solsol 
Miembro 

M.C. Hugo Percy Noriega Tuesta 

 Miembro   

M.C. Oscar Marcelino Cornejo Chávez 
Asesor 

 
Bach. Yosie Y. Del Águila 

Pirro Tesista 
Bach. Jessica M. Perdomo Collantes 

Tesista 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI 

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 

 
 

ii  



DEDICATORIA 

Dedico este trabajo a Dios por haberme 

dado la vida. A mis padres y hermanos 

por ser el pilar más importante y 

demostrarme siempre su amor y apoyo 

incondicional sin importar el tiempo. 

Bach. Yosie Y. Del Aguila P. 

A mis padres, hermano y familiares por 

todo su apoyo incondicional a lo largo de 

todos estos años en favor de lograr 

cumplir mis sueños y metas 

profesionales. 

Bach. Jessica M. Perdomo C. 

iii 



AGRADECIMIENTO 

En primer lugar agradecer a Dios por darnos la fuerza y paciencia para lograr esta meta. 

Agradecemos también a nuestra gloriosa casa de estudios Universidad Nacional de 

Ucayali por albergarnos en estos largos años de estudios y abrirnos las puertas de sus 

senos científicos para poder estudiar esta gran carrera, así como también a los diferentes 

docentes quienes nos brindaron sus conocimientos y su apoyo para seguir adelante con el 

día a día. 

Nuestro agradecimiento también va dirigido al asesor de nuestra tesis el M.C. Oscar M. 

Cornejo Chávez por brindarnos la oportunidad de recurrir a su capacidad y conocimiento 

científico, así como también habernos tenido la paciencia para guiarnos en el desarrollo de 

la tesis. 

A los honorables miembros del jurado por sus consejos y aportes en la realización de 

tesis. 

Y para finalizar agradecemos a los grandes amigos que conocimos y que se volvieron 

apoyos incondicionales durante toda la carrera universitaria. 

Las autoras. 

iv  



ÍNDICE DEL CONTENIDO 

Pág.  

DEDICATORIA ......................................................................................................................... iii 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................................. iv 

ÍNDICE DEL CONTENIDO ........................................................................................................ v 

ÍNDICE DE TABLAS ................................................................................................................ vii 

ÍNDICE DE ANEXOS .............................................................................................................. viii 

RESUMEN ............................................................................................................................... ix 

ABSTRACT ............................................................................................................................... x 

INTRODUCCIÓN ...................................................................................................................... xi 

CAPÍTULO I ............................................................................................................................ 12 

PROBLEMA ............................................................................................................................ 12 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...................................................................... 12 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: .............................................................................. 14 

1.3 OBJETIVO: GENERAL Y ESPECIFICOS ................................................................. 15 

CAPÍTULO II ........................................................................................................................... 18 

MARCO TEÓRICO .................................................................................................................. 18 

2.1 ANTECEDENTES ................................................................................................. 18 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES ........................................................ 18 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES .................................................................. 20 

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES ........................................................................ 24 

2.2 BASES TEÓRICAS ............................................................................................... 25 

2.3 HIPOTESIS .......................................................................................................... 39 

2.3.1 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN ............................................................ 39 

2.3.1.1 HIPÓTESIS GENERAL ................................................................................ 39 

2.3.1.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS .......................................................................... 39 

2.4 VARIABLES DE ESTUDIO ..................................................................................... 40 

2.4.1. VARIABLE DEPENDIENTE .......................................................................... 40 

2.4.2. VARIABLE INDEPENDIENTE ............................................................................. 40 

3.2.3. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES ........................................................... 40 

CAPÍTULO III .........................................................................................................................  42 

v 



METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN42 .............................................................................................. 

3.1 AMBITO DE ESTUDIO 42 .............................................................................................. 

3.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN 42 .............................................................................................. 

3.3 NIVEL DE INVESTIGACIÓN 43 .............................................................................................. 

3.4 MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 43 .............................................................................................. 

3.5 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 43 .............................................................................................. 

3.6 POBLACIÓN, MUESTRA, MUESTREO 43 .............................................................................................. 

3.6.1. POBLACIÓN 43 .............................................................................................. 

3.6.2. MUESTRA  ..44 .............................................................................................. 

3.6.3. MUESTREO 44 .............................................................................................. 

3.7 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 45 .............................................................................................. 

3.7.1. TÉCNICAS  .45 .............................................................................................. 

3.7.2. INSTRUMENTO ..............................................................................................454 .............................................................................................. 

3.8 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS  ......................................................................................................... 47 
.............................................................................................. 

3.9 TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 48 .............................................................................................. 

CAPÍTULO IV ................... 49 .............................................................................................. 

RESULTADOS ................. 49 .............................................................................................. 

4.1 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 49 .............................................................................................. 

4.2 DISCUSIÓN  ...........57 .............................................................................................. 

CONCLUSIONES ............. 60 .............................................................................................. 

RECOMENDACIONES ..... 61 .............................................................................................. 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS62 .............................................................................................. 

vi .............................................................................................. 



ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 01: Características de la edad en la población estudiada..............................47 

Tabla 02:Características del género de la población estudiada..............................48 

Tabla 03:Características de la raza en la población estudiada..............................48 Tabla 04: 

Características del estado civil de los padres de la población estudiada..............................40 

Tabla 05: Características del grado de instrucción y situación laboral 

de los padres de la población estudiada..............................49  

Tabla 06: Nivel de riesgo suicida según la Escala de Ideación Suicida de Beck 

de la población estudiada..............................50 Tabla 07: Características de la 

dependencia de consumo del alcohol en la población 

estudiada..............................51 Tabla 08: Nivel de APGAR familiar en la 

población estudiada..............................51 Tabla 09: Nivel de violencia 

intrafamiliar en la población adolescente estudiada.............................. 52 Tabla 

10: Grado de depresión según la Escala de Depresión del Centro de Estudios 

Epidemiológicos en la población estudiada..............................52 Tabla 11: 

Análisis multivariado de la depresión en adolescentes y los factores 

asociados en la población 

estudiada..............................53 

vii 



ÍNDICE DE ANEXOS 

Gráfico 01: Características de la edad en la población estudiada .................................. 66 

Gráfico 02: Características del género de la población estudiada.................................. 66 

Gráfico 03: Características de la raza en la población estudiada ................................. ..67 

Gráfico 04: Características del estado civil de los padres de la población 

estudiada ....................................................................................................................... 67 

Gráfico 05: Características del grado de instrucción y situación laboral de los padres de la 

población estudiada ....................................................................................................... 68 

Gráfico 06: Nivel de riesgo suicida según la escala de ideación suicida de Beck y el 

género de la población 

estudiada ....................................................................................................................... 69 

Gráfico 07: Características de la dependencia de consumo del alcohol en la población 

estudiada ....................................................................................................................... 69 

Gráfico 08 : Nivel de apgar familiar en la población estudiada ...................................... 70 

Gráfico 09: Nivel de violencia intrafamiliar en la población adolescente 

estudiada ....................................................................................................................... 70 

Gráfico 10: Grado de depresión según la escala de depresión del centro de estudios 

epidemiológicos en la población estudiada ................................................................... 71 

Encuesta sobre depresión y comportamientos de riesgo entre los jóvenes 

adolescentes .................................................................................................................. 72 

Protocolo de consentimiento informado ....................................................................... 79 

vii i 



RESUMEN 

Introducción: La Ideación Suicida en adolescentes se ha convertido en un fenómeno 

universal en diferentes culturas, tiempos y sociedades, en el que se busca esclarecer o 

determinar en función, por lo que se busca determinar la relación entre la depresión y la 

ideación suicida en adolescentes de cuatro colegios de Coronel Portillo durante el 2017. 

Materiales y métodos: Estudio transversal, prospectivo, analítico, se empleó una 

población de adolescentes escolares de cuarto y quinto de secundaria, conformada por 

400 pobladores. Se midió la depresión, ideación suicida, dependencia alcohólica, 

dependencia a la nicotina, funcionalidad familiar y violencia intrafamiliar a través de la 

escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos, escala de Ideación suicida 

de Beck, el test de AUDIT, el test de Fagerström Test for Nicotine Dependence, la escala 

de funcionamiento familiar y una versión validada de la Violencia Familiar. Resultados: Se 

determinó la prevalencia de los adolescentes con ideación suicida fue del 96.7% siendo el 

18% quienes manifestaron que se habían intentado suicidar en una o más de dos 

oportunidades. La edad más frecuente fue del 43.4% de dieciséis años. El 5,3% 

presentaron diferentes grados de dependencia alcohólica, no se encontró dependencia a 

la nicotina. Conclusiones: Se pudo determinar que existía una asociación 

estadísticamente significativa entre aquellos que tuvieron una familia disfuncional severa 

y aquellos con violencia intrafamiliar. 

Palabras clave: Depresión, suicidio, violencia, alcoholismo. 
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ABSTRACT 

Introduction: Suicidal Ideation in adolescents has become a universal phenomenon 

in different cultures, times and societies, in which it is sought to clarify or determine 

in function, for what is sought to determine the relationship between depression 

and suicidal ideation in adolescents of four schools of Coronel Portillo during 2017. 

Materials and methods: Cross-sectional, prospective, analytical study, a population 

of school adolescents of fourth and fifth year of secondary school was used, made 

up of 400 inhabitants. Depression, suicidal ideation, alcohol dependence, nicotine 

dependence, family functionality and intrafamily violence were measured through 

the Depression scale of the Epidemiological Studies Center, Beck suicidal ideation 

scale, the AUDIT test, the Fagerström test Test for Nicotine Dependence, the 

fmailiar scale of functioning and a 

validated version of Family Violence. Results: The prevalence of adolescents with 

suicidal ideation was determined to be 96.7%, 18% of whom stated that they had 

tried to commit suicide on one or more of two occasions. The most frequent age 

was 43.4% of sixteen years. 59.3% had depressive disorders. 5.3% had different 

degrees of alcohol dependence, no dependence on nicotine was found. 

Conclusions: It was determined that there was a statistically significant association 

between those who had a severe dysfunctional family and those with intrafamily 

violence. 

Keywords: Depression, suicide, violence, alcoholism. 
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