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RESUMEN 

Introducción: El embarazo en adolescentes es considerado un grave problema de salud 

pública, que genera cambios biopsicosociales en la joven, modificando su proyecto de vida, 

debiendo además considerar las diferentes complicaciones que pueden presentarse en el 

transcurso de este: aborto, cambios hipertensivos, etc. Además su hijo tiene mayores riesgos 

de prematuridad, bajo peso al nacer, retardo del crecimiento, etc. 

Objetivo: Determinar la relación existente entre el embarazo adolescente, la prematuridad y el 

bajo peso al nacer de recién nacidos en el Hospital Amazónico de Yarinacocha durante el 

periodo 2015-2016. 

Material y Métodos: Se recolectará datos de las historias clínicas de gestantes adolescentes 

cuyo parto culminó en dicho hospital y se plasmará en una ficha de recolección de datos. El 

estudio es de tipo descriptivo, retrospectivo y transversal. Se utilizará la prueba del chi 

cuadrado para contrastar la hipótesis y determinar la relación entre las variables. 

Resultados: Se estudió 318 pacientes, de las cuales no se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el embarazo adolescente, la prematuridad y el bajo peso 

al nacer durante este periodo. 

Conclusión: No existe relación entre embarazo adolescente, prematuridad y bajo peso al 

nacer según la muestra recolectada en Hospital Amazónico de Yarinacocha durante el 

periodo 2015-2016. 

Palabras claves: Embarazo adolescente, prematuridad, bajo peso al nacer. 
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ABSTRACT 

Introduction: Adolescent pregnancy is considered a serious public health problem, which 

generates biopsychosocial changes in the young woman, modifying her life project, and must 

also consider the different complications that may occur in the course of this: abortion, 

hypertensive changes, etc. Besides, your child has greater risks of prematurity, low birth 

weight, growth retardation. 

Objective: Decide the relationship between adolescent pregnancy, prematurity and low birth 

weight of newborns in the Amazonian Hospital of Yarinacocha during the period 2015-2016. 

Material and Methods: Data will be collected from the medical records of adolescent pregnant 

women whose delivery culminated in this hospital and will be reflected in a data collection 

form. The study is descriptive, retrospective and transversal. The chi-square test will be used 

to test the hypothesis and determine the relationship between the variables. 

Results: 318 patients were studied, of which no statistically significant relationship was found 

between adolescent pregnancy, prematurity and low birth weight during this period. 

Conclusion: There is no relationship between adolescent pregnancy, prematurity and low birth 

weight according to the sample collected in the Amazonian Hospital of Yarinacocha during the 

period 2015-2016. 

Key words: Adolescent pregnancy, prematurity, low birth weight. 
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