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RESUMEN

El presente estudio se realizé con el objetivo de detérminar los Factores
laborales sobre el nivel dé éstrés de las enfermeras(os) del Hospital
Amazénico de Yarinacocha. Es un estudio descriptivo, donde se
encuesto a 87 enfermeras(os) del Hospital Amazénico de Yarinacocha.

Los resultados muestran que el nivel de estrés presentado en las
enfermeras(os) del Hospital Amazénico de Yarinacocha en su mayoria
fue el nivel de estrés medio con un 60.9%, $eguido por ¢l nivel de estrés
bajé con un 39.1%, sih éncontrarsé con niveles altos de estrés de
manera general, réspecto a los 3 factores estudiados. Conclusién: el
mayor Nivel de eéstiés encontrado en las enfermeras del hospital
amazonico es el nivel de estrés medio. En cuanto a los factores, se
concluye que ¢l factor que influye en el nivél alto dé estrés es el factor de
Realizacién Personal, esto se puede atribuir a la poca remuneracion y
falta de tiempo libre que tienen las enfermeras, para desarrollarse
plenamente y cumplir sus metas e ideales.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of determining the
labor factors on the stress level of nurses at the Yarinacocha Amazon
Hospital. This is a descriptive study, which surveyed 87 nurses from the
Yarinacocha Amazon Hospital,

The results show that the level of stress present in the nurses of the
Yarinacocha Amazon Hospital was mostly the average stress level with
60.9%, followed by the low stress level with 39.1%, without encountering
levels Stress levels in general, with respect to the 3 factors studied.
Conclusion: the highest level of stress found in nurses at the Amazon
hospital is the average stress level. Regarding the factors, it is concluded
that the factor that influences the high level of stress is the Personal
Realization factor, this can be attributed to the low remuneration and lack
of free time that the nurses have, to develop in a healthy way and to fulfill
their Goals and ideals.
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