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RESUMEN

La investigacidn se realizé con el objetivo de determinar la influencia del uso de
redes sociales en internet en las relaciones familiares de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Ucayali; se utilizé un disefio no experimental, analitico
de corte transversal correlacional; se aplicé un cuestionario a 138 estudiantes de
enfermeria y constd de 20 preguntas. Resultados: el 69.9% y 28.3% tenian como
red social favorita a Facebook y WhatsApp respectivamente, el 85.5% de
estudiantes tenian buena comunicacion familiar, de los cuales el 41.3% usaban
las redes sociales con un tiempo de uso bajo y 40.6% moderado, con una
p=0,001. El 86.2% tenian un ambito familiar muy afectivo con uso moderado de
redes sociales en un 40.6% vy solo 2.2% uso elevado, con un apego familiar
medianamente afectivo, resultando una p=0,366. El 51.4% de estudiantes
refirieron tener conflicto familiar, de los cuales el 24.6% hizo uso moderado de
redes sociales. E! 44.9% utilizo las redes sociales a un tiempo bajo y a veces
tenian conflicto familiar en un 17.4 %, con una p= 0,204. Finalmente el 70.3%
de estudiantes no eran supervisados por sus padres en el uso de redeé sociales,
siendo el 37.7% los que hacian uso de moderado a elevado, mientras el 13.8 %
eran controlados en sus horarios de conexién a las redes sociales a pesar de
tener un tiempo de uso bajo (6.5%), con una p = 0,901. Conclusiones: el uso de
las nuevas tecnologias de informacidon y comunicaciéon que conectan a las redes
sociales no influyen significativamente en las relaciones familiares en términos

de conexién y convivencia.
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ABSTRACT

The research was conducted in order to determine the influence of the use of
social networking sites in family relationships of students from the National
University of Ucayali; a non-experimental, correlational analytical cross-sectional
design was used; a questionnaire to 138 nursing students was applied and
consisted of 20 questions. Results: 69.9% and 28.3% had as favorite social
network Facebook and WhatsApp respectively, 85.5% of students had good
family communication, of which 41.3% were using social networks with a {ime of
low use and 40.6% moderate, with p = 0.001. 86.2% had a very affective family
environment with moderate use of social networks 40.6% and only 2.2% high
use, with a fairly emotional family attachment, resulting in a p = 0.366. 51.4% of
students reported having family conflict, of which 24.6% was moderate social
networking use. 44.9% used social networks to a low time and sometimes had
family conflict by 17.4%, with p = 0.204. Finally, 70.3% of students were
unsupervised by their parents in the use of socia! networks, with 37.7% who were
using moderate to high, while 13.8% were controlled in their schedules
connecting to social networks despite have a low usage time (6.5%), with p =
0.901. Conclusions: The use of new information and communication technologies
that connect to social networks do not significantly affect family relationships in

terms of connection and coexistence.

Keywords: social networks, internet, family relationships



INTRODUCCION

Actualmente vivimos en un mundo que evoluciona rapidamente conforme pasan
los dias, y es por ello que se necesita estar pendiente de lo actua! y de aquello

gue ya no es muy comiin en nuestra sociedad (.

Las redes sociales han tomado un auge importante dentro de la sociedad, pues
éstas permiten mantener comunicaciéon con amigos y conocidos sin tener la
necesidad de estar en contacto fisico con ellos. También permite compartir
fotografias, videos, pensamiento y otros articulos que se encuentren dentro del

internet, haciendo que esto se vuelva mas interactivo.

El problema principal causado hoy en dia por las redes sociales, es la
desvinculacién familiar, ya que los jovenes actualmente son los que ocupan las
redes sociales, perdiendo relacion con sus padres, dejandose llevar por lo que
este tipo de redes sociales informa o difunde hasta el punto de que hagan caso
omiso a las reglas establecidas en sus hogares. Por lo tanto en esta
investigacién nos planteamos el objetivo de determinar la influencia del uso de
las redes sociales en las relaciones familiares de los estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional de Ucayali.

Todo lo anteriormente sefalado, nos impulsé a llevar a cabo esta investigacion,
tratando de precisar cuantos estudiantes tienen conflictos en las relaciones

familiares debido al uso indiscriminado de las redes sociales en internet, para |
posteriormente sensibilizarlos sobre [a importancia de la comunicacion fluida
entre sus miembros, utilizando las redes sociales como material de apoyo que

enriquezca positivamente el conocimiento de los estudiantes y la de sus padres.

Para mejor compresion se estructuro la investigacion de la siguiente manera:
CAPITULO |  : Planteamiento del problema

CAPITULO I : Marco tedrico



CAPITULO il : Metodologia
CAPITULO IV : Resultados y Discusion
CAPITULO V : Conclusiones y Recomendaciones

Ademas se considera bibliografia y anexos.
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