POA OB DO SO BEa 5 “OnNy LR SR Wl
UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYAL
Facultad de Cienciss de la Salud

Escuela Académica Profesional de Enfermeria

Influencia de patrones culturales de la
madre en la alimentacion del lactante

en el Centro Poblado San Alejandro  §
Pucallpa - 1998

Tesis para Optar el Titulo de
Licenclados en Enfermerfa !
Mirko Paul Texeira Bonzano '
e

Ingrid Susen Muhoz Bardales

14136

Pucallpa - Perd
1998

MBS HOX SR HE EEE NS SR BB \De ¥ B SR SN SER S



ESTA TESIS FUE APROBADA POR EL JURADO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Lot £
Eaf. lube‘l}&obhdilh

Presidenta

Lic. Enf. Otilia Hernandez Panduro Enf. Bny Obando Solis

Micmbro Micmbro

Lic. Enf. AuﬁMz Vidalon

Asesora

Bach. Mirkg Tex¥ira Bonzano Buh-leMéoz Burdales
Gtaduando Graduando



A mis padres y hermanos por el
amor que me brindan y el apoyo
moral, econdémico que hicieron
posible la culminacion de mi

profesion.

MIRKO



A mis padres, quienes me dieron la
vida, y la posibilidad de seguir
superandome para convertirme en

profesional de enfermeria.

A mis hermanos y familiares que me

alentaron en todo momento.

A mis hijas, estimulos de mis

superacion constante.

INGRID

iv



AGRADECIMIENTO

A la sefiora Licenciada en Enfermeria Auristela Chavez
Vidalon, asesora de nuestra investigacion, por sus orientaciones valiosas
durante el desarrollo de la investigacion.

A los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud, por
impartirnos sus sabias ensefianzas que hizo posible transformarnos en
buenos profesionales.

A los miembros del jurado calificador, por sus aportes que
hicieron posible la buena conduccién del estudio.

Al personal que labora en el Puesto de Salud San Alejandro,
por su incondicional apoyo durante la recoleccién de la informacion.

A todas las personas que de una u otra manera aportaron en el

desarrollo de esta tesis.



INDICE

N° CONTENIDO PAG.

Dedicatoria ii

Agradecimiento

Indice de cuadros viii
indice de graficos Xi
Resumen Xiil

INTRODUCCION

1  Planteamiento del problema 01

2 Antecedentes 01

3 Objetivos de la investigacion 11

4 Justificacion e importancia 11

5  Hipdtesis, variables y operacionalizacion de variables 13
CAPITULO |

MARCO TEORICO Y DEFINICION DE TERMINOS

BASICOS

1.1 MARCO TEORICO 16

Vi



1.1.1. El medio ambiente socio cultural en la alimentacion 17

del nifo.

1.1.2. Patrones inadecuados de lactancia en el Perq.
a. Curvas de crecimiento de nifios prematuros.
b. Educacion a madres.

1.1.3. Nutricién del lactante.

1.1.4. La alimentacion durante la lactancia.

a. Cantidad.
b. Calidad.
1.2 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
CAPITULO II
METODOLO GIA
2.1 Método
2.2  Poblacion y muestra
2.3 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
2.4 Procedimiento de recoleccion de datos
2.5 Tratamiento de datos

CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

Vil

18

18

19

22

23

29

35

35

36

36

36

40



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones 97
Recomendaciones 98
Bibliografia 99
Anexos 1

viii



RESUMEN

El proposito del estudio es demostrar el grado de influencia de
los patrones culturales de la madre en la alimentacion del lactante en el
Centro Poblado San Alejandro, cuyos resultados servirdn de base para
posteriores investigaciones y poder disefiar estrategias tendientes a mejorar
el estado nutricional del nifio.

La investigacion pertenece al nivel descriptivo, de corte
analitico, prospectivo, transversal. La muestra estuvo constituida por 155
madres que actualmente tienen hijos lactantes del Centro Poblado San
Alejandro.

La técnica utilizada fue la entrevista y observacion
participante, como instrumento una encuesta, test de conocimientos y
para evaluar el estado nutricional del nifio, se utilizd el carnet de
Crecimiento y Desarrollo del nifio.

La informacion fue recolectada en el Puesto de Salud del

Centro Poblado San Alejandro y en los domicilios mediante visitas de
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intervencion, previa coordinacion con la madre, durante los meses de
Agosto y Setiembre del presente afio.

Los datos fueron procesados mediante la informatica, el
analisis se basd en la estadistica descriptiva, en la prueba de hipotesis se
aplico la estadistica no paramétrica, chi cuadrado con nivel de significancia
de 0,05.

Se llego a las siguientes conclusiones:

Las madres jovenes (menores de 25 afios) en el Centro
Poblado San Alejandro, administran en forma adecuada alimentacion al
lactante.

75 por ciento de madres poseen estudios de nivel primario,
proporcionando el 52 por ciento alimentacion inadecuada al lactante en el
Centro Poblado San Alejandro.

En el Centro Poblado San Alejandro, las madres de familia que
poseen nivel de conocimiento bueno y regular sobre alimentacién infantil
administran alimentacion inadecuada al lactante.

El 59 por ciento de madres en el Centro Poblado San
Alejandro, poseen creencias negativas los cuales administran alimentacion

inadecuada al lactante.
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