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RESUMEN 

El propósito del estudio es demostrar el grado de influencia de 

los patrones culturales de la madre en la alimentación del lactante en el 

Centro Poblado San Alejandro, cuyos resultados servirán de base para 

posteriores investigaciones y poder diseñar estrategias tendientes a mejorar 

el estado nutricional del niño. 

La investigación pertenece al nivel descriptivo, de corte 

analítico, prospectivo, transversal. La muestra estuvo constituida por 155 

madres que actualmente tienen hijos lactantes del Centro Poblado San 

Alejandro. 

La técnica utilizada fue la entrevista y observación 

participante, como instrumento una encuesta, test de conocimientos y 

para evaluar el estado nutricional del niño, se utilizó el carnet de 

Crecimiento y Desarrollo del niño. 

La información fue recolectada en el Puesto de Salud del 

Centro Poblado San Alejandro y en los domicilios mediante visitas de
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intervención, previa coordinación con la madre, durante los meses de 

Agosto y Setiembre del presente año. 

Los datos fueron procesados mediante la informática, el 

análisis se basó en la estadística descriptiva, en la prueba de hipótesis se 

aplicó la estadística no paramétrica, chi cuadrado con nivel de significancia 

de 0,05. 

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

Las madres jóvenes (menores de 25 años) en el Centro 

Poblado San Alejandro, administran en forma adecuada alimentación al 

lactante. 

75 por ciento de madres poseen estudios de nivel primario, 

proporcionando el 52 por ciento alimentación inadecuada al lactante en el 

Centro Poblado San Alejandro. 

En el Centro Poblado San Alejandro, las madres de familia que 

poseen nivel de conocimiento bueno y regular sobre alimentación infantil 

administran alimentación inadecuada al lactante. 

El 59 por ciento de madres en el Centro Poblado San 

Alejandro, poseen creencias negativas los cuales administran alimentación 

inadecuada al lactante. 
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