
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RESUMEN 

 

La investigación tiene como propósito conocer si existe relación 

entre ablactancia y el estado nutricional del lactante del Hospital Regional de 

Pucallpa, y por consiguiente mejorar la salud de la población infantil.  

Es estudio se basó en el método analítico, prospectivo, 

transversal. La población estuvo constituida por 124 lactantes distribuidos por 

grupos etáreos.  

La técnica aplicada fue la de entrevista a la madre y la observación 

y evaluación del estado nutricional del lactante y como instrumento una ficha 

de registro elaborado por las autoras, para la evaluación la tabla referencial de 

la NCHS. La medición de peso se hizo con una balanza pediátrica y la talla con 

un tallímetro.  

Se recolectó los datos durante el m es de abril.  

Para la prueba de hipótesis y para determinar la significancia de la 

observación en relación a la población se utilizó el chi cuadrado (X2) teniendo 

como nivel de significancia 0,05.  

El valor de los alimentos se determinó en base a la tabla de 

composición química de los alimentos, editado por la Universidad Mayor de 

San Marcos. 

Los hallazgos de estudio evidencian:  

De 124 lactantes que acuden al hospital regional de Pucallpa, 53 % 

se encuentran entre las edades de 9 a 11 meses, Iniciaron la ablactancia precoz 

38 % de los cuales el 24 % se encuentran desnutridos con predominio de 

desnutrición aguda.  

53 % de familias presentan adecuados hábitos alimentarios de los 

cuales 35 % brindan ablactancia adecuada.  

 

 

 



 

 

La ablactancia precoz y los hábitos alimenticios de la familia 

influyeron en forma negativa en el estado nutricional del lactante del hospital 

regional de Pucallpa.  

Los lactantes de menores de 8 meses de edad presentan en su 

mayoría desnutrición global.  

Los lactantes alimentados con ablactancia inadecuada en su 

mayoría presentan desnutrición aguda. 

 

 

 

 

 

 


