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RESUMEN

La investigacion tiene como propdsito conocer si existe relacion
entre ablactancia y el estado nutricional del lactante del Hospital Regional de
Pucallpa, y por consiguiente mejorar la salud de la poblacién infantil.

Es estudio se basé en el método analitico, prospectivo,
transversal. La poblacidén estuvo constituida por 124 lactantes distribuidos por
grupos etareos.

La técnica aplicada fue la de entrevista a la madre y la observacién
y evaluacién del estado nutricional del lactante y como instrumento una ficha
de registro elaborado por las autoras, para la evaluacién la tabla referencial de
la NCHS. La medicién de peso se hizo con una balanza pediatrica y la talla con
un tallimetro.

Se recolecto los datos durante el m es de abril.

Para la prueba de hipétesis y para determinar la significancia de la
observacion en relacion a la poblacidn se utilizé el chi cuadrado (XZ) teniendo
como nivel de significancia 0,05.

El valor de los alimentos se determind en base a la tabla de
composicion quimica de los alimentos, editado por la Universidad Mayor de
San Marcos.

Los hallazgos de estudio evidencian:

De 124 lactantes que acuden al hospital regional de Pucallpa, 53 %
se encuentran entre las edades de 9 a 11 meses, Iniciaron la ablactancia precoz
38 % de los cuales el 24 % se encuentran desnutridos con predominio de
desnutricién aguda.

53 % de familias presentan adecuados habitos alimentarios de los
cuales 35 % brindan ablactancia adecuada.



La ablactancia precoz y los habitos alimenticios de la familia
influyeron en forma negativa en el estado nutricional del lactante del hospital
regional de Pucallpa.

Los lactantes de menores de 8 meses de edad presentan en su
mayoria desnutricion global.

Los lactantes alimentados con ablactancia inadecuada en su
mayoria presentan desnutricidon aguda.



