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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion entre estilos de vida y depresion en el adulto mayor Hospital
Amazonico de Yarinacocha Pucallpa 2006. Donde la hipotesis general:
Existe relacion entre estilos de vida y depresion en el adulto mayor y las
especificas: Los habitos alimenticios en el adulto mayor estan relacionados
con el riesgo de depresion, El suefio / descanso en el adulto mayor estan
relacionados con el riesgo de depresion, La seguridad/ concepto de si
mismo en el adulto mayor estan relacionados con la depresion establecida,
La movilidad y ejercicio en el adulto mayor estan relacionado con la
depresién establecida.

Metodologicamente es Descriptivo Correlacional Prospectivo de
corte transversal con una poblacion de ciento cincuenta y una muestra
constituida por ochenta adultos mayores que acudieron a los consultorios
externos de Cirugia, Medicina, Gineco - Obstetricia, Oftalmologia y
Traumatologia del HAY.

Los datos sobre los estilos de vida se obtuvieron a través de la
encuesta estructurada de la Escala de Tipo Likert, donde fueron validados
por juicios de expertos donde destacan los siguientes profesionales: Médico
del area de geriatria, Un Psicologo, Una Docente Mg. Universitaria de FCS
EAPE de la UNU y para Depresion se utilizd la escala depresiva de
Yesavage, utilizado por Essalud en el programa del Adulto Mayor vigente
hasta la fecha, los cuales se registraron y se tabularon los datos con los

respectivos indicadores en el programa computarizado SSPS version 14.0



para el andlisis correspondiente y para la contrastacion y prueba de las
hipotesis se empled el Chi - cuadrado de Pearson. Los resultados se
presentaron en cuadros y graficos de doble entrada. Los datos del estudio
fueron obtenidos durante los meses de Abril - Mayo del 2006. Cuyo
resultado indica lo siguiente:

Del 100% (80) pacientes que fueron encuestados en los consultorios
externos del Hospital Amazonico de Yarinacocha en los meses de Abril -
Mayo con relacién a los Habitos Alimenticios y su relacion con el Riesgo de
Depresion 33.75%, con relacién al Suefio/ Descanso donde existe relacion
con la Depresion Establecida 43.75%, con la Seguridad/Concepto de si
mismo existe relacion con la Depresion Establecida 21.25%, con la Movilidad y

Ejercicio existe relacion con la Depresion Establecida 27.50%.



