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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como finalidad, determinar la relación 

existente entre la manipulación de los alimentos y la incidencia de enfermedades 

gastrointestinales por las madres del A.A.H.H. "JOSÉ FAUSTINO SÁNCHEZ 

CARRIÓN", sugerir alternativas de solución en cuanto a las prácticas adecuadas de 

manipulación de alimentos y por ende disminuir los casos de Morbimortalidad en 

cuanto a enfermedades diarréicas agudas (EDA), asimismo que sirva de base para 

posteriores investigaciones sobre el tema. 

La metodología es de corte correlacional y transversal. La muestra estuvo 

constituida por sesenta (60) familias que residen en el A.A.H.H. "José Faustino Sánchez 

Carrión", La técnica utilizada fue la observación participante, el instrumento que fueron 

las hojas de registro o de cotejo Y Test específicamente preparado sobre las enfermedades 

gastrointestinales y saneamiento. 

La prueba pilota se realizó en el A.A.H.H. "Nueva Magdalena" el cual no surgió 

ninguna modificación. Los datos del estudio en mención fueron recopilados durante los 

meses de Abril- Mayo del presente año los resultados indican lo siguiente: 

Que el 41.6% de las madres encuestadas lavan adecuadamente sus manos al iniciar la 

preparación de los alimentos; el 45% antes de servir, y el 81.69% antes de ingerir sus 

alimentos. 

De las 12 prácticas de manipulación consideradas durante la preparación y el consumo 



de alimentos, se encontró que solo en el aseo personal 53.4%, el lavado de verduras 

51.7% consumo de alimento en tiempo adecuado 58.4% y el tiempo de recalentado de 

alimento 81.6% realiza adecuadamente dichas prácticas en porcentaje mayor al 50%, 

mientras que las demás prácticas consideradas como la preparación de alimentos 75% 

lavado del área de trabajo 66.6%, descongelado y cocción de la carne 53.3%, suficiente 

cocción de la carne51.7%, mezcla de alimento crudo / cocidos 55%, deja alimentos 

perecederos 53.3% protección de utensilios 56.6% y el lavado de manos después de usar 

los sanitarios 53.3%. 

Del total de madres encuestadas el 65% manipulan sus alimentos en forma 

inadecuada y solo el 35% lo hacen en forma adecuada. 

El 71% de familias sufrieron enfermedades gastrointestinales en lo que va del 

año y solo el 23.3% no presentan estas enfermedades. 

Del 38.3% de madres que manipulan sus alimentos en forma adecuada y el 10% 

presentaron enfermedades gastrointestinales, el 28.3% no presentaron. Del 61.7% de 

familias que manipulan en forma inadecuada sus alimentos, todos presentaron 

enfermedades gastrointestinales en lo que va del año. 
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