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RESUMEN

Al realizar la investigacion titulada "Efectividad de un programa educativo
sobre desnutricion infantil, en madres con hijos menores de 5 afios del AA.HH
Husares del Perd". Se tuvo como propésito comprobar el efecto del programa
educativo, evidenciado en los conocimientos y cambios de actitudes en las madres.
El estudio realizado fue cuasi experimental, la cual permitid6 manipular la variable
dependiente, la muestra estuvo conformada por 50 madres con hijos menores de 5

anos, del AA.HH Husares del Perd.

Para la prueba de hipétesis, se utilizé la prueba Z, con un nivel de
significancia 0.05, se alcanzé Z calculada 16.68, y Z tabulada de 1.65
aceptandose la hipétesis de la investigacion. Los conocimientos de las madres se
incrementan posterior a la aplicacion del programa educativo sobre desnutricion

infantil.

Respecto a la prueba de hipétesis sobre actitudes, se obtuvo un valor de Z
calculada 11.08 y Z tabulada 1.65. En consecuencia se acepta la hipétesis. El
programa educativo sobre desnutricion infantil produce cambios significativos en las
actitudes de las madres. Por lo tanto La efectividad de un programa educativo
incrementa significativamente el conocimiento y produce un cambio de actitud de las

madres.

Se concluye que la intervencion del programa educativo, fue efectivo, ya que
incrementd los conocimientos, y actitudes en las madres en un 100%. Y se afirma
que el incremento del conocimiento en las madres de familia con hijos menores de
5 afios, permite la adopcion de actitudes positivas en la alimentaciéon y el cuidado

de sus hijos.
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ABSTRACT

In conducting the research study entitled "Effectiveness of an educational program
about child nutrition, mothers with children under 5 years of AA.HH Hussars of Peru."
It was intended to test the effect of the educational program, evidenced in knowledge
and changing attitudes in mothers. The study was quasi-experimental, which allowed
manipulating the dependent variable, the sample consisted ¢ of 50 mothers with

children under 5 years. AA.HH Husares del Peru

For hypothesis testing, we used the Z test with a significance level of 0.05, calculated
Z was reached 16.68, and 1.65 Z tabulated accepting the hypothesis of the
investigation. The knowledge of mothers increases after Implementation of the

educational program on child malnutrition.

For testing hypotheses about attitudes, we obtained a calculated value of Z 11.08
and 1.65 weighted. Consequently the hypothesis is accepted. The educational
program on child malnutrition produces significant changes in the attitudes of
mothers. Therefore effectiveness of an educational program significantly increased

knowledge and a change of attitude of mothers.

It concludes that the role of the educational program was effective, as increased
knowledge, and attitudes of mothers in 100%. And he says the increase of

knowledge in the mothers with children under 5 years, allowing the adoption of

positive attitudes in feeding and caring for  their children.
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